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UWAGA EKSTENSYWNA. )
MODEL EKSTENSYWNOSCI VS. INTENSYWNOSCI UWAGI'

Gloéwnym celem artykulu jest wyjasnienie uwagi ekstensywnej, objawiajacej si¢ poszerzeniem pola
percepcyjnego. Model ekstensywnosci vs. intensywnosci (E-I) uwagi opisuje:1) filtry uwagi, 2) zakres
aktywacji sieci semantycznej i 3) czynniki motywacyjne. Filtry odpowiadaja za rownowazenie zakresu
i glgbokosci przetwarzania informacji w ramach ograniczonej pamigci operacyjnej. Podstaw do wyjas-
niania E-I uwagi dostarczyly przede wszystkim teorie: Posnera — sieci uwagi i Cowana — pamigci robo-
czej. Probujg uzasadni¢ w jaki sposob motywacja parateliczna, albo koncentracja na zgeneralizowanych
abstrakcyjnych celach, determinuja szeroki zakres dostgpnej pamigci i otwarto$¢ poznawcza na bodz-
ce zewnetrzne. Postawiono hipoteze dotyczaca tego, jak te czynniki, razem z globalizacja przetwarza-
nia, decyduja o przedmiocie uwagi. Uwaga ekstensywna oznacza relatywnie ptytkie, to jest zmystowe
i schematyczne przetwarzanie informacji, kosztem przetwarzania glgbokiego — semantycznego. Zgod-
nie z wynikami badan wielu laboratoriow, globalne przetwarzanie informacji jest skutkiem takie;j ,,sze-
rokiej” uwagi. Artykul zawiera ponadto opisy réznych standw uwagi ekstensywnej i porzadkuje je na
wymiarze E-1.

Stowa kluczowe: filtry, zakres i przedmiot, teoria Posnera, gteboko$¢ przetwarzania, pamig¢ robocza

WPROWADZENIE

Ekstensywnos$¢ uwagi, jej rozciaglosé, tatwo
pomyli¢ z roztargnieniem. Kiedy nie mozemy si¢
skupi¢ na jednej sprawie, powoduja nami zwykle
inne, wazne wydarzenia i cele, a uwaga ,,prze-
skakuje” miedzy nimi i staje si¢ labilna. Trudno-
sci w koncentracji skutkuja na przyktad proble-
mami szkolnymi. Ekstensywno$¢ uwagi nalezy
odrozni¢ od tak pojmowanego roztargnienia. Po
dwudziestu latach, jakie uptynety od pierwszych
badan (Kolanczyk 1989, 1991), uwage eksten-
sywng rozumiem jako szczegélny stan ,roz-

proszenia”, wytworzony: a) brakiem celu (jak
w relaksie, swobodnej eksploracji czy zabawie),
albo b) celem ogodlnym, odlegtym i niejasnym,
stanowiacym raczej standard regulacji, ktory
okresla pozadane parametry funkcjonowania
(by¢ dobrym czltowiekiem). Z badan, jakie prze-
prowadzili Forster, Friedman i Liberman (2004)
wiadomo, ze wyobrazenie przysztoSci zmienia
sposob konstruowania reprezentacji na bardziej
abstrakcyjny. Zatem wiodaca charakterystyka
celu sprzyjajacego uwadze ekstensywnej jest
jego abstrakcyjno$¢, a z ogdlnosci wynika takze
niedookreslonosc.

! Za inspiracje do napisania tego artykutu i zlozenia tomu dzigkuj¢ Radkowi Sterczynskiemu, ktory ze swoimi pod-
opiecznymi niestrudzenie opracowuje metody badania ekstensywnos$ci uwagi. Konstruktywne uwagi do pierwszych wersji

tekstu poczynili cztonkowie CedLab i Michat Wierzchon.
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Procesy uwagi od dawna wyjasniano moty-
wacja celowa (np. Allport 1980), wskazujac, ze
stuza one selekcji informacji uzytecznych wzgle-
dem celu, albo biologicznego popedu. Badania
laboratoryjne stanowia Sciste odzwierciedlenie
tego podejscia. Skuteczno$¢ selekcji uwagi diag-
nozuje si¢ najczesciej przy uzyciu zadania detek-
cyjnego, polegajacego na wykrywaniu bodzcow
(na przyktad liter, figur lub stéw) znajdujacych
si¢ w polu percepcyjnym. Kluczowe w proce-
sie detekcji jest zatem nastawienie wytworzone
celem. Procesy uwagi polegaja na zwigkszaniu
dostepnosci jednej kategorii (na przyktad lite-
ry ,,A”), kosztem hamowania kategorii konku-
rencyjnych (innych liter). Od utrzymujacej si¢
dostegpnosci pamigciowej odpowiedniej katego-
rii (celowej czujnosci) zaleza wyniki w testach
uwagi, cho¢by w Tescie d2 (Brickenkamp 2003),
polegajacym na wykrywaniu znaku d”.

Jesli aktywno$¢ cztowieka nie jest w danym
momencie sterowana konkretnym celem i warun-
ki nie wymagaja $cistej koncentracji, uwaga nie
znika, tylko zmienia sig jej stan, a przez to jakos¢
orientacji i przedmiot — zupekie jak w wypad-
ku stanow skupienia H,O: od lodu przez wodg
do pary. Jesli 16d zamienia si¢ w wodg, to nie
mozna po nim chodzi¢ i cztowiek sig topi. Jed-
nak woda ma inne wlasciwosci i mozna w nigj
na przyktad ptywac. Testem chodzenia po lodzie
nie sprawdzi si¢ mozliwosci ptywania. Podobnie
klasycznymi testami detekcyjnymi uwagi (inten-
sywnej /skoncentrowanej) nie mozna sprawdzi¢
waloréw poznawczych osiaganych w stanach
ekstensywnych, chociaz diagnoza rodzaju popet-
nianych btedow moze stanowi¢ wazna, wyjscio-
wa wskazowke dotyczaca ich wlasnosci. Ideal-
ne narze¢dzie diagnozowania uwagi winno by¢
»sprawiedliwe” 1 umozliwia¢ réznicowanie sta-
now ekstensywnych i intensywnych, z uwzgled-
nieniem potencjatu poznawczego obydwu.

Tymczasem wszelkie dane eksperymental-
ne dotyczace uwagi ,,rozproszonej” interpretuje
si¢ jako nieskutecznos¢ detekcji; ekstensywnosc
rozpatrywana jest w kategoriach ograniczen

i zaburzen uwagi. Brak koncentracji na sygnale
nazywany bywa wprost ,.brakiem uwagi” (Lau
2011). Nawet, jesli takie ujgcie jest tylko opera-
cyjnym uproszczeniem (co autor ustnie przyzna-
je), wskazuje ono na utrwalone, ,,lokalne” po-
dejscie badawcze do procesow uwagi. Wykrycie
litery wymaga, abySmy ja znali i ,,utrzymywali
w glowie”; litera stanowi przedmiot spostrzega-
nia. Wyjasnianie uwagi ekstensywnej proponuje
takze zakotwiczy¢ w przedmiocie, objasniajqcym
Jjej regulacyjny sens. Co dzieje si¢ z uwaga czlo-
wieka, ktory konczy wykonywanie biezacych
zadan i oddaje si¢ zabawie? Istotnie zmienia si¢
przede wszystkim meta-motywacja, z celowej
na parateliczna (Apter 1982), w ktorej kierunki
dziatania wynikaja w znacznym stopniu z kon-
tekstu sytuacyjnego. Przedmiot uwagi zalezy
w wigkszym stopniu od otoczenia, ale rozumie-
nie sytuacji zawsze ksztaltuje dostgpna pamigc.

Uwaga o poszerzonym zakresie (broaden sco-
pe), jest stanem zdecydowanie niedocenionym,
chociaz mamy coraz wigcej dowodow na jej uzy-
teczno$¢. Usprawnia na przyktad aktywnos¢ spor-
towcow w grach zespotowych (Memmert 2007)
i stanowi podstawe intuicji tworczej (Kolanczyk
1991). Z ekstensywnoscia wiaze si¢ nieszczelny
filtr uwagi, sprzyjajacy generowaniu pomystow
(Mendelson i Griswold 1964, Ansburg i Hill 2003,
Howard-Jones i Murray 2003). Czlowiek skoncen-
trowany, na przyktad na grze w koszykowke, nie
dostrzega nawet goryla w centrum pola widzenia
(Simons i Chabris, 1999), podczas gdy cztowiek
w stanie uwagi ekstensywnej dostrzega wigcej,
cho¢ inaczej (por. takze artykul Sterczynskiego,
Sweklej, Wolinskiego w tym tomie).

O tym, ze trudno jest jednoznacznie ujac sta-
ny ekstensywne, przekonaty mnie badania pro-
wadzone w naszym laboratorium (por. np. Jan-
kowska 2001; Mikotajczyk 2002; Iwaniuk 2003;
Richert 2003, Rézycka 2003; przeglad w: Ko-
lanczyk 2004b), sktaniajac do poglebienia wy-
jasnien. Ekstensywno$¢ vs. intensywno$¢ uwagi
(E-D traktuje jako krance wymiaru, pomigdzy
ktorymi mozna odnotowaé wiele standéw po-
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srednich (Kolanczyk 2009). Zmiany parametrow
uwagi prowadza do zmian jako$ciowych w sposo-
bach przetwarzania informacji, okreslajacych co
najmniej dwa skrajne ,,stany skupienia”. Bogaty
dorobek réznych laboratoriow daje podstawy do
opisania uwagi nie tylko jako zbioru cech (selek-
tywnosci, skaningu, podzielnos$ci), ale takze jako
wymiaru E-I, na ktérym cechy te si¢ zmieniaja.

KONTEKST BADAN NAD FILTRAMI
UWAGI

Jesli chcemy zrozumie¢ ,,nieuwazng”, eks-
tensywna uwagg, trzeba rozwazy¢ w jaki sposéb
peti ona podstawowa funkcje, jaka jest selekcja
informacji. Mozna zatozy¢, ze zasady selekcji
w stanach ekstensywnych sa stosunkowo libe-
ralne, skoro nie wymagaja wysitku (intensywne;j
kontroli i hamowania), a skutkuja rozlegta per-
cepcja. Otwieraja szerzej przetwarzanie ,,dot-
gora”, przebiegaja bowiem w warunkach swobo-
dy motywacyjnej. Uwaga ekstensywna nie ruj-
nuje naszego rozumienia §wiata, nie wprowadza
chaosu w funkcjonowaniu umystu, a wszystko
to dzicki aktywnym strukturom pamigciowym,
odpowiadajacym na wzbudzenia odzmystowe
(cztowiek wie, gdzie si¢ znajduje, z czym sig¢ sty-
ka). Szczeg6lna role odgrywaja takze chronicz-
nie pobudzone struktury pamigciowe, niezwiaza-
ne z oddziatywaniami zmystowymi — warto$ci,
niedomknigte zadania, i temu podobne (to do
nich moze by¢ asymilowana zmystowa rzeczy-
wistos¢).

Z nurtu badan skoncentrowanych na istocie
filtra (Smith i Kosslyn 2009; Kolanczyk 1992),
szczegblnie pomocne w wyjasnianiu uwagi eks-
tensywnej moga by¢ zatem teorie poznej selek-
cji, wskazujace na rolg pamigci w filtrowaniu
znaczen, co nie oznacza, ze selekcja nie zalezy
na przyktad od lokalizacji bodzcow w polu wzro-
kowym (Broadbendt, 1958), ich przetadowania,
czy relacji przestrzennych (Khetrapal 2010).
Wiele czerpa¢ mozemy z badan zapoczatkowa-
nych przez Treisman (1960, 1969), w ktorych
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dowodzi ona zréznicowanej dostgpnosci (progu
aktywacji) tych treSci pamigcei, ktore uzywa sig
czesto, ktore kojarza si¢ kontekstowo i sa wazne.
Z kolei Deutsch’owie (1963) opracowali inspiru-
jaca koncepcje afektywnych progow filtra uwa-
gi, polegajacych na afektywnym ,,wazeniu” od-
bieranych bodzcow. Wspotczesnie dysponujemy
dowodami réznicowania afektywnego znaczen,
jako automatycznych ewaluacji (por. np. Green-
wald i Banaji 1995; Ferguson i Bargh 2004) i nie
ma powodu, aby zatozenie Deutschow traktowaé
nadal jako nieuzasadnione. Ich koncepcja postu-
zy wyjasnianiu filtra uwagi ekstensywnej, w kto-
rej réznicowanie pobudzenia afektywnego jest
duzo bardziej subtelne niz w stanie silnej kon-
centracji uwagi (silnej aktywacji pojedynczych
tresci, kosztem hamowania innych).

Odkrycie, ze filtr uwagi jest elastyczny, bo-
wiem umozliwia przetwarzanie na réznych po-
ziomach, od zmystowego po podejmowanie de-
cyzji o wykryciu bodzca (Johnston,1978), jest
najblizsze proponowanej tu koncepcji. Johnson
nawiazywat do teorii Craika i Lokharta (1972)
pozioméw przetwarzania informacji, do teorii,
ktora postuzyla tez wyjasnianiu E-I uwagi (Ko-
lanczyk 1991, 2004 a i b). Johnson twierdzit, ze
cztowiek stosuje selekcje ptytka (zmystowa) albo
gleboka (zlozonych operacji semantycznych),
w zaleznoSci od kontekstu dziatania. Koncep-
cja E-I uwagi (Kolanczyk 1991, 2004b) zaktada
harmonizowanie obu filtrow w ramach statej puli
zasobow uwagi. U podstaw zatozenia o wspol-
nych zasobach uwagi lezg zard6wno badania Kah-
nemana (1973), jak i Szymury i Necki (2004).
Zgodnie z koncepcjq E-I uwagi, jeden filtr dziala
kosztem drugiego, to jest szeroki zakres prze-
twarzania zmystowego odbywa si¢ kosztem gle-
bokosci przetwarzania semantycznego. Uwage
ekstensywnq cechuje  przetwarzanie bardziej
zmystowe i kategorialne, a w mniejszym stopniu
gleboko-semantyczne (np. w postaci wnioskowa-
nia logicznego). Z kolei w stanach silnej koncen-
tracji uwagi, glebokie analizy zachodzq kosztem
przetwarzania zmystowego.
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ZASADY SELEKCJI INFORMACII
W TEORII SIECI UWAGI POSNERA

Neuropsychologiczna teoria uwagi Posnera
(1980) pomaga zrozumie¢ owa dynamike se-
lekcji, 1 uzasadnia model E-I uwagi. Obejmuje
trzy, wzglednie niezalezne mechanizmy lub sieci
uwagi: a) mechanizm czujnosci, z funkcja pod-
trzymywania uwagi, b) mechanizm orientacyjny,
z funkcja kierowania zmystow (jawnie i we-
wngetrznie) na odbior danego rodzaju informa-
cji, ¢) mechanizm wykonawczy, z funkcja roz-
strzygania o priorytetach w warunkach konfliktu
poznawczego lub motywacyjnego. Jest on ,,wy-
konawczy” (executive) w sensie podporzadko-
wywania aktywnosci celom, nie za$ technicznej
ich realizacji. Mechanizm orientacyjny ksztal-
tuje si¢ wczesniej niz mechanizm wykonawczy,
zwiazany z aktywnoscia celowa. Reaguje on na
bodzce wyraziste z catego pola percepcyjnego,
na ich fizyczne wlasciwosci. W przypadku fiksa-
cji wzroku i koncentracji uwagi w centrum pola
widzenia, cztowiek odbiera z peryferii przede
wszystkim ich wlasciwosci zmystowe, a nie se-
mantyczne (Macrae, Bodenhausen, Milne i Cal-
vini 1999).

Za poszczegolne operacje selekcyjne odpo-
wiedzialne sa mechanizmy orientacyjny i wy-
konawczy uwagi, a tacznikami w przebiegu
kolejnych filtrowan sa procesy odangazowa-
nia uwagi z obiektu, ktorym dotad byta zaj¢ta,
przemieszczenie jej, a w koncu zaangazowanie
w miejscu nowym (Posner i Cohen 1984). Prze-
noszenie uwagi z obiektu na obiekt w polu wzro-
kowym aktywizuje ptat ciemieniowy po stronie
przeciwnej. Proces przenoszenia uwagi moze
stuzy¢é celowemu wykrywaniu przedmiotow,
czyli przebiegaé ,,odgoérnie”. Moze zachodzi¢
rowniez reaktywnie, na zasadzie automatyczne-
go wykrywania zmian w polu wzrokowym, np.
ruchu (Tarnowski i Terelak 1996). W réznych
laboratoriach wykazywano, ze procesy, ktore
zarzadzaja wejsciowa selekcja z pola wzro-
kowego zaleza od innego systemu uwagi niz

kontrolowana selekcja cech bodzca (np. Sha-
lev i Algom 2000; Fan, McCandliss, Sommer,
Raz i Posner 2002). Za selekcje obiektu z pola
percepcyjnego odpowiada gléwnie mechanizm
orientacyjny, za$ za selekcj¢ glteboka, z hamo-
waniem sygnatéw konfliktowych odpowiada
wykonawczy mechanizm uwagi. Mechanizm
wykonawczy odgornie decyduje takze o wraz-
liwosci percepcyjnej, o tym, na jakie sygnaty
/ obiekty zareaguje mechanizm orientacyjny.
Mechanizm orientacyjny pierwotnie kieruje
analizatory na bodzce biologicznie wazne (na
przyktad na lecacy na glowe kamien). Wtedy
uwaga angazowana jest egzogennie, z zewnatrz
(Posner i Snyder 1975; Jonides 1981).

Trzy mechanizmy uwagi badano z r6éznych
perspektyw: neuropsychologicznej, behawio-
ralnej 1 funkcjonalnej (por. Posner and Petersen
1990, Posner i Fan 2007). Badano nawet neuro-
transmitery i uwarunkowania genetyczne charak-
terystyczne dlakazdego zmechanizméw (Faniin.
2001; Fossella i in. 2002). Badania behawioralne
nad mechanizmami uwagi prowadzono standar-
dowo, przy zastosowaniu zadan detekcyjnych.
Polegaly one na wykrywaniu obiektow z cen-
trum i z innych miejsc w polu widzenia i stysze-
nia. Porownywano tez wrazliwo$¢ na wskazowki
w polu percepcyjnym przy dowolnym i mimo-
wolnym sterowaniu uwaga. Wskazowka moze
by¢ strzatka, albo jakas figura zapowiadajaca bo-
dziec - cel. Uwaga dowolna i mimowolna opie-
raja si¢ wedlug Posnera (1980) na innych rela-
cjach pomigdzy orientacja i uwaga wykonawcza.
Jest to wazne w kontekscie tego opracowania,
poniewaz stany ekstensywne cechuje znaczny
udziat uwagi mimowolnej. Uwaga dowolna jest
procesem endogennym, a wigc przebiega ,,gora
—dot”. W warunkach eksperymentalnych to oso-
by badane decyduja o tym, gdzie skoncentrowac
uwagg i reaguja na wskazowki zgodnie z przy-
jetymi zasadami. Z kolei uwaga mimowolna ma
charakter egzogenny, a wigc procesy przebiegaja
oddolnie, co w warunkach eksperymentalnych
oznacza reagowanie na wskazowki nagte i pe-
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ryferyjne, nawet wtedy, gdy nie zapowiadaja one
trafnie nastgpujacego po nich bodzca (Riggio
1 Kirsner 1997).

Niedawne badania Wang, Wu, Fu i Luo
(2010) z zastosowaniem potencjatdéw wywotla-
nych (evoked response potential ERP), dowiod-
ly stusznosci tezy o niezalezno$ci orientacji
i koncentracji uwagi (systemu orientacyjnego
i wykonawczego) zardbwno w przypadku uwagi
dowolnej jak i mimowolnej. Ma to szczego6lne
znaczenie dla wyjasnienia wymiaru E-I uwagi,
charakteryzujacego si¢ przewaga procesOw mi-
mowolnych (E) vs. dowolnych (I). W badaniu
Wang i in. uzyskano roéznice ERP w reagowa-
niu na bodzce oczekiwane, to jest zapowiadane
wskazowka walidowana obecnoscia docelowe-
go bodzca (75% trafnych zapowiedzi) i niewa-
lidowana (50% trafnych zapowiedzi). ERP byly
nieco inne w warunkach podprogowego vs.
optymalnego prezentowania bodzcow (co od-
powiadato uwadze mimowolnej/nie§wiadome;j
vs. dowolnej). Na przyktad w warunkach uwagi
dowolnej wczesne odpowiedzi orientacyjne (N1
i P1) wskazywaty, iz wplywata na nie kontrola
mechanizmu wykonawczego, wywotujqc nasile-
nie percepcji bodzcow oczekiwanych. Mozna po-
wiedzie¢, ze mechanizm orientacyjny pozosta-
wal pod kontrola mechanizmu wykonawczego.
Takich zmian nie zaobserwowano w przypadku
uwagi mimowolnej. Odpowiada to zatozeniom
teorii uwagi Posnera (1980), mowiacych o roz-
nych relacjach pomig¢dzy orientacja i koncentra-
cja w zaleznosci od tego, czy uwaga jest dowol-
na czy mimowolna. Selekcja informacji deter-
minowana jest sposobem angazowania uwagi
i zalezna od niego wspolpraca mechanizmow
orientacyjnego i wykonawczego. Koordynowa-
nie selekcji orientacyjnej i wykonawczej moze
wigc przebiega¢ wedtug r6znych zasad.

Filtrowanie informacji w stanach E-I
uwagi. Koncepcja E-I uwagi Kolanczyk (1991,
2004b, 2009a) wykorzystuje opisane wyniki
badan i wniosek, ze wzrost aktywno$ci mecha-
nizmu wykonawczego uwagi oznacza nasilenie
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podporzadkowania jej mechanizmu orientacyj-
nego. Wtedy tez przetwarzanie informacji za-
chodzi gigboko i analitycznie, hamujac dostgp
wszelkim innym informacjom — zard6wno zmy-
stowym jak i1 semantycznym. Uwagg intensyw-
na ksztaltuje motywacja zadaniowa. Razem ze
zmiang standw meta-motywacyjnych w kierun-
ku paratelicznym relatywnej autonomii regula-
cyjnej nabiera mechanizm orientacyjny uwagi
i przetwarzanie informacji z pola percepcyjnego
si¢ poszerza, kosztem glebokich analiz seman-
tycznych. Procesy poznawcze cechuje wowczas
wigksza zmyslowo$¢ i1 schematyzacja. Uwaga
ekstensywna obejmuje szeroki zakres, zapew-
niany filtrami sieci orientacyjnej, na ktore sta-
be restrykcje naktada mechanizm wykonawczy.
Uwaga intensywna determinowana jest filtrem
sieci wykonawczej, kontrolujacej wykonanie
zadania z poziomu semantycznego. W efekcie
uwagg ekstensywna cechuje duzy zakres i ptyt-
kie, zmystowe i schematyczne przetwarzane in-
formacji, za$ uwage intensywna charakteryzuje
waski zakres 1 przetwarzanie glgbokie, seman-
tyczne.

Obiecujaca metoda bezposredniego spraw-
dzenia przewidywan dotyczacych aktywnosci
mechanizméw uwagi jest Test Sieci Uwagi (4t-
tentional Network Test; Fan, McCandliss, Som-
mer, Raz i Posner 2002). Potrzebne sa jednak
zmiany konstrukcyjne tej metody, bowiem i ona
zostala stworzona pod katem badania uwagi in-
tensywnej, determinowanej celem, a badanie
mechanizmu orientacyjnego ograniczono do po-
dazania za zadanymi wskazéwkami. Warto be-
dzie zadba¢ o wprowadzenie bodzcoéw-celow nie
poprzedzanych wskazowka, a takze o faktycznie
peryferyjne rozlokowanie bodzcow konteksto-
wych (flankerow). Wowczas diagnoza obejmie
niezaleznie sprawno$¢ mechanizmu orientacyj-
nego, nie tylko w warunkach $cistego podpo-
rzadkowania mechanizmowi wykonawczemu.
Ponadto ograniczenia wymaga liczba prob i czas
trwania badania, z powodu tatwego wygasania
stanow ekstensywnych uwagi.
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ZALEZNOSC ZAKRESU
PRZESZUKIWANIA POLA UWAGI
I AKTYWIZACII SIECI SEMANTYCZNEJ.

Nieoczekiwanego wsparcia modelu E-I uwa-
gi dostarczyly badania, jakie przeprowadzili
Friedman, Fishbach, Forster i Werth (2003),
wykazujac, ze zakres dostgpnych struktur pa-
migciowych moze by¢ poszerzany przez roz-
praszanie bodzcoéw po catym polu wzrokowym.
Szeroki albo waski zakres uwagi percepcyjnej
w badaniach Friedmana i in (op.cit.) powodowat
analogicznie waska albo szeroka ,uwage po-
jeciowa”, to znaczy mniej lub bardziej odlegte
skojarzenia. Zakres uwagi ksztattowano w dwo-
jaki sposob: albo poprzez prezentacje bodzcoéw
- celow w centrum, albo na catym obrazie, dajac
odpowiednie instrukcje przygladania si¢ mapie.
Uzyto 7 map stanéw USA, przy czym badanych
koncentrowano na centralnym na mapie mie-
Scie, albo na calym jej obszarze. Uksztattowanie
uwagi wzrokowej wasko-skoncentrowanej vs.
szerokiej mialo wptyw na zakres skojarzen, mie-
rzonych poziomem tworczosci i zakresem pojec,
to jest nietypowoscia egzemplarzy wymys$lanych

a) Uwaga ekstensywna

b) Uwaga intensywna

dla takich pojg¢ jak: ptaki, barwy, owoce, meble,
sport, jarzyny i pojazdy. W ostatnim z ekspery-
mentow zakresem pola percepcyjnego manipu-
lowano przy uzyciu wskazowek cielesnych. Na-
pinano migsien marszczacy brwi (corrugator),
ktory kurczy si¢ w stanach uwagi wasko-skon-
centrowanej, albo migsien czotowy (frontalis,)
podnoszacy brwi — w stanach uwagi poszerzo-
nej (Cohen, Davidson, Senulis, Saron i Weisman
1992). Uzyskano podobny efekt, to jest bardziej
odlegle i nietypowe skojarzenia w stanach uwagi
poszerzonej ekspresja qasi-zdziwienia. Autorzy
dowiedli, ze rozlegta aktywizacja sieci seman-
tycznej zalezy od szerokiego zakresu uwagi
wzrokowej. Mozna sadzi¢, ze zwiqzek zakresu
uwagi percepcyjnej i zakresu aktywnej sieci se-
mantycznej ma charakter systemowy, ze zachodzi
tu jakas konieczna wspotzmiennosé. Jesli odnie-
siemy ten wynik do koncepcji E-1 uwagi, brakuje
tylko sprawdzenia, czy z zakresem zmienia si¢
glebokos$¢ przetwarzania.

Martindale (1989) postugiwal si¢ podob-
na koncepcja aktywizacji pamigci wyjasniajac
myslenie tworcze. Rozwinat on model gradien-
tu skojarzen w sieci semantycznej Mednicka

Ryec. 1. Aktywizacja sieci semantycznej w stanach E-I uwagi.

Studia Psychologiczne, t. 49 (2011), z. 3, 5. 7-27
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(1962). Wedhlug obu autoréw myslenie tworcze
zalezy od szczegdlnych wiasnosci uwagi, zwia-
zanej z szeroka aktywizacja pamigci. Tworcze
stany uwagi cechuje stabsze, ale odlegle koja-
rzenie poszczegdlnych obiektow (ptaski gradient
skojarzeniowy), za$ nietworcze stany uwagi ce-
chuja skojarzenia, ktore mozna by nazwac lokal-
nymi, bliskimi, ale silnymi (stromy gradient).
Martindale zjawisko to wyjasnial procesami ak-
tywacji i hamowania w zakresie sieci semantycz-
nej, zachowujacej si¢ podobnie, jak sieci neuro-
nowe. W przypadku silnej koncentracji, wezty
odpowiadajace przedmiotowi uwagi pobudzone
sa mocno i hamuja dostep do weziow tresciowo
niezwigzanych. Uwage szeroka cechuje stabsze
i bardziej wyréwnane pobudzenie weztéw. Sa
one zaktywizowane slabiej i nie do$¢ mocno, aby
spowodowac istotne hamowanie weztow konku-
rencyjnych.

Idac tym tropem mozna uznaé, ze plytkie
przetwarzanie, to jest zmystowe i kategorialne,
jest skutkiem szczegdélnego stanu pobudzenia
sieci semantycznej: rozlegtego, z powodu rela-
tywnie stabego pobudzenia wielu weztow, go-
towych do identyfikacji percepcyjnej biezacej
sytuacji. Rolg pamigci w stanach uwagi eksten-
sywnej vs. intensywnej przedstawig postugujac
si¢ pomystem Martindale’a (1989) (por. ryc.1).
Wystajace fragmenty sieci semantycznej odpo-
wiadaja pobudzeniu poszczegdlnych pojgé, albo
innych weztow sieci semantycznej. Ich wyso-
ko$¢ odpowiada sile zaktywizowania.

Pobudzenia silne i lokalne (b) zwykle wiaza
si¢ z podejmowanymi celami. To, ze pojawienie
si¢ celu lub zadania zwigksza dostgpnos$¢ pamig-
ciowa (zaktywizowanie) wiedzy funkcjonalnie
Z nim zwiazanej, a przez to utatwia angazowanie
uwagi, udowodnili Goshke i Kuhl (1993). Zwigk-
szong dostgpnosc¢ tresci odnoszacych sig¢ do celu
nazwali markerem zaangazowania (commitment
marker). Zjawisko to jest tym wyrazistsze, im
silniej jest cztowiek zmotywowany (Forster, Li-
bermani Higgins 2005). Johnson, Chang i Lord
(2006) przeprowadzili meta-analiz¢ podobnych
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badan; w kilkudziesigciu eksperymentach wyka-
zano, ze razem z pojawieniem si¢ celu lub za-
dania zwigksza si¢ dostgpnos¢ odpowiadajacej
struktury wiedzy. Kolejnych kilkadziesiat badan
dowodzito takze hamowania (slabszej dostepno-
$ci) tych tresci, ktore sa niefunkcjonalne dla za-
dania, lub ktore z nim w jaki$§ sposob interferuja.
Mozna si¢ spodziewaé, ze pobudzenia rozpro-
szone i stabe (a) wynikajq z braku takich zdecy-
dowanych priorytetow motywacyjnych.

PAMIEC ROBOCZA I STRATEGIA
PRZETWARZANIA INFORMACIJI
W STANACH UWAGI EKSTENSYWNEJ

Motywacja zadaniowa ogranicza zakres
uwagi, glownie do realizacji aktualnego celu.
W sytuacji silnej koncentracji, np. na zadaniu
matematycznym, albo na problemie emocjonal-
nym dziecka, wiele warto$ci wypada poza obreb
uwagi. Podobnie mysleli Deutschowie (1963).
Wedtug nich filtr uwagi porownuje wszystkie
zarejestrowane znaczenia, a bodzce najwazniej-
sze stanowia punkt odniesienia dla wszystkich
pozostatych. Pojawienie si¢ obiektu o duzym
znaczeniu i silnie afektorodnego, na tle innych
— mniej waznych i oznaczonych stabszym afek-
tem, powoduje niedostrzeganie i nie obejmowa-
nie uwaga tego, co mniej istotne. Stabe pobudze-
nie afektywne jest ,,zaghiszane” pobudzeniem
silnym. W naszym przyktadzie najistotniejsze
w danej chwili jest samopoczucie dziecka. To
ono wyznacza poprzeczke wrazliwosci. Kiedy
jednak problem emocjonalny zostanie rozwiaza-
ny, warto$ci wielu tresci pamigci si¢ wyrownuja
1 nie ma takiego, ktéry bytby zwiazany z prio-
rytetowym celem. Wtedy wg Deutsch’0w moga
wystapi¢ trudno$ci z nadaniem priorytetow ko-
lejnym operacjom poznawczym. Taka wersja,
analitycznego koncentrowania si¢ na roéwnie
waznych sprawach, bez mozno$ci zatrzymania
na ktorejkolwiek z nich, nie musi wcale wysta-
pi¢. Stabe pobudzenie bardzo wielu we¢ztdw pa-
migci stwarza szans¢ zmiany strategii przetwa-
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rzania informacji z analitycznej na globalng, za
sprawa chwilowego ujmowania danych w wigk-
sze porcje (chunks). Ekonomizowanie w obrg-
bie zasobow poznawczych wymaga, aby tresci
nie przekraczaly pojemnosci pamigci roboczej
(Working Memory Capacity; WMC). Uzysku-
je si¢ to poprzez ograniczenie liczby jednostek
utrzymywanych w WM, dzigki globalnemu prze-
twarzaniu. Jak wiadomo, globalno$¢ ujmowania
jest wiodaca cecha poznania intuicyjnego (Jung
1997; Nosal 1992; Dane i Pratt 2007, Kolanczyk
2009b). Feldman Barrett, Tugade i Engle (2004)
sadzili podobnie, ze globalne i intuicyjne prze-
twarzanie wielu danych — roéwnolegle i automa-
tyczne —zabiera znacznie mniej zasobow WM,
i wystepuje czgsciej w przypadku ograniczonej
WMC.

Eksperymentalne wsparcie dla tej hipote-
zy uzyskujemy miedzy innymi z badan, jakie
przeprowadzili Xiaohui, Schunn, i Wallstrom
(2010). Sprawdzali oni jaka rolg w rozwiazywa-
niu ztozonych probleméw wizualnych (problem
podrozujacego sprzedawcy) pelni wzrokowa pa-
migC robocza (visual working memory VWM),
globalne spostrzeganie i ruchy gatek ocznych.
Przyjeto dobrze udokumentowane zatozenie,
ze informacja kodowana jest najpierw na naj-
bardziej globalnym poziomie. Na podstawie in-
formacji globalnej nastgpuje decyzja, na ktorej
lokalnej czg$ci informacji wzrokowej nalezy si¢
skupi¢. Z cytowanych badan wynika, ze globalne
kodowanie informacji odgrywa szczegdlna role
w nakierowywaniu gatek ocznych na kolejne,
chwilowe ,.kadry” obejmujace detale, dzigki cze-
mu operacje nie przekraczajg pojemnosci VWM.
“W kazdym wypadku ilo§¢ kodowanej informa-
cjijest ograniczona przez ograniczong pojemnos¢
VWM, ale informacja kodowana globalnie moze
dalej kierowa¢ ruchami gatek ocznych, dla zdo-
bycia informacji potrzebnej do podjecia kolejnej
decyzji.” (Xiaohui 2010, s. 7873). Globalna in-
formacja jest caly czas, przynajmniej w zarysie,
utrzymywana w VWM 1 stuzy ekonomizowaniu
wzrokowego przetwarzania informacji.

W teorii Cowana (1995, 2011) uwaga wyko-
nawcza (executive attention) stanowi centralny
element pamigci roboczej. Odpowiada za pod-
trzymywanie aktualnych celéw i za blokowanie
zewngtrznych i wewngtrznych dystraktorow (tj.
niezwiazanych treSciowo bodzcow i jednostek
pamigcei dlugotrwalej), a wigc nabiera znaczenia
regulacyjnego w sytuacjach wymagajacych ha-
mowania rywalizujacych reakcji, monitorowania
btedow i podejmowania decyzji (Posner i DiGi-
rolamo 1998). Stanowi centrum pamigci roboczej,
ktora konstytuuja zaktywizowane tresci pamigei
dlugotrwatej. Stosujac to rozumienie do naszych
rozwazan przyjmujg, ze po domknigciu prioryte-
towych spraw, koncentrujacych silnie uwage wy-
konawcza, a wigc po zrealizowaniu zadania, stab-
nie aktywacja wezlow sieci semantycznej, ktore
sa z nim zwiazane. Po osiagnieciu celu znikaja
markery zaangazowania (Goshke i Kuhl 1993).
Wowczas dostepne staja si¢ automatycznie warto-
$ci 1 reprezentacje zdarzen o mniejszej sile, ponie-
waz ich aktywacja jest podobnie staba jak wielu
innych kategorii, pobudzanych kontekstem oto-
czenia. W naszym przyktadzie uspokojenie dzie-
cka pozwala uprzystgpni¢ wyhamowane dotad
tendencje do stuchania muzyki, przytulenia sig,
czytania i wielu innych. Wtedy, gdy aktywnos¢
uwagi wykonawczej slabnie, bo osiagnigto cel,
procesy selekcji informacji pozostaja pod silniej-
sza kontrola mechanizmu orientacyjnego uwagi,
a o priorytetach dziatania decydujq z jednej stro-
ny niejawne — biologiczne lub osobiste wartosci,
ale z drugiej — fragmenty pamieci aktywizowane
oddolnie, przez kontekst zmystowy srodowiska ze-
whetrznego i wewnetrznego (organizmu).

Pewne tropy dotyczace peryferycznej roz-
ciaglosci uwagi ekstensywnej czerpa¢ mozna
z badan Piotrowskeigo (2004; w tym tomie) nad
pojemnoscia pamigci roboczej (WMC). Piotrow-
ski badal WMC przy uzyciu zadan sprawdzaja-
cych mozliwo$¢ utrzymywania w pamigci zbioru
symboli lub figur, pomimo wykonywania zadan
dodatkowych, takze wymagajacych kontroli. Za-
danie dodatkowe maksymalnie obciazato uwage
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wykonawcza. Polegato na rownoczesnym gene-
rowaniu losowych interwatéw czasowych (GIL),
to jest na nierytmicznym, losowym stukaniu
w klawisz komputera. Badania Piotrowskiego
wykazaty, ze sprawno$¢ w GIL (nierytmiczne vs
rytmiczne stukanie) zalezy od ilo$ci mimowolnie
utrzymywanych w pamigci danych obrazowych
i leksykalnych, co oznacza, ze uwaga obejmuje
takze i te ,,biernie” pamigtane tre§ci WM. Wyni-
ki autor odniost bezposrednio do rozwazan nad
uwagga ekstensywna (cyt. Kolanczyk 1992,1999).
»Centralny system wykonawczy intensyfikuje
uwage na bodzcach aktualnie przetwarzanych lub
przypominanych (ognisko uwagi), pozostate za$
znajduja si¢ w polu dzialania uwagi ekstensyw-
nej” (Piotrowski 2004, s. 139). Pomyst autora po-
lega na idei, ze w kazdym stanie uwagi jest pier-
wiastek ekstensywny, dotyczacy mimowolnego
przetwarzania informacji i pierwiastek inten-
sywny, dotyczacy uwagi wykonawczej. Autor
nadat uwadze ekstensywnej specyficzne, wgzsze
znaczenie. Wedlug niego kazda uwaga jest inten-
sywna —w ognisku, oraz ekstensywna — poza nim
(co nie oznacza peryferii pola widzenia, a peryfe-
ryjne, stabsze pobudzenie tresci WM).

W rozumieniu przyjetym w tym opracowa-
niu, uwage ekstensywna cechuje raczej posze-
rzenie, ,,rozmycie” ogniska uwagi, w zwiqzku
z czym peryferia zlewajq sie z centrum pola per-
cepcyjnego. Mozna si¢ spodziewaé szerszych
oddziatywan podzwigkowo aktywnej pamigci,
a takze chronicznie pobudzonych tresci. Selekcja
informacji zar6wno w stanach ekstensywnych
jak 1 intensywnych uwagi przebiega do pewnego
stopnia egzogennie, cho¢ dzieje si¢ to w roznych
proporcjach. Gdy brakuje celu, zwigksza sig za-
kres filtrowan egzogennych, w oparciu o biernie
aktywna WM. Wtedy spostrzegane bodzce mogq
by¢ organizowane w wigksze catosci, wedle star-
szej filogenetycznie reguly (por. Navon 1977)
— gdy dotyczy to organizacji pola percepcyjnego
(intuicji percepcyjnej), albo wedle bardziej wy-
rafinowanej koherencji znaczen zmystowych i se-
mantycznych, w procesie intuicji tworczej.
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UWAGA SKIEROWANA NA PRZEDMIOT

Z badan nad uwagg (z zaloZenia intensywna)
wynika, Ze selekcja informacji przebiega nie tyle
z okre$lonego miejsca w polu uwagi (space ba-
sed attention), ile zalezy od jej przedmiotu (ob-
ject based attention). To prawda, ze uwaga se-
lektywna umozliwia przetwarzanie informacji ze
szczegblnie wyrazistych czgsci pola percepcyj-
nego. Istnieja tez badania uzasadniajace metafo-
e spotlight — §wiatla reflektora, dzielacego pole
wzrokowe na objete 1 nieobjgte uwaga. Wspiera-
ty ja na przyktad obserwacje, ze lepiej przetwa-
rzana jest informacja znajdujaca sig blisko punk-
tu koncentracji w polu wzrokowym (Hoffman
i Nelson 1981). Jednak koncepcje uwagi opartej
na przedmiocie (object based), zyskaty w ostat-
nim czasie szczeg6lnie duzo dowodow empi-
rycznych. Wykazano na przyktad, ze przedmiot
i jego cechy sa selekcjonowane razem, ze organi-
zacja pola percepcyjnego zachodzi zgodnie z re-
gutami grupowania 1 in. znanymi z teorii Gestalt
(Duncan 1984; Downing, Liu i Kanwisher, 2001;
Soto i Blanco 2004). Prawidlowo$¢ ta wystepu-
je zwlaszcza wtedy, gdy przetwarzanie zachodzi
,»odgornie”, gdy wiodaca rol¢ odgrywaja proce-
sy wykonawcze, kontrolne (Yeari i Goldsmith
2010).

Przetwarzanie odgoérne, zadane celem, doty-
czy w wigkszym stopniu standéw intensywnych
niz ekstensywnych. Z drugiej strony, szeroki za-
kres uwagi kaze jeszcze bardziej watpi¢ w zna-
czenie waskich lokalizacji w polu percepcyjnym
dla dokonywania selekcji. Uwaga ekstensywna
wydaje si¢ by¢ wzglednie niezalezna zaré6wno
od przedmiotu w polu percepcyjnym (bo co by
mialo nim by¢, gdy nie ma celu?) jak i od loka-
lizacji (czego wowczas?) w polu percepcyjnym.
Na podstawie badan nad uwaga skoncentrowang
stwierdzono, ze jest ona ,,dynamicznym proce-
sem przyciagania i odpychania, ktéry obejmuje
zaréwno zwigkszanie jak i obnizanie prawdopo-
dobienstwa, ze przetwarzane bgda szczeg6lnie
pewne lokalizacje lub obiekty” (Smith i Kosslyn
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2009, s.131). Przetarg ten jest pewnie mniej wi-
doczny w stanach uwagi ekstensywne;j.

Niezaleznie od tego, czy uwaga inicjowana
jest w wigkszym stopniu przez przedmiot, czy
przez przestrzenng organizacj¢ pola percepcyj-
nego, przedmiot uwagi ma podstawowe znacze-
nie w relacji cztowieka ze swiatem, i umozliwia
funkcjonalne wyjasnienie stanow E-I. Przedmiot
najczesciej jest konstruowany wtdrnie, na skutek
roznych, poprzedzajacych selekcji. Przedmiot
uwagi okre$laja co najmniej kategorie, jakimi
dysponuje pamig¢ dla dokonania identyfikacji
pobudzen zmystowych. Uwaga obejmuje z jed-
nej strony to, co znane, a z drugiej - obiekty nowe
i niespdjne z kategoriami, w celu ich zdiagnozo-
wania i ,,oswojenia”. Z badan, jakie przeprowa-
dzili Cole, Kentridge i Heywood (2004) wynika,
ze priorytetowym przetwarzaniem objete sg cale
nowe obiekty w polu widzenia, ale juz nie nowe
ich cechy. Ma to sens adaptacyjny — to obiekty
stanowia na przyktad potencjalne zagrozenie.
Cechy wymagaja wtornej analizy, glebszego
przetworzenia i stanowia tylko fragment (cho¢
istotny) obiektu zagrazajacego, jakim moga by¢
na przyktad zgby psa. Przedmiot uwagi okresla-
ja takze dazenia: procesy motywacyjne steruja-
ce aktywnoscia celowa, emocje ,,wyposazone”
w programy dzialania i popedy biologiczne ak-
tywizowane zachwianiem homeostazy (gtodem,
pragnieniem, potrzeba seksualna, itp.). Nie trze-
ba jednak dyskutowaé faktu, ze realizacja popg-
dow u cztowieka dorostego ma na ogdt rowniez
charakter aktywnosci celowe;.

PRZEDMIOT UWAGI EKSTENSYWNEJ.
DETERMINANTY MOTYWACYJNE
1 ZMYSLOWE

Teza dotyczaca intencjonalnosci (przedmio-
towosci) ludzkiego poznania - ,,aboutness” Ja-

mesa (1994/1894) - odnoszona jest dzisiaj nie
tylko do $wiadomosci, ale i do przed-$wiado-
mych procesow uwagi, jak to ma miejsce w przy-
padku slepowidzenia (blindsight)*. Uwaga moze
by¢ intencjonalna juz na etapie orientacji, a wigc
bez zwiazku ze $wiadomoscia. Przedmiot uwa-
gi w skrajnym stanie ekstensywnym zalezy od
motywacji paratelicznej, od wielu potencjalnych
kryteriow detekcji. Rozeznanie w stanach we-
wngtrznych staje si¢ wigkszym wyzwaniem dla
zbadania uwagi ekstensywnej, niz uwagi skon-
centrowanej na celu, poniewaz dqzenia oddzia-
tujq w tym wypadku stabo i przez to niejawnie;
trudno je zada¢ w laboratorium, tym bardziej, ze
moze by¢ ich wiele w tym samym czasie.

Zalozenie, ze uwaga ekstensywna nakierowa-
na jest na przedmiot moze si¢ wyda¢ ryzykow-
ne, tym bardziej, ze razem z poszerzeniem pola
percepcyjnego traci ona na dowolnosci i staje
si¢ bardziej egzogenna, zalezna od zewngtrz-
nego kontekstu. Jesli spojrzymy na egzogenne
— oddolne angazowanie uwagi z perspektywy
gatunku, a nie jednostki, tatwo jednak znalez¢é
biologiczne, gatunkowe standardy, ktore stuza
automatycznej ocenie sytuacji, glownie identy-
fikacji zagrozen. Mechanizm uwagi pozostaje
czujny na tego rodzaju sygnaty, takze na wystra-
szona twarz, ktora posrednio sygnalizuje zagro-
zenie. Dla kota poruszajacy si¢ obiekt nie ozna-
cza biologicznego zagrozenia, ale jest wazny, bo
sygnalizuje potencjalng zdobycz, na przyktad
uciekajaca mysz. Zatem orientacyjny filtr uwa-
gi automatycznie reaguje na obiekty gatunkowo
wazne, a uwaga egzogenna nie jest catkowicie
determinowana zewnetrznie.

Ludzkie dazenia nakierowane sa na cele ro6z-
nego poziomu ogoélnosci: punktowe vs. prze-
dzialowe (Wieczorkowska-Nejtardt 1998), ale
tez nieokreslone — w stanach meta-motywacji
paratelicznej. Wedtug Aptera (1980) w stanie na-

2 Pacjenci ze Slepowidzeniem w wyniku uszkodzenia obszaréw V1 kory wzrokowej (Carter, 1999) nakierowuja uwage
na nadchodzace bodZce i trafnie na nie reaguja, np. tapia pitke, ale nie sa zdolni do ich rozpoznania. Kieruja si¢ znaczeniem
catego przedmiotu, i jego dotyczy przedswiadoma uwaga (Velmans, 1991).
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zwanym paratelicznym, a wigc niby-celowym,
aktywno$¢ cztowieka powodowana jest sama
energia organizmu. Ta energia nie jest calkiem
bezkierunkowa; mozna przyjac, ze kierunki zale-
zq od stabo wzbudzonych, filogenetycznych i oso-
bistych wartosci. Motywacja parateliczna obser-
wowana podczas swobodnej eksploracji, czy za-
bawy, nadaje przeciez jakie$ kierunki dziataniu,
dzigki posredniczacemu udziatlowi uwagi. Czy
sprawczymi sa przypadkowe zdarzenia o cha-
rakterze egzogennym, popychajace cztowieka
jak kule bilardowa, czy tez niejawne struktury
motywacyjne? Pewnie oba czynniki odgrywaja
tu jakas rolg.

WspominaliSmy juz o aktywnej pamigci,
ksztattujacej oczekiwania poznawcze. Wytwa-
rza je wiedza podmiotu, determinujaca nasze
rozumienie $wiata. Kolejne znaczenie przypisaé
trzeba dtugoterminowym celom, ktére pozosta-
ja w tle biezacej aktywnosci. Cele te i zwiazane
z nimi tresci (sposoby realizacji, uzyteczny ma-
terial, itp.) cechuje zwigkszona dostgpnos¢ na-
wet wtedy, jesli si¢ nimi podmiot w danym mo-
mencie nie zajmuje. Stanowia woéwczas rodzaj
»ideil fix”, warto$ci o szczegdlnym znaczeniu.
Mozna powiedzie¢, ze pozostaja one aktywne
w ramach pamigci roboczej, ale nie sg objgte
intencja ani uwaga wykonawcza (pozostaja na
peryferiach uwagi; Goshke i Kuhl 1993). Taki
stan sprzyja intuicyjnym wgladom (Kolanczyk
1989, 2009a i b), poniewaz wciaz dostgpny cel
jest odnoszony do szeroko pobudzonej sieci
semantycznej, ksztattujac odlegte skojarzenia.
Zatem uwaga ekstensywna jest takim stanem,
w ktorym o przedmiocie spostrzegania decydu-
ja miedzy innymi mimowolnie dostepne, wazne
cele Zyciowe i inne wartosci, o podobnym stop-
niu zaktywizowania jak kategorie wzbudzane
oddolnie, odpowiadajqce rejestrowanej zmysto-
wo rzeczywistosci. Warto$ciami, ktore staja si¢
dostepne, moga by¢ dobra materialne, wlasna
refleksyjnos¢, muzyka. Moze to by¢ takze po-
trzeba afiliacji lub wladzy (a raczej standar-
dy regulacji, okre$lajace pozadane parametry
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funkcjonowania). Niezaleznie od tego, jaka jest
szczegbdtowa tres¢ dzialania (a tg okresla cel, na
przyktad rozwiazanie problemu mieszkaniowe-
g0), dla danej osoby jest wazne, aby mie¢ dobre
relacje z innymi ludzmi, albo aby mogta innymi
kierowac¢, aby byta w tym muzyka, albo by sytu-
acje stymulowaty do myslenia. Takie standardy
wplywaja na wybor strategii dziatania celowego,
a w stanach ekstensywnych moga decydowac
o kierunku aktywno$ci — o ciazeniu ku innym,
0 wybieraniu miejsc z dobra muzyka, etc. Do-
da¢ trzeba, ze automatycznemu aktywizowaniu
standardow, nazywanych tez ogolnymi celami,
sprzyja rejestrowanie rozbieznosSci ze stanem
aktualnym, co empirycznie wykazali Custers
i Aarts (2005). Dla zaktywizowania struktur
poznawczych i wiaczenia ich w WM potrzebny
jest pewien stopien ,niezaspokojenia”, nieko-
niecznie uswiadamianego.

Znaczenie lokalizacji w polu percepcyjnym
dla przedmiotu uwagi ekstensywnej. Z klasycz-
nych badan nad uwaga skoncentrowana wiado-
mo, ze ludzie przetwarzaja znaczace informacje
w pewnym zakresie takze peryferyczne, nawet
jesli nie dotycza one celu. W znanych badaniach
Moray’a (1959) przeprowadzonych w paradyg-
macie dichotic task — $ledzenia informacji z jed-
nego ucha — okazato sig, ze informacje znacza-
ce podane do ucha ignorowanego zostaja takze
w jakim$ zakresie odnotowane. Po latach Wood
i Cowan (1995) w tym samym paradygmacie po-
twierdzili istnienie efektu koktajl-party (Cherry,
1953), to jest rejestrowanie wlasnego imienia
z ucha nie objgtego uwaga. Dyskusj¢ wzbudzi-
fa jednak elitarnos¢ tego zjawiska — tylko jedna
trzecia badanych wykrywata wlasne imi¢ w taki
sposob. By¢ moze osoby te szybko przenosily
uwage z jednej czgSci pola percepcyjnego na
druga (mimowolnie, wbrew instrukcji). Mozna
rozwazy¢ takze wariant poza-zadaniowej moty-
wacji osob badanych, na przyktad, chgci zaspo-
kojenia oczekiwan nauczyciela akademickiego.
Wtedy zadany filtr (jedno ucho) przestaje stano-
wi¢ wylaczna zasadg selekcji, selekcja sig posze-
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rza, dopuszczane sa takze bodzce odnoszone do
studiow. Jednym stowem — wrazliwo$¢ na bodz-
ce peryferyczne moze by¢ do pewnego stopnia
wskaznikiem zmiany celu na bardziej ogélny, co
winno sprzyjac takze ekstensyfikacji uwagi.

W oparciu o krytyczna analiz¢ wielu badan,
prowadzonych takze w paradygmacie przeszuki-
wania pola wzrokowego (nie tylko dichotic task),
Gronau, Cohen i Ben-Shakhar (2003) zbadali,
jak przebiega detekcja bodzcow odnoszacych sig
do zadania i do wartosci osobistych z centrum
i peryferii pola wzrokowego. W przeciwienstwie
do wielu innych badan, doktadnie kontrolowano
fiksacje wzroku, a wiec rzeczywiste lokalizacje
uwagi. Bodzce odnoszace si¢ do zadania oddzia-
tywaty wprawdzie nawet z peryferii pola percep-
cyjnego, ale nie dotyczyto to obiektow waznych
osobiscie (takich jak imig matki, nazwa studio-
wanej dziedziny). Okazato sig, ze przy motywo-
waniu zadaniem bodZce wazne osobiScie (nie
dotyczace zadania) oddzialuja tylko z obszaru
koncentracji uwagi. Mozna przypuszczaé, ze
uwaga ekstensywna relatywnie nasili wrazli-
wos¢ na bodzce dotyczace osobistych wartosci,
zarowno z peryferii jak i centrum. Gdy stabng
cele i zadania, wrazliwos¢ percepcyjnq winny
okreslac tresci chronicznie wazne.

Ostatnio badania na temat lokowania uwagi
na tre$ciach odpowiadajacych celom przeprowa-
dzili Vogt, DeHouver i Crombez (2011), stosujac
paradygmat sondowania kropka (dot probe task).
Tym razem rejestrowano szybko$¢ orientowania
uwagi na bodzce zwiazane z celami o zrézni-
cowanej waznos$ci (eksperyment 1) i o r6znym
prawdopodobienstwie ich realizacji (ekspery-
ment 2). Nie uwzgledniono tu tre$ci waznych
z poza-zadaniowych powodow. Im wazniejsze
byly cele i im wigksze odnotowano szanse na
ich osiagnigcie, tym sprawniej przebiegalo wy-
krywanie zwiazanych z nimi bodzcoéw peryfe-
ryjnych. Przy okazji raz jeszcze wykazano, ze
mechanizm orientacyjny w aktywnosci celowej
pozostaje ,,na ustugach” mechanizmu wykonaw-
czego.

Przedmiot uwagi ekstensywnej z perspek-
tywy detekcji sygnaléw. Sprobujmy rozpatrzy¢
uwage ekstensywna w ramach teorii detekcji
sygnatow, uzywajac modelu opisanego przez Lau
(2008). Wrazliwos¢ detekcyjna (d’) zalezy we-
dtug niego od subiektywnego kryterium detekcji
(c). Zgodnie z teoria detekcji sygnalow, cztowiek
decyduje o tym, czy bodziec jest obecny czy nie,
w oparciu o wewngtrzny sygnal. Wyobrazmy
sobie, ze badany wykrywa liter¢ X w polu wi-
dzenia. Mozna skonstruowa¢ funkcje rozktadu
prawdopodobienstwa dla danego, decyzyjnego
sygnatu, ze X jest obecny i dla sygnatu decyzyj-
nego, ze X-a nie ma. Sil¢ sygnatu dla obu warun-
kéw (obecny — nieobecny X), odzwierciedlaja
rozklady prawdopodobienstw. Zwykle zaktada
sig, ze rozktad prawdopodobienstw ma postac
krzywej Gausa, ktorej ksztatt (stromy vs. ptaski
»dzwon”) okreslany jest sita zwiazku sygnatu
decyzyjnego i reakcji. Srednie warto$¢ sygnatu
decyzyjnego dla rozktadu ,, bodziec obecny” jest
wigksza od $redniej dla rozktadu ,,bodziec nie-
obecny”. Inaczej badany nie wykryltby zadanego
mu bodzca.

W stanach uwagi ekstensywnej nie ma do-
minujacego, pojedynczego kryterium detekcji,
a obszary begdace sygnalem detekcyjnym szu-
mu (nieobecny bodziec) dla jednego kryterium
naktadaja si¢ z obszarami sygnalu pozytywnej
decyzji (obecny) ze wzgledu na inne kryterium.
Jesli wagi kryteridw nie sa wysokie, to rozktady
prawdopodobienstw reakcji (na ,,tak” i na ,,nie”
sa sptaszczone, z powodu labilnego zwiazku re-
akcji z danym kryterium. W sytuacji mieszania
si¢ sygnatow dla decyzji detekcyjnej na ,,tak”
i na ,,nie” decyzja percepcyjna wymaga zmiany
kryterium, przeorganizowania struktury pola tak,
aby doprowadzi¢ do wyroznienia mniejszej licz-
by bodzcow, na ktore mozna zareagowac. Stuzy
temu globalno$¢ ujmowania, tworzenie bardziej
pojemnych zmystowo jednostek percepcyjnych.
Zamiast pojedynczych liter mozna zobaczy¢
wielki ksztatt litery zbudowanej z tych matych
(jak w zadaniu Navona). Dzigki temu ,brak
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uwagi”, rozumiany przez Lau (2011) jako brak
koncentracji na zadanym sygnale, przejawia si¢
»widzeniem wigcej”, z wlaczeniem w zakres
spostrzezenia na przyklad goryla na meczu ko-
szykowki (Simons i Chabris 1999), albo imienia
mamy widniejacego na peryferiach pola percep-
cyjnego.

PRZEDMIOT UWAGI EKSTENSYWNEJ
W ZALEZNOSCI OD SZEROKO-
PRZEDZIALOWYCH CELOW

Wymiar E-I uwagi zalezy od wyznacznikéw
motywacyjnych. Uwzgledniajac ten czynnik, je-
den kraniec wymiaru mozna zakotwiczy¢ w skraj-
nej parateliczno$ci i zredukowanej aktywnosci
mechanizmu wykonawczego, a drugi — w silnej
motywacji celowej/zadaniowej i zdominowaniu
uwagi przez mechanizm wykonawczy. Istnieje
jednak wiele standw posrednich, blizszych kran-
ca ekstensywnego lub intensywnego.

Emocje bezprzedmiotowe i przedmiot
uwagi. Uwaga nigdy nie pozostaje bezprzedmio-
towa, nawet, jesli w subiektywnym odbiorze nie
wiemy, co ja zajmuje. Dobrym tego przyktadem
moze by¢ bezprzedmiotowy Igk, czyli niepokoj
o niezracjonalizowanym pochodzeniu. Jest to
nierozwiazany strach, jak wola inni: ,,stan nie-
ukierunkowanego pobudzenia nastgpujacego po
stwierdzeniu zagrozenia” Epstein (cyt. za , Oh-
man 2008). Cho¢ czlowiek nie potrafi wskazac,
czego si¢ obawia, uwaga w takich momentach
obejmuje wszelkie bodzce potencjalnie zagra-
zajace. System poznawczy pozostaje W gotowo-
$ci do identyfikacji bardzo szerokiej kategorii
zdarzen. Przedmiot uwagi jest woéwczas zgene-
ralizowany, i taka tez poszerzona staje si¢ uwa-
ga podmiotu. Jak to wykazalismy w badaniach
z uzyciem zadania Stroopa — kolorowych stéw,
niespdjnych pod wzgledem rzeczywistej barwy
1 nazwy, lek uwage ekstensyfikuje, dzigki czemu
cztowiek przetwarza silniej barwe stowa (z ptyt-
kiego, zmystowego poziomu), a stabiej jego
znaczenie semantyczne. W efekcie interferencje
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barwy i1 znaczenia stowa stabna, a czas reakcji
si¢ skraca (Szymura i Kolanczyk 2006). Jest to
wptyw podobny do tego, jaki uzyskano w zada-
niu Stroopa dzigki poprzedzaniu pojgciem ,,dys-
leksja” (Goldfarb, Aisenberg, Henik 2011). Do-
stepnos¢ trudnosci w czytaniu dziatata podobnie
do ostabionego przetwarzania semantycznego
w stanach ekstensywnych, zmniejszajac inter-
ferencje (por. takze Kolanczyk i Mikotajezyk
w tym tomie). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze lgk
jest absolutnym wyjatkiem wsrod emocji nega-
tywnych. Po skonkretyzowaniu, a wigc po odna-
lezieniu zagrozenia, zakres uwagi dramatycznie
si¢ zawegza, jak w spektakularnym przyktadzie
koncentracji na broni wymierzonej w atakowa-
nego cztowieka.

Przedmiot uwagi w przypadku tzw. emocji
bezprzedmiotowych ksztattuje si¢ na podobnej
zasadzie jak w stanach paratelicznych. Jesli staje-
my wobec sytuacji, w ktorej cele nie sa skonkre-
tyzowane, przedmiot ulega rozmyciu do wszyst-
kich potencjalnie funkcjonalnych, negatywnych
skojarzen. Tak szeroki zakres uwagi cechuje
takze bezprzedmiotowe emocje pozytywne:
zgeneralizowana rado$¢ czy mitos¢ (,,do swia-
ta 1 ludzi”, jak ujmuja to niektorzy). Jest praw-
da dobrze empirycznie ugruntowana, ze emocje
pozytywne poszerzaja pole uwagi (Derryberry,
Tucker 1994), a takze wptywaja na bardziej od-
legte skojarzenia pojeciowe — zwigksza si¢ za-
kres egzemplarzy przypisywanych pojgciu (Isen
i Daubman 1984). Emocje powstate w efekcie za-
spokojenia dazen (moj sukces; polepszenie sta-
nu zdrowia dziecka), takze otwieraja uwagg poza
Ja (Sedikides 1992) i sprzyjaja kategorialnemu,
schematycznemu ujmowaniu zdarzen (Boden-
hausen 1993; Bless, Schwarz i Wieland 1996).
Fredrickson i Branigan (2005) udowodnili eks-
perymentalnie, ze emocja pozytywna poszerza
zakres uwagi wzrokowej. Miarg zakresu uczynili
sposob ujmowania wzorcOw percepcyjnych: ana-
lityczny, o waskim zakresie i globalny, obejmu-
jacy znaczng cze$¢ pola wzrokowego. Autorzy
zastosowali koltka i trojkaty, ktore organizowa-



20 Alina Kolanczyk

ne byly w wigksze struktury. Zakres oznacza tu
pierwszenstwo ujmowania catych struktur ztozo-
nych z elementow, albo pojedynczego elementu.
Wyniki badania dowiodty, ze emocje pozytywne
poszerzajq i globalizujq percepcje. Co wigcej,
Phillips, Bull, Adams i Fraser (2002) w bada-
niach z zastosowaniem testu Stroopa stwierdzili,
ze pozytywny nastrdj (mierzony kwestionariu-
szowo) Sladowo zmniejsza interferencje Stroopa.
Wynik ten shuzyt weryfikacji innych hipotez,
wskazuje jednak na phytsze przetwarzanie takze
w przypadku pozytywnego nastroju (emocje po-
zytywne winny efekt ten nasilic¢).

Gable i Harmon-Jones (2012) rozr6znili emo-
cje pozytywne a) powstate w efekcie osiagnigcia
jakiego$ celu (radosc), albo niezwiazane z cela-
mi (rozbawienie; amusement), a takze b) bedace
wyrazem samego dazenia do celu (pozqdanie;
desire). Udowodniono, ze tylko te pierwsze (a)
poszerzaja zakres uwagi. W eksperymentach
sprawdzajacych pamig¢ stow neutralnych eks-
ponowanych w centrum i na peryferiach ekranu,
osoby odnoszace sukces lepiej pamigtaty bodzce
peryferyczne, a osoby oczekujace sukcesu w cza-
sie, gdy jeszcze wykonywaly zadanie, pamigtaty
glownie wyrazy prezentowane w centrum. Po-
mimo, ze stanom ,,przed-celowym”, osiaganiu
konkretnego zadania, sprzyjato pozytywne na-
stawienie emocjonalne, badani uwage intensy-
fikowali. Gable i Harmon-Jones dostarczyli no-
wych danych na rzecz tezy, ze uwaga intensyw-
na jest pochodnq konkretnych celow, a uwaga
ekstensywna - skutkiem paratelicznosci. Emocje
pozytywne mogq dotyczy¢ obu warunkow mo-
tywacyjnych i uwagowych, choé wiecej badan
dotyczy pozytywnych emocji i uwagi szerokiej.
Przedmiot uwagi w nastawieniu promocyj-
nym i w nastawieniu na dzialanie. Aktywnos¢
skierowana na konkretne cele w zasadzie elimi-
nuje stany ekstensywne. Jednak, przesuwajac si¢
w strong kranca uwagi intensywnej, odnajduje-
my taki rodzaj nastawienia podczas realizowa-
nia celow i zadan, ktory cechuje si¢ uwaga rela-
tywnie zekstensyfikowang. Jest nim nastawienie

promocyjne, przeciwstawiane prewencyjnemu
(Higgins 1997). Nastawienie regulacyjne ozna-
cza sposob kontroli dziatania wyznaczony stan-
dardami spetnienia i ideatami (nastawienie pro-
mocyjne) vs. standardami powinnos$ci i doktad-
nosci (nastawienie prewencyjne). Nastawienie
mozna rozumie¢ jako zmienna dyspozycyjna,
ale takze jako chwilowy stan podmiotu. Idea-
ly cechujace nastawienie promocyjne moga by¢
realizowane przez bardzo szerokie spektrum po-
tencjalnych celow, (duzo szersze od tych, ktore
zaspokajaja prewencyjne powinnosci), co sprzy-
ja poszerzeniu uwagi i otwarto$ci na doswiad-
czenie (Vaughn, Baumann i Klemann 2008).
Nastawienie promocyjne skutkuje strategia
rozlegtego poszukiwania potencjalnych rozwia-
zan (Liberman, Molden, Idson i Higgins 2001),
a takze poszukiwania spdjnosci danych (Higgins
1997, 1998). W rezultacie w nastawieniu promo-
cyjnym poszerza si¢ zakres pojec i wigksza jest
ich abstrakcyjno$¢ (Semin, Higgins, de Montes,
Estourget i Valencia 2005). Badania Forstera
i Higginsa (2005) prowadzone przy uzyciu te-
stu Navona udowodnity takze, ze nastawienie
promocyjne sprzyja globalnemu przetwarzaniu
informacji, za$ prewencyjne — przetwarzaniu
analitycznemu. Test Navona zawiera litery duze
(rozmiarem), zbudowane z wielu matych literek.
Nastawienie promocyjne powodowalo szybsze
reagowanie na duze litery, za$ nastawienie pre-
wencyjne sprzyjato dostrzeganiu najpierw lite-
rek budulcowych.

Nastawienie na dziatanie opisane przez Kuh-
la (1985) nosi wiele cech wspdlnych z nastawie-
niem promocyjnym, w ktorym szerokie obejmo-
wanie dotyczy nie tylko celu, ale takze sposobow
jego realizacji. Bauman i Kuhl (2002) opisali
pamig¢ aktywna podczas realizacji celow (WM)
u 0sob nastawionych na dziatanie, w odr6znieniu
do nastawionych na stan. (Zakladam, ze zmien-
na dyspozycyjna oddziatluje tu jako nastawienie
nawykowe, obecne takze w momencie badania.)
Zgodnie z koncepcja Bauman i Kuhla, w przy-
padku motywacji dziataniowej robocza pamig¢
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jest rozciqgla (extension memory); ujmuje catosé
zamierzen, planow, osobistych standardow wy-
konania i aktualnej sytuacji. Tworzy ja ,,utajony
system reprezentacji, ktory dostarcza zintegrowa-
nej wiedzy o Ja i o otoczeniu.” Wiedza ta ,,zawie-
ra rozszerzona sie¢ istotnych znaczen semantycz-
nych; odleglych alternatyw dziatania; aspektow
Ja, obejmujacych wlasne potrzeby i motywy oraz
autobiograficzne do$wiadczenia” (Koole i Jost-
mann, 2004, s.975). Z powodu koniecznosci kon-
figuracyjnego i réwnoleglego, a przez to pojemne-
g0 przetwarzania, podmiot nie ma wowczas ana-
litycznego i Swiadomego wgladu w poszczegdlne
elementy calej tej przestrzeni znaczen. Bauman
i Kuhl twierdza, ze kontrola aktywnosci celowej
u 0sob nastawionych na dziatanie zachodzi intui-
cyjnie, a intuicj¢ ujmuja jako nieuswiadomione
spostrzeganie koherentnych catosci (w omawia-
nym wypadku co najmniej spojnego planu dzia-
lania, celu, i dokonujacych sig zmian).

Podobne wnioski mozna wysnu¢ z badan
Marguc, Forstera i Van Kleefa (2011) nad skut-
kami przeszkod w trakcie rozwigzywania zadan
przez osoby zaangazowane w dziatanie. Autorzy
nawiazuja wprost do koncepcji Kuhla, a miara
nastawienia na dzialanie czynig niska labilnos¢
zaangazowania — volatility. Przeszkody typu
stow emitowanych z tta lub utrudnien fizycznych
w forsowaniu labiryntu, sprzyjaty zarowno glo-
balnemu spostrzeganiu jak i szerszemu aktywizo-
waniu pamigei. Ujmowanie danych wzrokowych
mierzono Testem Navona i badaniem ruchow
gatek ocznych. Przy nastawieniu na dziatanie
przeszkody sprzyjaly szybszemu spostrzeganiu
duzych liter i poszerzaniu si¢ zakresu skaningu
wzrokowego. W tych warunkach wystgpowaty
takze bardziej odlegte skojarzenia pamigciowe,
a wigc w sumie percepcje i myslenie cechowa-
fa relatywna globalnos¢. Autorzy zauwazaja, ze
nie zawsze przeszkody prowadza do zaobserwo-
wanego przez nich efektu . Za Lewinem wyjas-
niaja, ze motywowane poszerzanie zakresu uwa-
gi i globalne spojrzenie pozwala zdystansowac
si¢ od zadania, ogarna¢ calo$¢ sytuacji, razem
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z przeszkodami, celami i relacjami migdzy nimi.
Proces ten jest analogiczny do opisywanej wyzej
wzrokowej pamigci roboczej, ktora w trakcie roz-
wigzywania problemu pozytkuje globalne ,ka-
dry” przetwarzania jako momenty strategiczne,
niezbgdne w reorganizacji mys$lenia, i odcigza-
jace WM o ograniczonej pojemnosci z nadmiaru
detali (Xiaohui 2010).

Na podstawie badan dotyczacych motywacji
promocyjnej mozna sadzi¢, ze charakterystyka
pamigci rozciaglej odpowiada nie tylko nasta-
wieniu na dziatanie, ale tez nastawieniu promo-
cyjnemu. Skutkiem jest szerokie i catosciowe,
a z tym takze intuicyjne przetwarzanie informa-
cji. Reasumujac: nastawienie promocyjne i na-
Stawienie na dziatanie, podobnie jak motywacja
prateliczna i emocje ,, bezprzedmiotowe”, sprzy-
jaja ekstensyfikacji uwagi, czyli przesuwaniu jej
na wymiarze E-1 w kierunku kranca ekstensyw-
nego. Naturalng konsekwencjq jest zmiana trybu
przetwarzania na bardziej globalny, intuicyjny.

PODSUMOWANIE. PARAMETRY UWAGI
EKSTENSYWNEJ VS. INTENSYWNE]J

Artykul o uwadze powinien nawiazywac¢ do
jakiej$ jej definicji. Tymczasem wspotczesni ba-
dacze uznaja, ze jest ich zbyt wiele, a czasem
wystarcza intuicyjne odczucie, czym ona jest
(Smith i Kosslyn, 2009). Z kolei Necka, Orze-
chowski i Szymura, (2007) chociaz cytuja defini-
cje Williama Jamesa, prazrodia catej psychologii
procesow psychicznych, i tak pozostaja przy ba-
daniach poszczegodlnych cech uwagi, z selekcja
informacji na czele. Wyliczanie cech uwagi stalo
si¢ glownym sposobem wtasciwego definiowa-
nia. Pierwotna definicja Jamesa prowadzi nas
jednak ku uwadze intensywnej, bo ,,jej istota jest
skupienie, koncentracja i $wiadomo$¢” (James,
1890, s. 403-404).

Ujecie proponowane w tym artykule nawiazu-
je raczej do neurofizjologicznej tradycji, w ktorej
o uwadze decyduje poziom aktywacji, przy kto-
rym cztowiek czuwa i jest ,,przytomny”’, w sensie
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komunikacji z otoczeniem. Znane kontinuum od
przebudzenia do ekscytacji moze stanowic¢ tlo dla
wszelkich stanéw uwagi na wymiarze E-I. Ni-
niejsze opracowanie jest skutkiem luki powstale;
w dotychczasowych badaniach nad uwaga, spro-
wadzajacych ja jedynie do funkcji wykrywania
bodzcoéw 1 zdarzen istotnych z punktu widzenia
doraznego celu. Koncentracja uwagi jest nie-
zbedna w naszym codziennym zyciu, w efektyw-
nym wykonywaniu zadan, ale juz nie koniecznie
w tworzeniu nowych idei. Dlatego zaproponowa-
no model ekstensywnosci — intensywnosci uwa-
gi, ktory umozliwia zrozumienie, jak z posze-
rzaniem zakresu uwagi, z rozciaganiem ogniska
uwagi i pola percepcyjnego zmieniajq si¢ zasady
selekcji 1 sposoby przetwarzania informacji.
Pomocnym w tym dziele bylo przyjecie po-
ziomu podstawowego (funkcjonalnego) rozwa-
zan nad uwaga, jakim jest nakierowanie na przed-
miot. W stanie uwagi intensywnej, jej przedmiot
dotyczy zadania i obiektow kontekstowo z nim
zwigzanych (takze lokalizacyjnie). Przedmiot
uwagi ekstensywnej jest konstruowany w wigk-
szym zakresie oddolnie, dzigki aktywizowaniu
kategorii odpowiadajacych danym rejestrowa-
nym zmystowo, z odniesieniami do biernie ak-
tywnych ,,waznosci” (dtugoterminowych celow,
wartosci, podzwigkowo aktywnych tresci).

Alina Kolanczyk

Wymiar E-I cechuje szeroki vs waski zakres
skanowania danych percepcyjnych i semantycz-
nych. Zakres aktywnej pamigci stanowi gtowna
charakterystyke uwagi, decydujaca takze o jej
przedmiocie. Bliska konsekwencja zakresu jest
ptytkie (zmystowe i schematyczne) vs. glebo-
kie (semantyczne, analitycznie uporzadkowane)
przetwarzanie informacji. Zakres i glgbokos¢
przetwarzania sa skorelowane negatywnie i za-
leza od stopnia podporzadkowania mechanizmu
orientacyjnego mechanizmowi wykonawczemu.
Dalsza konsekwencja zakresu uwagi jest strate-
gia przetwarzania, wynikajaca w znacznej mie-
rZe z ograniczonej pojemnosci pamigci robocze;.
Uwagg ekstensywna charakteryzuje przetwarza-
nie globalne / intuicyjne, za$ intensywna - prze-
twarzanie analityczne, refleksyjne.

Zmiany na wymiarze E-1 uwagi zachodza
stosownie do zmieniajacej si¢ motywacji, odgor-
nego wyznacznika zakresu i glgbokosci przetwa-
rzania (ryc.2).

Na wymiarze E-I zmieniaja sig: selektyw-
no$¢, skaning i podzielno$¢ uwagi. Selekcja
w stanach ekstensywnych przebiega stosownie
do licznych dostgpnych kategorii (WM), akty-
wizowanych przez rozlegly kontekst zmystowy
1 przez chronicznie aktywne tresci (wartosci,
niedomknigte zadania). Skutkiem tego etapu jest

MOTYWACJA okreslajgca PRZEDMIOT UWAGI

Teliczna

nastawienie prewencyjne

Cel konkretny

Prateliczna Teliczna
oS, benedmio oo
Brak celu Cel ogdlny

UWAGA
Ekstensywna

Intensywna

Ryec. 2. Ekstensyfikacja uwagi w zaleznoéci od motywacji
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rodzaj selekcji wtornej, wynikajacej z globali-
zacji. W zadaniu detekcyjnym moze sig to prze-
jawia¢ ostabionym hamowaniem i wrazliwo$cia
na dystraktory (nieadekwatnym, ,nieszczel-
nym” filtrem uwagi). Selekcja w stanach uwa-
gi intensywnej zachodzi na wczesnych etapach
przetwarzania — z waskich lokalizacji w polu
percepcyjnym, i na glebokim, semantycznym
poziomie; zachodzi wolno, z duzym udziatem
kontroli (w zadaniach detekcyjnych wystepuje
mato btedow, a jezeli pojawiaja sig, to ominigcia
wynikajace z ostroznosci).

Przeszukiwanie pola uwagi w stanie uwa-
gi ekstensywnej jest szerokie i moze zachodzi¢
rownolegle; wystepuje podobna wrazliwos¢ na
bodzce peryferyjne i centralne.

W stanie uwagi intensywnej skaning obejmu-
je przede wszystkim waski obszar wokot miej-
sca koncentracji 1 zachodzi w znacznym zakre-
sie sekwencyjnie. Skuteczna detekcja dotyczy
centrum pola percepcyjnego i tresci zwiazanych
z zadaniem.

Podzielnos¢ uwagi na mocy definicji dotyczy
réwnoczesnego realizowania dwoch zadan i wy-
maga uwagi intensywnej. Uwaga ekstensywna
wiaze si¢ z ostabieniem koncentracji na kazdym
z zadan, ze stabym hamowaniem poznawczym
przy przestawianiu si¢ z wykonywania jednego
na drugie, a nawet z mozliwym ujmowaniem ich
W postaci pewnej calosci.

Chociaz model E-I uwagi wyprowadzono
z dobrze ugruntowanych wynikow badan, wy-
maga on niezaleznej weryfikacji. Wiele artyku-
16w w tym tomie zawiera takie badania, a wiele
dodatkowych propozycji sformutlowano w ni-
niejszym opracowaniu.
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EXTENSIVE ATTENTION.
MODEL OF EXTENSIVENESS VS. INTENSIVENESS OF ATTENTION

An explanation of extensive attention apparent as widening perceptual field is the main goal of this article.
Model of extensiveness vs. intensiveness (E-I) of attention describes: 1) filters of attention 2) a range of seman-
tic net activation and 3) motivational factors. Filters are responsible for balance between range and depth of
information processing within a limited working memory (WM). Theories of Posner’s attention network and of
Cowan’s WM provided the fundamentals for the model of E-I of attention . I try to justify how paratelic moti-
vation or a focus on generalized goals determine wide scope of accessible memory and cognitive openness for
exogenous stimuli. A hypothesis was put forward concerning how these factors, together with a globalization of
processing, determine an object of attention. Extensive attention means relatively shallow, that is sensory and
schematic information processing, at the cost of deep — semantic processing. According to results of studies from
many laboratories, global information processing is the cognitive result of “wide” attention. Besides, the article
contains descriptions of various extensive attentional states and order them on the E-I dimension.
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