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NIEWIDZENIE ZMIAN, JAKO SKUTEK UWAGI INTENSYWNEJ

Zjawisko niedostrzegania zmian zachodzacych bezposrednio w polu percepcyjnym podmiotu jest
zaskakujaco powszechne. Zdaniem wigkszosci badaczy jest ono wynikiem ograniczen pamigci robo-
czej, ktora moze by¢ rozumiana jako ognisko uwagi i jej orientacji w kierunku konkretnych obiektéw
w polu percepcyjnym. Zgodnie z zatozeniem teorii uwagi ekstensywnej (Kolanczyk, w tym tomie) og-
nisko uwagi zmienia swa posta¢ od waskiej orientacji na czynniki szczeg6lnie istotne z punktu widzenia
realizowanego celu w trybie intensywnym po szeroka orientacj¢ na obiekty mogace stanowi¢ uzytek
w realizacji szeroko zakreslonych standardow jednostki przy ekstensywnosci. Uwaga ekstensywna cha-
rakteryzuje si¢ wzgledna dominacja proceséw oddolnych, co pozwala sadzié, ze zmiany zachodzace
w $rodowisku jednostki staja si¢ tatwiej wykrywalne. Przeprowadzone badanie, dotyczylo zdolnoSci
wykrywania zmian zachodzacych w polu wzrokowym. Uwaga manipulowano przy uzyciu wizualiza-
cji z elementami treningu autogennego w przypadku ekstensyfikacji lub rozwiazywania prostego, ale
dlugiego zadania matematycznego w warunku intensyfikacji uwagi. Zgodnie z oczekiwaniami, wigcej
zmian wykrywano w stanie uwagi ekstensywnej, w poréwnaniu do stanu uwagi intensywnej, co po-

twierdza tezg, iz ekstensywno$¢ uwagi redukuje zjawisko niedostrzegania zmian.

Stowa kluczowe: uwaga, uwaga ekstensywna, niedostrzeganie zmian

NIEWIDZENIE ZMIAN

Chociaz nasz system poznawczy jest dosko-
nale przystosowany do wykrywania zmiennos$ci
otoczenia (Austen 1 Enns, 2000) niejednokrot-
nie zdarza nam si¢ przeoczenie czego$, co dla
innych jest wyrazne i wrgcz oczywiscie dostrze-
galne. Czgsto, nawet skupiajac si¢ na obserwacji,
nie potrafimy wykry¢ zachodzacej zmiany. Jak to
mozliwe? Badania nad identyfikacja czynnikow
odpowiedzialnych za taki stan rzeczy wskazuja,
ze zdecydowanie przeceniamy nasza zdolno$é¢
do wykrywania zmian zachodzacych w naszym
otoczeniu i to zarowno wizualnym (change
blindness; Rensink, 2002; O’Regan, 2000; Noe
i O’Regan, 2000; Levin, Momen, Drivdahl i Si-

mons, 2000; Simons 1 Levin, 1997, 1998; Levin
i Simons, 1997), jak tez werbalnym (change de-
afness; Agres 1 Krumhansl, 2008; Watasiewicz,
2011).

Simons i Levin (1997) twierdza, ze obser-
wujac obiekt nie tworzymy jego doktadnej re-
prezentacji w pamigci krotkotrwatej, czego
konsekwencja jest brak mozliwosci porownania
poprzedniego i aktualnego stanu, a co za tym
idzie, nie dostrzezenie zmian zachodzacych we
wlasciwosciach obiektu. Trudno$¢ ta wzrasta,
jesli uwaga obserwatora nie jest skupiona na
obiekcie, w ktorego wilasciwosciach zachodza
zmiany, na przyktad, jesli widzi on kilka obiek-
tow na raz, a zadne dodatkowe wskazowki (ruch,
czy nietypowe potozenie w przestrzeni, por.
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Levin i Simons, 1997) nie naprowadzaja uwagi
na dany obiekt lub specyficznie na zachodzace
w nim zmiany. Jesli zmiana dotyczy parametru,
ktorego ranga nie lokuje go w obszarze pamigci
roboczej obserwatora, zjawisko niedostrzegania
zmian (NZ) zajdzie, nawet jesli cale zasoby po-
$wigcimy zadaniu wykrywania zmiany (Rensink,
2002).

Wiekszos¢ badan nad niewidzeniem zmian
przeprowadzono w procedurze opartej zasadni-
czo na tym samym modelu: Obserwatorowi pre-
zentuje si¢ ztozona sytuacj¢, w ktorej wlasciwo-
$ci jednego lub kilku elementow ulegaja zmia-
nie. Nastgpnie sprawdza sig, czy zmiana zostala
dostrzezona. Przykladowo, uczestnik badania
jest proszony o obserwowanie zdjecia przedsta-
wiajacego parg siedzaca przy stoliku, a znajduja-
ca si¢ za nimi balustrada zmienia swoje potoze-
nie (patrz: demonstracje Visual Cognition Lab).
Zmiany dotyczg czesto lokalizacji, kolorystyki,
czy wielkosci, badZz obecnosci danego obiektu
lub jego fragmentu, zwykle nie stanowiacego
kluczowego elementu obrazu. Zmianie ulega
na przyklad kolor spodni jednej ze sfotografo-
wanych osob (demonstracja ,,Market”), jabtek
polozonych na talerzu stojacym na tawie, przed
dziewczyna rozmawiajaca przez telefon (Auv-
ray i O’Regan, 2003), czy zastony okna (Swe-
klej i Dessoulavy, 2005). Na zdjeciu wiejskiego
pejzazu znika gataz pokryta brunatnymi lisémi
(,,Farm”), samolot odrzutowy traci silnik (,,Airp-
lane”), a pod helikopterem niknie cien (,,Chop-
per & Truck”).

Stosowane sg trzy metody prezentacji zmie-
niajacego si¢ materialu wizualnego, rozniace
si¢ elementami procedury utrudniajacymi wy-
krycie zmiany, co pozwala na testowanie roz-
nych wiasciwos$ci zjawiska niewidzenia zmian.
Istota metody zmian skokowych (flicker) jest
naprzemienna prezentacja obrazow rdzniacych
si¢ w ramach jakiego$ elementu: stan wyjscio-
wy — stan zmieniony — stan wyjsciowy — itd., za$
dla utrudnienia poréwnania przechowywanego
w pamigci obrazu z aktualnie prezentowanym

pomigdzy nimi wstawiony jest obiekt pozornie
neutralny (np. szary prostokat) (m.in. Rensink,
O’Regan i Clark, 1997). W kolejnej metodzie
(mudsplashes) element oddzielajacy zdjgcie
oryginalne i zmodyfikowane ma charakter dys-
traktora uwagi. W tym celu wykorzystywana jest
na przyktad plansza z kilkoma czarno-biatymi
plamami odciagajacymi uwage od tego obiek-
tu, w ramach ktoérego zachodzi zmiana (Rensink
i in., 1997; O’Regan, Rensink i Clark, 1999).
W trzeciej metodzie (gradual changes, Simons,
Franconeri i Reimer, 2000) stosuje si¢ zmiany
ciaglte — obraz nie mruga, lecz sukcesywnie si¢
zmienia (Sweklej i Dessoulavy, 2005; Auvray
1 O’Regan, 2003). Trudno$¢ w wykryciu zmiany
ro$nie wraz ze spowalnianiem odtwarzania sek-
wencji ujeé, a wiaze sig¢ z subtelnoscia réznicy
i niemozno$cia utrzymania w pamigci roboczej
obrazu z poczatku obserwacji az do czasu, gdy
zmiana osiagnie zauwazalne natgzenie. O ile
konstrukcja dwoch pierwszych metod opiera sig
przede wszystkim na limitach pamigci operacyj-
nej, trzonem metody stopniowych zmian sg ogra-
niczenia wrazliwosci aparatu sensorycznego.
Wyniki badan przeprowadzonych z wyko-
rzystaniem opisanych metod sktaniaja do upa-
trywania przyczyn zjawiska niewidzenia zmian
w ograniczeniach i zakloceniach proceséw per-
cepcji 1 pamigci (por. Rensink i in., 1997, 2000;
Simons, 2000; O’Regan, 2000). Wyzszy poziom
i szybsze tempo wykrywania odnotowano dla
zmian dajacych efekt ruchu (np. pojawianie si¢
— znikanie, czy zmiana lokalizacji w metodach
zmian skokowych; por. Rensink, 2004) oraz sta-
nowiacych centralny element obrazu — w zwiaz-
ku z jego znaczeniem, a nie wytacznie z lokaliza-
cja (m.in. Levin i Simons, 1997; O’Regan 2000;
Rensink i in., 1997), za§ najmniej efektywnie
identyfikowane sa zmiany zachodzace stopnio-
wo, w wolnym tempie (w metodzie zmian cia-
glych). Taki uktad uzyskiwanych rezultatow
wskazuje na kluczowa rolg selektywnej funkcji
uwagi i czynnikéw modyfikujacych jej efektyw-
no$¢ oraz pamigci roboczej i jej ograniczonej
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zdolnosci przechowywania. Celem artykutu jest
ukazanie zaleznosci pomigdzy tatwoscia dostrze-
gania zmian a stanem uwagi szeroko opisanym
w koncepcji Kolanczyk (w tym tomie).

Uwaga ekstensywna

Ekstensywnos¢-intensywnos$¢ (E-I) to wy-
miar charakteryzujacy zwiazane z orientacja na
cel parametry uwagi takie jak szeroko$¢ obejmo-
wanego pola, gleboko$¢ przetwarzania, kierunek
przetwarzania (dot-gora lub gora-dot), global-
no$¢ tworzonych reprezentacji a takze udziat
poszczegblnych wyréznionych przez Posnera
(1994) mechanizmow (Kolanczyk, 1991, 2004,
w tym tomie). Jego charakterystyka sugeruje
zwiazek tej zmiennej z NZ.

Mozliwe sa dwa sposoby przeciwdzialania
pomytkom wynikajacym z przeciazenia systemu
poznawczego: zwigkszenie ilosci zasobow lub
ich adekwatna redystrybucja (Kahneman, 1977,
Necka, 1994). Zgodnie z zatozeniami Kolanczyk
(w tym tomie) elastycznej alokacji zasobow
sprzyja uwaga ekstensywna. W stanie uwagi
intensywnej koncentrujemy si¢ na parametrach
bodzca istotnych w kontekscie celu, za$ pozosta-
e informacje traktujemy jako szum. Witaczenie
ich w tok przetwarzania wymaga rekonstrukcji
celu lub podjgcia dziatania podporzadkowane-
go innej potrzebie. W stanie uwagi ekstensyw-
nej nie tworzymy wyrazistej reprezentacji celu,
co utrudnia sformulowanie kryterium selekcji
zwigkszajac zakres dostgpnych uwadze wilas-
nosci obiektu. Inna cecha uwagi ekstensywnej
sugerujaca zwigkszona wrazliwo$¢ umyshu na
zmiany jest podwyzszona aktywno$¢ mechani-
zmu orientacyjnego wsrod trzech wyrdéznionych
przez Posnera (1994) mechanizmow sieci uwago-
wej. Uwypuklenie orientacji wraz z obnizeniem
kontroli wykonawczej zwigksza udzial procesow
oddolnych w przetwarzaniu danych (Kolanczyk,
op cit.), co obniza schematycznos¢ przeszukiwa-
nia pola percepcyjnego.

Ograniczeniu efektu NZ stuzy¢ powinno
rowniez splycenie przetwarzania na wymiarze
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scharakteryzowanym przez Craicka i Lockhe-
arta (1972). Zgodnie z koncepcja Kolanczyk
(1991 1 op cit.) ekstensyfikacja uwagi prowadzi
do orientacji w kierunku fizycznych parametrow
obiektu (Mikotajczyk, 2002). Filtrowanie sen-
soryczne eliminuje rolg¢ poznawczych schema-
tow w odbiorze danych, co powinno prowadzi¢
do wzrostu wrazliwo$ci na zmiany zachodzace
w otoczeniu.

Hipoteza badawcza

E-I uwagi wydaje si¢ mie¢ kluczowe znacze-
nie dla fatwosci dostrzegania zmian. W stanie
uwagi intensywnej zasoby orientowane sg celo-
wo, a wigc jedynie silne z perspektywy innych
aktualnie zdegradowanych motywow informacje
moga przyciaga¢ uwage. W stanie uwagi eksten-
sywnej aktualny cel nie monopolizuje zasobow.
Wzglednie rownowazne motywy integruja do-
stepne informacje w podobnym stopniu, a wigc
oddolne - wywotane zmiana w $rodowisku
wzbudzenie ma wigksze szanse przedostania si¢
do ogniska uwagi. Hipotezg te przetestowano
eksperymentalnie.

METODA

Najpopularniejsza forma eksperymentalnej
manipulacji E-I uwagi jest poprzedzanie zadania
wlasciwego dzialaniem wywotujacym zaktadany
jej stan. Metodg taka stosowali migdzy innymi
Kolanczyk (1991), Mikotajczyk (2002), Fried-
man, Fishbach, Forster i Werth (2003), Iwaniuk
(2003), Kolanczyk i Mikotajczyk (w tym tomie).
Opiera si¢ ona na zatozeniu inercyjnosci uwa-
gi. Obserwacja zmiennej zaleznej nie jest pro-
wadzona bezposrednio w stanie wzbudzonym
manipulacja, ale niejako w jego pozostatosci,
co stanowi mankament teoretyczny tej metody.
Przekazanie instrukcji kolejnego zadania akty-
wizuje cel, a zatem osoba, u ktorej zekstensyfi-
kowano uwagg na powrdt intensyfikuje ja pod-
porzadkowujac si¢ kolejnej instrukcji. Pomiar
NZ wymaga jednak sformulowania polecenia,
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wigc prowadzenie go w stanie bezposrednio wy-
wolanym manipulacja wydaje sig¢ niemozliwe.
Stan uwagi charakteryzuje pewna bezwtadnosc,
a zatem mozna oczekiwac, ze koncentracja na
celu, a przynajmniej jego konkretyzacja jest
mniejsza po manipulacji ekstensyfikujacej, niz
intensyfikujacej uwagg. Dla ograniczenia ryzyka
nietrwato$ci uwagi ekstensywnej, na potrzeby
badania skonsturowano §rodowisko sprzyjajace
jej osiagnigciu.

Materialy i aparatura

Aparatura. Badanie przeprowadzono w spe-
cjalnie zaadoptowanym pomieszczeniu. Okna
zostaly przystonigte, aby ograniczy¢ dostgp na-
turalnego $wiatta, ktore mogloby zrdéznicowaé
warunki ekspozycji o réznych porach dnia. Sta-
nowiskiem badanego byt umieszczony na podto-
dze materac z poduszka. Funkcja pozycji lezacej
byto ulatwienie wzbudzenia motywacji parate-
licznej. Badanie przeprowadzono przy uzyciu
komputera i skierowanego w sufit projektora
multimedialnego. Procedure eksperymentu za-
programowano w programie Inquisit 3.0. Obraz
z projektora wielkosci 2 x 1,5 m. wys$wietlany
byt doktadnie nad glowa badanego.

Manipulacja zmiennq niezalezng. W charak-
terze poprzedzania stuzacego wywolaniu uwagi
ekstensywnej zastosowano metode relaksacji
bazujaca na technikach medytacji zen i treningu
autogennym Schulza (Siek, 1985). Badanych,
proszono o wzigcie glgbokiego wdechu nosem
i wypuszczenie powietrza powoli ustami. Po
wykonaniu dwoch takich wdechow i wydechow
badani proszeni byli o potozenie dloni ptasko na
brzuchu i, zrobienie kolejnych trzech wdechow
i wydechow w taki sam sposob. Nastgpnie glos
lektora prosil, o zrobienie kolejnych trzech wde-
chow i wydechow tak jak poprzednio, aby ba-
dani ,,poczuli, jak ich brzuch unosi si¢ i opada”.
Poniewaz procedura pomiaru NZ zaktadata glos-
ne udzielanie odpowiedzi na pytania lektora, po
zakonczeniu relaksacji inicjowano konwersacj¢
pytajac badanych, jak si¢ teraz czuja.

Intensyfikacji uwagi stuzylo wykonanie sze-
regu prostych, ale wymagajacych koncentracji
operacji matematycznych. Lezacych na matera-
cu badanych proszono o wykonywanie kolejnych
dziatan matematycznych na wyniku poprzednie-
go dziatania i1 glosne podawanie odpowiedzi.
Dziatania obejmowaty dodawanie, odejmowa-
nie, mnozenie i dzielenie, a ich wyniki miescity
si¢ w przedziale od 1 do 100 i zawsze byty licz-
bami catkowitymi. Podobne metody stosowaty
Iwaniuk (2003) oraz Rozycka (2003).

Pomiar zmiennej zaleznej. Do pomiaru pozio-
mu wykrywania zmian w materiale obrazowym
wykorzystane zostaty trzy filmy opracowane
metoda zmian stopniowych (gradual changes),
pochodzace z materiatdw badawczych Daniela
S. Simonsa (1997). Czas projekcji kazdego z fil-
mow wynosit 14 sekund. Z uwagi na trudnosé¢
zadania, zastosowano procedurg trzykrotnej eks-
pozycji kazdego filmu. Materiat sktadat si¢ wige
z dziewigciu prob obejmujacych po trzy ekspo-
zycje trzech roznych filmow.

W celu sprawdzenia stopnia trudno$ci za-
dania stuzacego pomiarowi NZ przeprowadzo-
no badanie pilotazowe na grupie 19 studentow
i studentek zaocznych Wydzialu Zamiejscowe-
go SWPS w Sopocie uczestniczacych w kursie
Statystyki. Zadaniem uczestnikow byto wykry-
wanie zmian w eksponowanych scenach. Uzyto
tego samego schematu dziewigciu ekspozycji,
jaki zaplanowano w badaniu wlasciwym, przy
czym filmy prezentowane byt w jednej wyloso-
wane] kolejnosci rownocze$nie dla wszystkich
badanych. Po wyswietleniu kazdego filmu naste-
powata pigciosekundowa przerwa na wpisanie
do arkusza odpowiedzi. Za poprawne uznano od-
powiedzi wskazujace wlasciwe potozenie zmie-
niajacego si¢ elementu lub jego jednoznaczna
nazwe, a takze wszystkie odpowiedzi dotyczace
ekspozycji filmu w ktorym wczesniej poprawnie
wskazano zmiang. Wyniki pilotazu potwierdzi-
ty niedostrzegalno$¢ prezentowanych zmian.
Zmiany wykryto jedynie w 21% prob (M = 1,89;
SD =2,18), przy czym czgs¢ tych prob stanowity
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jedynie potwierdzenia spostrzezen dokonanych
we wczesniejszej ekspozycji. Jest to wynik niski,
jednak kierujac si¢ zalozonym w hipotezie wzro-
stem poziomu dostrzegania zmian pod wptywem
ekstensyfikacji uwagi zdecydowano t¢ metode
pomiaru zastosowa¢ w badaniu wlasciwym.

Badanie zaplanowano w modelu prostego
eksperymentu z dwiema grupami réznigcymi si¢
wzbudzanym stanem uwagi: intensywny vs eks-
tensywny. Poniewaz postawiona hipoteza zakta-
da jedynie okres$lony kierunek wptywu zmienne;j
niezaleznej na zalezna, a nie precyzuje ksztattu
relacji taczacej obie zmienne w poszczegolnych
zakresach, do modelu eksperymentalnego nie
wlaczono grupy kontrolne;.

Przebieg badania.

Uczestnicy. W badaniu udziat wzigto 81 stu-
dentéw sopockiego wydziatu SWPS, w tym 60
kobiet i 21 mezczyzn, w wieku od 19 do 32 lat
(M=222 ;8D =2737). Uczestnikow rekrutowa-
no sposrod osob przebywajacych na korytarzach
uczelni informujac, ze badanie stuzy testowaniu
poznawczego funkcjonowania w pozycji lezace;.

Procedura. Po wejsciu do pomieszczenia
badanych proszono o wylaczenie telefonu ko-
morkowego, utozenie si¢ na materacu i zaloze-
nie stuchawek. Nastepnie uruchamiano skrypt,
ktory z wykorzystaniem gltosowych instrukeji
prowadzil uczestnika przez procedurg badania.
Zawarta w skrypcie procedura losowo przydzie-
lata osobg do jednego z dwoch warunkow eks-
perymentalnych oraz losowo ustalata kolejnos¢
ekspozycji poszczegdlnych filmoéw. Odpowiedzi
udzielane przez badanego rejestrowano na kom-
puterze w pliku dzwigkowym. Przyjgto zasadg
braku ingerencji eksperymentatora, od momentu
zatozenia stuchawek do ich zdjecia.

WYNIKI
Stosowanie zasady nieingerowania ekspe-

rymentatora w przebieg badania zaowocowato
koniecznoscia eliminacji z analizy wynikow 30
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0sob badanych (37%). W grupie tej znalazlo si¢
15 0s6b (19%), ktére w catym badaniu lub jego
poczatkowej cze$ci jako zmiang relacjonowaty
rozpoczecie ekspozycji filmu, 11 0séb (13%),
ktore nie zastosowaly si¢ do instrukcji i pro-
bowaly toczy¢ rozmowe z eksperymentatorem
oraz 4 0séb (5%), podczas badania ktorych na-
stapito zewngtrzne zaklocenie przebiegu. Test
Chi-kwadrat wskazal, Zze proporcja przypadkow
wykluczonych z analizy nie rézni porownywa-
nych grup (Chi Kwadrat=0,788, df=1; p=0,375).
Ostatecznie w analizach uwzglgdniono wyniki
39 kobiet i 12 mezczyzn, ktorych $rednia wie-
ku wyniosta M=22,06; (SD=2,28). W warunku
uwagi ekstensywnej znalazlo sig¢ 29 0sob, a in-
tensywnej 22 osoby. Poziom zjawiska NZ okre-
$lano na podstawie odstuchu zarejestrowanych
odpowiedzi.

Jako wykrycie zmiany, podobnie jak w ba-
daniu pilotazowym potraktowano wypowiedz
jednoznacznie wskazujaca miejsce lub obiekt
ulegajacy zmianie oraz kazda wypowiedz doty-
czaca filmu, w ktéorym zmiana zostala wykryta
we wezesniejszej ekspozycji. Srednia liczba
ekspozycji, w ktérych wykryto zmiang wynio-
sta M=2,75 (SD=2,45). Srednia liczba filmow,
w ktorych wykryto zmiang wyniosta M=1,45
(SD=1,12) przy czym w pierwszej ekspozycji
zmiang wykryto w 12,4% wszystkich ekspono-
wanych filmow, w drugiej ekspozycji w 17,7%
filméw, a w trzeciej w 18,3% filmow. W 51,6%
filmow zmiany nie dostrzezono w zadnej z trzech
ekspozycji.

Grupy poréwnano dwutorowo: za pomocg
testu t-Studenta, za czym przemawiat ilo§ciowy
charakter zmiennej zaleznej oraz moc statystycz-
na testu parametrycznego i rownolegle za pomo-
ca testu U-Manna Whitneya, do czego sktaniat
krotki - jedynie czteropoziomowy zakres skali
utrudniajacy przeprowadzenie wiarygodnych te-
stow normalnosci rozktadu. Wyniki obydwoch
analiz okazaty si¢ w pelni zgodne. W artykule
zaprezentowane zostang jedynie dotyczace roz-
nic $rednich testy parametryczne, wartosci ich
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odpowiednikow nieparametrycznych umiesz-
czono w przypisach.

Zgodnie z hipoteza osoby badane z warun-
ku ekstensyfikacji uwagi, a wigc te, ktore przed
zadaniem wykrywania zmian wprowadzono
w stan relaksacji, dostrzegly zmiany w wigkszej
liczbie filmow M=1,76 (SD=1,09), niz osoby,
ktore przed wykrywaniem zmian rozwiazywa-
ly zadanie arytmetyczne intensyfikujace uwage
M=1,05 (SD=1,05); t(49) = 2,354; p < 0,012".
W celu scharakteryzowania szybkosci wykrywa-
nia zmian przez kazda z grup, poréwnano liczbe
filmow prawidtowo rozpoznawanych w kolej-
nych ekspozycjach. Liczba filmow prawidlowo
rozpoznanych w pierwszej ekspozycji nie rézni-
fa istotnie poréwnywanych grup. Réznica liczby
prawidlowo rozpoznanych filmoéw podczas dru-
giej ekspozycji, wliczajac filmy, dla ktorych bylo
to powtérne wykrycie zmiany osiagneta poziom
bliski zaktadanemu poziomowi istotno$ci staty-
stycznej t(49) = 1,435; p < 0,079%. Zaktadany
poziom istotnosci uzyskata dopiero taczna liczba
zmian dostrzezonych we wszystkich trzech eks-
pozycjach filmow.

DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane rezultaty potwierdzaja wystapienie
zjawiska NZ. W ponad potowie filméw badani
nie wykryli zmiany w zadnej z trzech ekspozy-
cji. Jednoczesnie, odnotowano wyzsza skutecz-
no$¢ dostrzegania zmian wsrod osob, u ktorych
sytuacyjnie ekstensyfikowano uwagg, niz u 0sob
wprowadzanych w stan uwagi intensywnej.
Analiza dynamiki dostrzegania zmian pokazata,
ze oczekiwana roznica nie ujawnila si¢ w poje-
dynczej probie i jedynie zblizyta si¢ do zakta-
danego poziomu w dwoch probach. Mozna za-
tem stwierdzi¢, ze wzrost tatwosci dostrzegania
zmian wywotany ekstensyfikacja uwagi nie jest
ro6znica skokowa, a raczej uwrazliwieniem apa-

ratu sensorycznego. Prawdopodobna przyczy-
na tego efektu jest zwigkszenie zakresu danych
dostgpnych uwadze i oddolne ukierunkowanie
przetwarzania.

Poniewaz do ekstensyfikacji uwagi uzyto re-
laksacji opartej na technikach medytacyjnych,
mozna podejrzewac, ze medytacja skutecznie
ekstensyfikuje uwage. Jakkolwiek jest to tylko
dowdd posredni, wyniki badan Mikotajczyka
(2002) Kolanczyk i Mikotajczyka (w tym tomie)
oraz Kasamatsu i Hirai (1966) stanowia dodatko-
we argumenty na poparcie tej tezy.

Wyciagnigte wnioski ogranicza jednorazowy
charakter dokonanej obserwacji, a takze znacz-
ny ubytek analizowanych przypadkow bedacy
konsekwencja zasady braku ingerencji ekspery-
mentatora. Wprawdzie ubytek dotyczyt w jedna-
kowym stopniu 0so6b z obu warunkoéw ekspery-
mentalnych, jednak jego przyczyny moga wia-
za¢ si¢ ze wstgpnym stanem uwagi badanych.
W tym konteks$cie celowa wydaje si¢ replikacja
przeprowadzonego badania, z uzyciem bardziej
precyzyjnych instrukcji lub innej metody ich po-
dawania.

Jako ograniczenie traktowa¢ nalezy réwniez
brak testu skutecznosci manipulacji. Pomiaru
takiego nie umieszczono w procedurze badania
w zwiazku z obawami dotyczacymi trwatosci za-
stosowanej manipulacji. Jako przestanke skutecz-
no$ci manipulacji potraktowano wyniki cytowa-
nych wczesniej badan prowadzonych z uzyciem
podobnej procedury, oraz potwierdzenie hipote-
zy badawczej. Uzasadnione wydaje sig jednak
przeprowadzenie odrgbnego badania testujacego
wplyw doktadnie tej manipulacji na E-I uwagi
mierzong przy uzyciu alternatywnych wskazni-
kow. Innym waznym postulatem dla replikacji
jest wlaczenie do planu eksperymentalnego gru-
py kontrolnej, ktora umozliwitaby stwierdzenie,
ktora z zastosowanych technik skuteczniej mo-
dyfikuje stan uwagi.

"Wynik testu nieparametrycznego: U Manna-Whitneya=204,5 p<0,012
2 Wynik testu nieparametrycznego: U Manna-Whitneya=246,0 p<0,07
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Podsumowujac wnioski warto zauwazy¢, ze
poza wsparciem hipotezy wptywu stanu uwagi
na latwos¢ dostrzegania zmian, przeprowadzo-
ne badanie wykazalo skuteczno$¢ oryginalnej
metody pomiaru NZ z uzyciem rzutnika ekspo-
nujacego obraz na suficie i w tych warunkach
uprawdopodobnito skutecznos$¢ manipulacji E-I
uwagi metoda poprzedzania. Wyciagnigte wnio-
ski uprawniaja do formutowania dalszych prob-
leméw badawczych dotyczacych mechanizmu
lezacego u podtoza relacji pomiedzy E-I uwagi
a dostrzeganiem zmian.
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TITLE: CHANGE BLINDNESS AS A RESULT OF INTENSIVE ATTENTION

The phenomenon of not noticing seemingly salient changes in our perceptual field is surprisingly common.
According to most research this change blindness is related to limitations of working memory and focal attention
directed towards particular object. According to extensive attention theory (Kolanczyk, this issue) the focus of
attention changes from narrow orientation on goal-relevant information in its intensive mode to wide orientation
on objects that are relevant to one’s standards in its extensive mode. Extensive attention is dominated largely
by bottom-up processing and therefore it should facilitate change detection. The present research focuses on
change detection in visual field. We manipulated attention towards its extensive mode using visualization train-
ing whereas simple, albeit long, mathematical task was used to intensify attention. In line with expectations,
higher change detection rates were observed when attention was extensive as compared to intensive attention
state. Therefore we conclude that extensive attention reduces change blindness effect.

key words: attention, extensive attention, change blindness
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