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TEMPERAMENTALNA REGULACJA ZASOBOW
ENERGETYCZNYCH W ZADANIACH WYMAGAJACYCH
SAMOKONTROLI

Problem prezentowanych badan mozna streSci¢ w pytaniu, czy cechy temperamentu, odpowiedzialne za
intensyfikacje¢ reakcji, sprzyjaja wyczerpywaniu zasobow energetycznych, czy tez odpowiedzialne sa za
ich mobilizacj¢ w trakcie realizacji zadan wymagajacych samokontroli? Poziom glukozy oraz wytrwa-
1os¢ w realizacji zadan traktowano jako wskazniki stanu zasobow. W eksperymencie pierwszym, w kto-
rym zadanie wymagajace samokontroli polegalo na ttumieniu emocji pozytywnych, uzyskano wyniki
sugerujace, ze im wyzsza reaktywno$¢ emocjonalna, tym mniejsze zuzycie zasobow glukozy i wigksza
wytrwato$¢ w kolejnym zadaniu oraz im wyzsza wrazliwo$¢ sensoryczna, tym wigksze zuzycie zasobow
energetycznych. W przypadku wytrzymato$ci nie odnotowano istotnego zwiazku. W eksperymencie
drugim, w ktérym osoby tlumily emocje negatywne, otrzymane wyniki sugeruja, ze im wigksza reak-
tywnos$¢ emocjonalna, tym wigksza wytrwalos¢ oraz im wigksza wytrzymalo$é, tym mniejsza wytrwa-
los¢. Zwiazki migdzy reaktywnoscia emocjonalng a zasobami interpretowane sa z perspektywy lezacego
u podtoza cech temperamentu procesu aktywacji, zwiazanego z mobilizacja energii.

Stowa kluczowe: samokontrola, zasoby energetyczne, temperament, reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzy-

mato$¢, glukoza, wytrwatosc.
WPROWADZENIE

Prezentowane badania dotycza problematyki
temperamentalnej regulacji zasobow energetycz-
nych, wykorzystywanych w zadaniach wymaga-
jacych samokontroli. Kluczowe pytanie badaw-
cze to: czy cechy temperamentu odpowiedzialne
za intensyfikacje reakcji sprzyjaja wyczerpywa-
niu zasobow energetycznych, czy raczej odpo-
wiedzialne sa za ich mobilizacjg?

Podstawa teoretyczna badan jest Regulacyjna
Teoria Temperamentu (RTT) Strelaua i wysitko-
wy model samokontroli Baumeistera (Baumei-
ste, Schmeichel, Vohs, 2007). W RTT pierwotna
cecha temperamentu jest reaktywnos$¢, ktora de-
terminuje wzglednie state roznice indywidualne
w intensywnosci reakcji na bodzce, wrazliwos$ci
sensorycznej i emocjonalnej oraz wydolnos¢ or-

ganizmu (Strelau, 2006, s. 72). Przyjmuje sig, ze
u podstaw tej cechy lezy fizjologiczny kompleks
mechanizméw  neurobiochemicznych, ktore
wplywaja na odmienng intensywno$¢ zachowan
i wielko$¢ reakcji na bodzce (sytuacje) u roznych
osob. W trakcie powstawania RTT, reaktywnos$¢
poddano szczegdtowej analizie i wyodrebniono
z niej energetyczne charakterystyki zachowa-
nia, takie jak: wrazliwo$¢ sensoryczna, wraz-
liwos¢ emocjonalna, odporno$¢ na zmeczenie,
odpornos¢ na dystraktory oraz odporno$¢ emo-
cjonalna. Byly one traktowane jako sktadniki
definicyjne charakterystyki energetycznej, ktore
staly si¢ punktem wyjscia do empirycznych ba-
dan nad struktura temperamentu oraz stworzenia
narzedzia psychometrycznego do pomiaru cech
wyodrebnionych w tej strukturze (Strelau, 2006,
s. 124). Analiza czynnikowa przeprowadzona
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m.in. na tych sktadnikach (oprocz tychze anali-
zowano tez sktadniki aktywnosci oraz czasowej
charakterystyki zachowania) doprowadzita do
wyodrgbnienia trzech czynnikow: wrazliwos$ci
sensorycznej, reaktywnosci emocjonalnej i wy-
trzymatosci. Rola, tych odpowiadajacych czyn-
nikom cech ogdlnych, jest przedmiotem badan
W prezentowanej pracy.

Wytrwalo$¢ w dziataniu w duzym stopniu
zalezy od sprawnego procesu samokontroli, kto6-
ra uwazana jest za umiejetnos¢ odpowiedzialna
za hamowanie reakcji, ttumienie mysli, emocji
i popedoéw oraz umozliwiajaca efektywne zdo-
bywanie dlugofalowych celéw. Wedlug mode-
lu wysitkowego, proces ten wymaga zasobow
energetycznych, ktore sa ograniczone i wyczer-
pywalne (Baumeister, Vohs, Tice, 2007; Baumei-
ster, Schmeichel, Vohs, 2007). Samokontrola od-
nosi si¢ do aktywnego, intencjonalnego aspektu
Ja, zwanego funkcja wykonawcza. Aspekt ten
to ta ,,czeS¢” Ja, ktora ostatecznie odpowiada
za dzialanie jednostki, a jej procesy samoregu-
lacyjne sa kosztowne energetycznie. Badania
prowadzone w ramach wysitkowego modelu sa-
mokontroli pokazaty, ze rezerwa energetyczna,
ktora ulega wyczerpaniu podczas aktéw samo-
kontroli to glukoza (Baumeister, i in. 2007; Ga-
illiota, Baumeistera, DeWall, i in. 2007). Szereg
eksperymentow wykazat, ze: po pierwsze - akt
samokontroli redukuje poziom glukozy we krwi,
po drugie — mniejszy poziom glukozy po pierw-
szym zadaniu wymagajacym samokontroli prze-
widuje stabsze wykonanie kolejnego zadania
zakladajacego samokontrolg, po trzecie — cho¢
pierwsze zadanie pogarsza wykonanie drugiego,
to podanie napoju z glukoza znosi negatywny
wplyw pierwszego. W badaniach prowadzonych
w ramach wysitkowego modelu samokontroli
jako wskazniki zasobdw traktowano wytrwalosé
(mierzona iloscia czasu) w zadaniu wykonywa-
nym po procedurze wyczerpywania, ktore takze
wymagato samokontroli oraz poziom glukozy
(Gailliot, Baumeister, Schmeichel i in., 2007).
Najczgsciej przedmiotem badan czyniono takie

sfery samoregulacji jak: zachowania impulsyw-
ne, kontrola mysli, zachowania nawykowe oraz
regulacja emocji uznana za jeden z wazniejszych
i bardziej kosztownych procesow. Istnieja takze
badania wskazujace, ze mozliwa jest mobiliza-
cja zasobow poprzez silng motywacj¢ (Muraven,
Slessareva, 2003).

Badania pokazuja, ze migdzy cechami tem-
peramentu a wytrwatoscia w dziataniu, ktora
zaktada zdolno$¢ samokontroli, istnieje zwiazek.
Cechy temperamentu ,,aktywizuja si¢ w kon-
kretnych sytuacjach, modyfikujac wytrwato$¢
w dziataniu” (Lukaszewski, Marszat-Wisniew-
ska, 2006, s. 147). Wysoka reaktywno$¢ emo-
cjonalna wpltywa zasadniczo negatywnie. Na-
tomiast wytrzymato$¢ z reguly wykazuje brak
zwiazku z wytrwatoscia w wigkszoS$ci sytuacji
eksperymentalnych. Jest to bowiem cecha, kto-
ra modyfikuje dziatanie w sytuacjach o bardzo
wysokiej warto$ci stymulacyjnej. Z kolei wraz-
liwos¢ sensoryczna ma raczej pozytywny wptyw
na wytrwatos$¢, szczegdlnie w sytuacjach, gdy
zadanie podzielone jest na segmenty oraz gdy
osoba otrzymuje negatywne informacje zwrotne
(Lukaszewski, Marszat-Wisniewska, 2006).

Z punktu widzenia celu badan wazne jest, ze
temperament odpowiada za reakcje emocjonalne,
ich intensywno$¢ i czas trwania (Strelau, 2009),
bowiem od intensywno$ci reakcji emocjonalnych
moze zaleze¢ wielko$¢ wysitku wlozonego w ich
kontrole. Mozna przypuszczaé, ze im silniejsza
reakcja, tym wigcej wysitku nalezy wlozy¢, aby
ja powsciagnaé. Czy zatem energetyczne ce-
chy temperamentu, ktére odpowiedzialne sg za
intensyfikacje reakcji moga sprawié¢, ze wigcej
zasobow energetycznych osoba zuzyje, aby je
kontrolowac?

Przytoczone powyzej badania pokazuja, ze za-
chodzi zalezno$¢ migdzy temperamentem a wy-
trwato$cia 1 samokontrola. Jednak w niewielkim
stopniu uwzgledniano w nich znaczenie pobu-
dzenia rozumianego jako mobilizacja zasobow
energetycznych, na ktora duzy wptyw ma tempe-
rament, a ktora stanowi istotny element wytrwa-
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lej realizacji dziatan i procesow motywacyjnych
(Zimbardo, Johnson, McCann, 2010; Franken,
2005). W swietle zgromadzonej wiedzy o tem-
peramencie, mobilizacja energii zwigzana jest
z aktywacja lezaca u podtoza cech temperamen-
tu (Strelau, 2008; Gray, 1964). Jak twierdzi Gray
(1964) pod wzgledem aktywowalnos$ci ré6znimy
si¢ migdzy soba. Oznacza to, ze istnieje wzgled-
nie stabilna tendencja do reagowania na bodzce,
swoistym dla kazdej jednostki, poziomem akty-
wacji. Osoby o wysokiej aktywowalnos$ci reagu-
ja na stymulacje pobudzeniem w stopniu wyso-
kim, podczas gdy jednostki cechujace si¢ niska
warto$cia w tym wymiarze reaguja stosunkowo
niskim pobudzeniem. Roznice indywidualne
w poziomie aktywacji przejawiaja si¢ w tym,
ze u pewnych jednostek charakteryzujacych sie
okreslonymi cechami temperamentu, np. wyso-
ka reaktywnos$cia emocjonalna, dany bodziec
prowadzi do wyzszego poziomu aktywacji (Stre-
lau, 2008). Duff (1951; za Strelau, 2008) zwraca
uwagge, ze aktywacja jest synonimem mobilizacji
energii powiazanej z wymiarem temperamentu
odpowiedzialnym za intensywno$¢ zachowan.
Ma wigc ona znaczenie szczegdlnie dla cech,
ktore odpowiadaja za intensywnosc¢ reakcji, a za
takie uwaza sie¢ energetyczne cechy tempera-
mentu: reaktywno$¢ emocjonalng, wytrzyma-
los¢ i wrazliwosci sensoryczna. Strelau (2008, s.
261) pisze, ze aktywacja to ,,pobudzenie, ktore
polega na wyzwoleniu potencjalnej energii dla
celow dziatania, warunkowane przez czynniki
fizjologiczne, takie jak wydzielanie hormonow,
pokarm, leki oraz stopien wysitku niezbednego
w danej sytuacji (np. trudne zadanie, stres)”.
Wyzwolenie energii odzwierciedla si¢ w szere-
gu procesoéw fizjologicznych, takich jak aktyw-
no$¢ elektrodermalna i elektroencefalograficzna
(EEG). Jednym ze wskaznikow aktywacji jest
poziom kortyzolu (Strelau, 2008, s. 254), ktory
z kolei zwigksza poziom glukozy w krwiobiegu
(Berg, Tymoczko, Stryer, 2007). Zgodnie z bada-
niami w ramach wysitkowego modelu samokon-
troli glukoza poprawia zdolnos¢ samokontroli
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i wytrwato$¢ w dzialaniu. Powstaje zatem pyta-
nie, czy cechy wyznaczajace poziom aktywacji
sprzyjaja mobilizacji zasobow energetycznych
i zwickszaja wytrwato§¢ w dziataniu?

BADANIA WLASNE

Celem badan jest proba odpowiedzi na pyta-
nie, czy cechy temperamentu odpowiedzialne za
intensyfikacje reakcji sprzyjaja wyczerpywaniu
zasobow energetycznych i mniejsze] wytrwa-
osci, czy tez odpowiedzialne sa za mobilizacje
zasobOw podczas rozwigzywania zadan wyma-
gajacych samokontroli i wigkszej wytrwalosci.
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przeprowadzo-
no eksperymenty wzorowane na badaniach Bau-
meistera (Gailliot, Baumeister i in., 2007; Bau-
meister, Bratslavsky, 1998). Zastosowano taka
sama manipulacj¢ eksperymentalna polegajaca
na thumieniu emocji, ktorej celem byto zmniej-
szenie zasobow, przy czym wydtuzono jej czas
z 10 do 15 minut. W grupie kontrolnej réwniez
wzorowano si¢ na rozwiazaniu z badan orygi-
nalnych. Uczestnicy wykonywali zadanie pole-
gajace na skreslaniu litery a z dwustronicowego
tekstu. Zaktadano, ze czynno$¢ ta w minimalnym
stopniu wyczerpuje zasoby energetyczne, polega
bowiem na prostych procesach; spostrzezeniu
litery ,,a” i jej wykres§leniu. Operacjonalizacja
wskaznikow zmiennej zaleznej — stan zasobow
energetycznych — réwniez wzorowana byla na
badaniach Baumeistera. Pierwszy wskaznik to
réznica w poziomie glukozy miedzy pomiarem
przed i po manipulacji. Im nizszy byl pomiar
drugi w stosunku do pierwszego, tym wigksze
byto zmniejszenie zasoboéw. Oznacza to, ze im
wigksza warto§¢ wskaznika, tym wigksze wy-
czerpanie glukozy. Drugi wskaznik to wytrwa-
10$¢ mierzona czasem poswigconym na rozwia-
zanie frustrujacego zadania, ktéore wymagato
innego rodzaju czynnos$ci samokontroli. Zaktada
sig tutaj, ze wytrwaltosc jest atrybutem dobrej sa-
mokontroli, ktora w duzym stopniu zalezy od za-
sobow energetycznych w postaci glukozy (Bau-
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meister i.in 2007). W tym miejscu procedury
wprowadzono nieco inne zadanie w porownaniu
z badaniami oryginalnymi, cho¢ jego cel byt taki
sam. Zamiast nierozwiazywalnych anagramow
wprowadzono nierozwiazywalne diagramy. Za-
danie polegato na znalezieniu stow w dwodch dia-
gramach, jednak stow spetniajacych wymagane
kryteria (stowa polskie i tylko pigcioliterowe)
w nich nie bylo, o czym uczestnicy nie wiedzie-
li. Miato to stuzy¢ wywolaniu frustracji i checi
porzucenia zadania. Kontynuowanie wymagato
przezwyci¢zenia impulsu do jego przerwania,
a zatem — samokontroli (Muraven, Tice, Baume-
ister,1998).

Procedura obejmowala wigc dwa zadania.
Pierwsze wymagato wytezonej kontroli wias-
nych reakc;ji, po to, aby sprawdzi¢, jak zmieni si¢
stan zasobow glukozy (mobilizacja czy spadek)
u os6b o réoznym natgzeniu danej cechy tempe-
ramentu. Drugie zadanie mierzylo wytrwato$¢.
W oparciu o wyniki badan Baumeistera, Ga-
illiota i in. (2007) zaktada si¢ wspdotzmiennosé
wskaznikéw. Udowodniono eksperymentalnie,
ze czynnos¢ samokontroli redukuje poziom glu-
kozy oraz ze mniejszy jej poziom po pierwszym
zadaniu wymagajacym samokontroli przewiduje
stabsze wykonanie kolejnego zadania, takze wy-
magajacego samokontroli. Okazalo si¢ takze, ze
cho¢ pierwsze zadanie pogarsza wykonanie dru-
giego, to podanie napoju z glukoza sprawia, ze
zadanie drugie nie jest gorzej wykonywane.

Przewidywania wynikow badan moga i$¢
w dwu kierunkach. Z jednej strony oczekiwaé
mozna, ze podczas pierwszego zadania oso-
by o wysokiej reaktywnosci emocjonalnej, ze
wzgledu na poziom aktywacji, beda silniej mo-
bilizowaly zasoby energetyczne niz jednostki
o niskiej reaktywnosci emocjonalnej, co spowo-
duje zwigkszenie poziomu glukozy i wytrwa-
1o$¢ w drugim zadaniu. Z drugiej strony wyniki
wskazuja (Lukaszewski, Marszal-Wisniewska,
2006), ze cecha ta nie sprzyja wytrwalosci. Wy-
jatkiem sa zadania o niskim poziomie stymula-
cji, zadania nudne, gdzie reakcje sa monotonne

i takie same. Mozna tez oczekiwaé, ze natura tej
cechy sprawi, iz kontrolowanie wtasnych reakcji
w pierwszym zadaniu, ktére wymaga thumienia
emocji dla 0s6b o wysokiej reaktywnos$ci bedzie
trudniejsze: im intensywniejsza reakcja, tym wig-
cej wysitku nalezy wlozy¢, aby ja powsSciagnac.
Zgodnie z wysitkowym modelem samokontroli,
wytezona kontrola emocji zmniejszy zasoby sa-
mokontroli, co ujawni¢ si¢ powinno w zmniej-
szonym poziomie glukozy i obnizonej wytrwato-
sci w kolejnym zadaniu.

W przypadku drugiej energetycznej cechy
temperamentu — wytrzymatosci, oczekiwa¢ moz-
na, ze osoby o wysokim natezeniu tej cechy beda
wolniej mobilizowaly zasoby (ze wzgledu na
mnigjsza pobudliwos$¢) niz osoby o niskiej wy-
trzymalosci i beda mniej wytrwate. Z drugiej
strony, wyniki badan sugeruja, ze osoby o wy-
sokiej wytrzymatoS$ci sa bardziej wytrwate, cho¢
zaleznos$¢ ta moze by¢ ograniczona do sytuacji
o wysokim poziomie stymulacji.

Ze wzgledu na brak przestanek empirycznych
dotyczacych zwiazku wrazliwos$ci sensorycznej
z zasobami energetycznymi sformutowano pyta-
nie badawcze o charakterze eksploracyjnym, czy
wrazliwo$¢ sensoryczna ma zwiazek ze zmiang
zasobow 1 wytrwaloscia w dziataniu?

Poczatkowo przedmiotem prezentowanych
badan byla tylko kontrola emocji pozytywnych,
ale rezultaty otrzymane w pierwszym badaniu
sktonity autora do przeprowadzenia eksperymen-
tu takze z warunkiem tlumienia emocji negatyw-
nych.

BADANIE 1

METODA

Przebieg badania obejmowal dwa spotkania.
Na pierwszym uczestnicy wypetniali Kwestiona-
riusz Temperamentu-Formalna Charakterystyka
Zachowania (FCZ-KT) Zawadzkiego i Strelaua
(1997). Na drugim spotkaniu osoby braly udziat
w eksperymencie. Uczestnicy przychodzili do
laboratorium indywidualnie o 9:00 rano, wyma-
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gano od nich aby od 23:00 w dniu poprzedzaja-
cym badanie nie przyjmowali positkow i nie pili
napojoéw stodzonych.

Uczestnicy. W badaniu wzigto udzial 65
uczestnikéw (31 kobiet i 34 mezczyzn). Po wy-
kluczeniu obserwacji odstajacych i btednych po-
miaréow w zakresie glukozy do dalszych analiz
zakwalifikowato si¢ 60 osob, po 30 w porow-
nywanych grupach. W eksperymentalnej bylo
13 kobiet i 17 mezczyzn, a w grupie kontrolne;
odpowiednio: 16 i 14. Natomiast do analizy do-
tyczacej wytrwatosci, po odrzuceniu wynikéw
odstajacych i bedacych efektem zle zrozumia-
nej instrukcji, weszlo 56 osob (31 uczestnikow
w grupie eksperymentalnej, w tym 13 kobieti 18
mezczyzn; 25 uczestnikow w grupie kontrolnej,
w tym 12 kobiet i 13 mgzczyzn). Uczestnikami
badan byli studenci lubelskich uczelni: 37 osob
z KUL, 12 z UMCS, 2 z Uniwersytetu Technicz-
nego i 1 z Uniwersytetu Przyrodniczego, 8 osob
nie podato nazwy uczelni. Srednia wieku w catej
grupie wynosi 21,38 (SD=2,41).

Procedura eksperymentalna. Na poczatku
przedstawiano pozorny cel badan. Nastgpnie
przystgpowano do pierwszego pomiaru gluko-
zy, po ktorym rozpoczynano procedurg ekspe-
rymentalng. Uczestnik otrzymywal instrukcjg,
aby podczas ogladania zabawnych filmikéw
i scen kabaretowych tlumit swoje reakcje. In-
formowano takze, ze podczas badania wlaczona
bedzie kamera, aby sprawdzi¢ w jakim stopniu
udato mu si¢ wykona¢ zadanie. W rzeczywisto-
$ci kamera umieszczona w pomieszczeniu labo-
ratoryjnym, nie byta wlaczana. Zadanie ttumie-
nia emocji miato na celu zmieni¢ stan zasobow
energetycznych. Zmiany mogty i$¢ albo w kie-
runku zmniejszenia zasobow pod wplywem ak-
tow samokontroli lub zwigkszenie pod wptywem
pobudzenia wywotanego zadaniem. W grupie
kontrolnej osoby wykonywaty proste zadanie
polegajace jedynie na skre$laniu liter a. Po 15
minutach trwania manipulacji sprawdzano przez
kolejne 2-3 min natgzenie emocji w celu kontro-
li zmiennych ubocznych. Uznano, Ze stan emo-

Studia Psychologiczne, t. 49 (2011), z. 4, s. 23-37

cjonalny po manipulacji eksperymentalnej moze
by¢ dodatkowym zrédlem zmienno$ci zmiennej
zaleznej. Aby oszacowa¢ wplyw stanu emo-
cjonalnego postuzono si¢ Skala Pozytywnych
i Negatywnych Stanéw Emocjonalnych (7he
Positive and Negative Affect Schedule, PANAS)
autorstwa Watsona, Clarka i Tellegena (1988)
w tlumaczeniu Sobol-Kwapinskiej (2007). Po
wypetieniu PANAS wykonywano drugi pomiar
glukozy. Nastepnie badani przystepowali do roz-
wigzywania diagramow.

Do analizy danych zastosowano model AN-
COVA ze wzgledu na mozliwo$¢ okreslenia
zwiazku migdzy natezeniem cech temperamen-
tu a zmienna zalezna, przy jednoczesnym okre-
$leniu wptyw warunkoéw eksperymentalnych na
ten zwiazek. Model ANCOVA byt optymalnym
modelem statystycznym, poniewaz umozliwiat
okreslenie wplywu interakcji warunkoéw 1 wspot-
zmiennych temperamentalnych na stan zasobow
energetycznych.

REZULTATY BADANIA

W celu oceny skuteczno$ci manipulacji
sprawdzano, czy migdzy grupami zachodzg istot-
ne réznice w zakresie odczuwanej trudnosci za-
dania eksperymentalnego. Osoby z grupy ekspe-
rymentalnej 1 kontrolnej proszone byly o oceng
stopnia trudno$ci w skali od 1 do 7 w kwestiona-
riuszu poeksperymentalnym. Otrzymane wyniki
wskazuja, ze osoby z grupy eksperymentalnej
ocenily zadanie jako bardziej trudne (M=2,97;
SD=1,6), w poréwnaniu do oséb z grupy kon-
trolnej (M=2,41; SD= 0,71). Trzeba jednak za-
znaczy¢, ze roznice te s na poziomie tendencji,
=1,82; p=0,076.
Pozytywny i negatywny nastroj. Aby wyklu-
czy¢ wplyw emocji na stan zasobow energetycz-
nych, sprawdzano czy stan emocjonalny rézni-
cuje badane grupy. Analiza danych nie ujawniata
istotnych réznic w skali nastroju pozytywnego
t(62)=—0,62; p>0,5, natomiast zaobserwowano
istotne na poziomie trendu w nastroju negatyw-
nym ¢ _,=-1,96; p=0,055. Osoby z grupy ekspe-

(62

t(53)
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rymentalnej maja nizszy wyniki w nastroju nega-
tywnym M=11,41; SD=2,37, niz osoby z grupy
kontrolnej M=13,03; SD=4,04. Jednak korelacje
przeprowadzone osobno dla grup eksperymental-
nej i kontrolnej, nie ujawnily istotnych zwiazkow
migdzy zmienna zalezng (zar6wno w poziomie
glukozy jak 1 wytrwalo$ci) a nastrojem pozytyw-
nym i negatywnym. Na podstawie tego wyniku
mozna stwierdzi¢, ze nastrdj nie wptywa istotnie
na poziom glukozy i wytrwatos¢.

Cechy temperamentu. Ze wzglegdu na mata
liczebno$¢ grup istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze nie ma w nich 0sob o skrajnym natgze-
niu cech. Sprawdzono wigc procent 0s6b o ni-
ski, $rednich i wysokich wynikach w zakresie
kazdej z badanych cech, zarowno w warunkach
eksperymentalnych jak i kontrolnych. Otrzyma-
ne wyniki nie potwierdzaja tych przypuszczen
(tab.1). Sprawdzono takze, czy zachodza istotne
réznice w natezeniu cech migdzy grupami. [ w
tym przypadku nie odnotowano wynikow, ktore
wskazywalby, ze grupy r6znia si¢ pod wzglgdem
nat¢zeniem ktores z cech (wrazliwos$¢ sensorycz-
na t(58)=—0,70; p=0,485; reaktywnos$¢ emocjonal-
na t(58)=0,61; p=0,952; wytrzymatos¢ t(58)=1,195;
p=0,237,).

Glukoza. Aby wykluczy¢ wpltyw nierowne-
go poziomu glukozy w punkcie wyjscia spraw-
dzono, czy zachodza istotne réznice w zakresie
pierwszego pomiaru mi¢dzy warunkami. Wyniki

wskazuja na brak rézni¢ migdzy grupa ekspe-
rymentalng i kontrolna t(62)=—1,22; p=0,227. Nie
odnotowano takze istotnych korelacji migdzy
pierwszym pomiarem glukozy a cechami tem-
peramentu w obu warunkach. Sprawdzono tak-
ze, czy warunki roéznig si¢ poziomem zasobow
glukozy. Wyniki wskazuja na brak istotnych
roznic w zakresie migdzy osobami tlumigcymi
emocje pozytywne a osobami z grupy kontrolne;j
=0,99; p=0,323.
Celem eksperymentu byto zbada¢ rolg tempe-
ramentu w zmianach stanu zasobow energetycz-
nych w sytuacji thumienia emocji. Otrzymane
wyniki wskazuja, Ze na poziomie trendu zacho-
dzi interakcyjny wplyw warunkéw i reaktywno-
$ci emocjonalnej na poziom glukozy F s 2775
p=0,102. Interakcja warunkow i reaktywnosci
emocjonalnej wyjasnia 6 % wariancji. W gru-
pie eksperymentalnej otrzymana istotno$¢ nie-
znacznie przekracza poziom trendu fse—1,00;
p=0,102; p=-0,42 i sugeruje, ze im wyzsza reak-
tywnos$¢ emocjonalna, tym mniejsze wyczerpanie
glukozy, natomiast w kontrolnej wynik wskazuje,
ze im wigksza reaktywnos¢, tym wigksze wyczer-
panie t(56)=2,474; p<0,05; f=0,42 (ryc. 1).
Ponadto, odnotowano istotny wplyw inter-
akcji warunkow z wrazliwoscig sensoryczng na
zmiang poziomu glukozy F,, =5,12; p<0,05.
Wyjasniona wariancja wynosi 6,8%. Wynik ten
wskazuje, ze im wyzsza wrazliwos$¢, tym wigk-

t(58)

Tabela.1 Wyniki przedstawiajace procent osob o wynikach niskich, srednich i wysokich w zakresie cech tem-
peramentu w grupie osob thumiacych emocje pozytywne i w grupie kontrolnej

Wyniki Wrazliwo$¢ sensoryczna Reaktywno$¢é emocjonalna Wytrzymato$é
Thumienie Thumienie Thumienie
.. .. .. Brak .. Brak
emocji po- Brak tlumienia  emocji thimienia emocji pozyty- thumienia
zytywnych pozytywnych wnych
Niskie 233 233 233 36,7 10 10
Srednie 60 40 60 433 60 76,7
Wysokie 16,7 36,7 16,7 20 30 13,3
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* Warunki

20.004

10,007

10,00

-20,00] .

reaktywnosé emocjonalna

Ryc. 1. Zwiazek migdzy zasobami glukozy a reaktyw-
no$cia emocjonalna w grupie os6b thtumiacych emocje
pozytywne i w grupie kontrolnej

sze wyczerpanie w grupie eksperymentalne;j,
t(58)=2,26; p<0,05; =0,59 (ryc.3). W warunkach
kontrolnych zwiazek jest nieistotny 7 =-0,79;
p>0,4; p=-0,143. Brak istotnych zwiazkéw mig-
dzy wytrzymatoscia z glukoza.

Wytrwatos¢ (czas). Analiza danych pokazuje,
ze nie zachodza istotne réznice w zakresie wy-

Warunki

. Thamioris smoch
pozytywnych
* Grupa bontroina

-10,00

20,00

T T T T T T
[} 2 4 L] 8 10
wratliwosé sensoryczna

Ryec. 2. Zwiazek migdzy zasobami glukozy a wrazli-

woscia sensoryczna w grupie osob thumiacych emocje
pozytywne i w grupie kontrolne;j
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trwatos$ci migdzy osobami z grupy eksperymen-
talnej i kontrolne;j 7, =-0,57; p>0.5.

Natomiast, najwazniejsze z punktu widzenia
celu badan, wyniki pokazuja, ze zachodzi istot-
ny interakcyjny wplyw warunkéw i cechy tem-
peramentu na wytrwato$¢ jedynie w przypadku
reaktywnosci emocjonalnej, F' (1752)=4,51; p=0,05,
jednak stopien wyjasnianej wariacji wynosi za-
ledwie 4%. Otrzymane wyniki wskazuje, ze im
wyzsza reaktywno$¢, tym diuzszy czas rozwia-
zywania diagramoéw w grupie eksperymentalnej
t(52)=2,12; p<0,05; $=0,59. Jest to zbiezne jest
Z mniejszym zuzyciem zasobow glukozy przez
osoby o wysokiej reaktywno$ci w zadaniu pierw-
szym. Odwrotng zalezno$¢ na poziomie tren-
du odnotowano w grupie kontrolnej 7, =-1,95;
p=0,057; p=-0,38 (ryc.3).

Warunki
004500+

o Thumierie emoch
poytywnych
*  Grupa kontroing
00:40:007 ... Tumberie
" peaytywnych
[~ Grupa kantroing
00:35:00
. 003000
w
-
r
o
= 00:25:00
-
s
Ewmw
001500
H
00:10:007 -
.
L] .
0000e5: 00 .
00000 00

0 2 H s 8 10
reaktywnosé emocjonalna
Ryc. 3. Zwiazek migdzy wytrwaloscia w rozwiazy-
waniu diagraméw a reaktywno$cia emocjonalng w
grupie osob ttumiacych emocje pozytywne i w grupie
kontrolnej

Glukoza a wytrwatos¢. Aby sprawdzié¢ czy
zatozenie o wspotzmiennosci wskaznikow znaj-
duje swoje potwierdzenie w danych, przepro-
wadzono analiz¢ korelacji migdzy poziomem
glukozy i wytrwato$cia bez uwzglgdniania cech
temperamentu jako wspotzmiennej. Analiza da-
nych wskazuje na brak zwigzku zarowno w gru-
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pie eksperymentalnej 7=0,21; p=0,292 jak i kon-
trolnej =-0,21; p=0,322.

DYSKUSJA WYNIKOW

Otrzymane rezultaty badan wskazuja na brak
roéznic migdzy warunkami zar6wno w zakresie
glukozy jak i wytrwatosci oraz brak zaleznos$ci
migdzy glukoza i wytrwatoscia. Oznacza to, ze
wyniki nie s zgodne z uzyskiwanymi w bada-
niach oryginalnych, bowiem zadanie polegajace
na wykonywaniu samokontroli nie zmniejsza za-
sobow energetycznych. Co wigcej, odnotowany
brak wspotzmienno$ci migdzy stanem zasobow
mierzonych poziomem glukozy a wytrwato$-
cia w dzialaniu wymagajacym samokontroli,
takze jest niezgodny z modelem wysitkowym
samokontroli. Procedura badan byla powtorze-
niem procedur z eksperymentow Baumeistera,
stad pod znakiem zapytania stoi na ile trafnym
wskaznikiem zasobow energetycznych jest po-
ziom glukozy i wytrwalo$¢ mierzona czasem
zmagania si¢ z frustrujacym zadaniem, oraz na
ile zewngtrznie trafny jest sam modelu wysitko-
wy samokontroli, ktérego podstawowy postulat
dotyczy zwiazku migdzy wyczerpaniem zasobow
glukozy a wykonywaniem zadan wymagajacych
samokontroli (Gailliot, Baumeister, 2007). Je-
dynie przy uwzglednieniu cech temperamentu
obserwuje si¢ roznice migdzy warunkami, oraz
zakladana zalezno$¢ migdzy stanem zasobow
glukozy a wytrwalos$cia.

Istotne zalezno$ci migdzy warunkami a wskaz-
nikami zmiany zasobow otrzymano, gdy w ana-
lizach uwzgledniono, jako wspotzmienna, ceche
temperamentu. Wyniki sugeruja, ze im wyzsza
reaktywno$¢ emocjonalna, tym mniejsze wyczer-
panie glukozy w grupie eksperymentalnej. Choc¢
wynik przekracza minimalnie prog tendencji
(»=0,102), moze jednak dostarcza¢ wskazowek
pomocnych w wyjasnianiu odnotowanego zwiaz-
ku. W warunkach kontrolnych odnotowano od-
wrotna zalezno$¢: im wigksza reaktywnosc, tym
wicksze wyczerpanie zasobow. Zachodzi takze
zwiazek reaktywno$ci z drugim wskaznikiem-

wytrwatoscia. W grupie osob thumiacych emo-
cje im wigksza reaktywnos¢, tym wigksza wy-
trwato§¢, w warunkach kontrolnych zalezno$¢
jest odwrotna. Przy uwzglgdnieniu reaktywno-
$ci emocjonalnej poziom glukozy i wytrwatosé
w zadaniu ,,zachowuja” si¢ zgodnie z modelem
wysitkowym.

By¢ moze ttumienie ekspresji i stanéw emo-
cjonalnych, przy jednoczesnym informowaniu,
ze badany jest nagrywany na kamere sprawito, iz
dla os6b o wysokiej reaktywnosci bylo to trud-
ne i stresujace zadanie, ktore spowodowato po-
budzenie 1 mobilizacje zasobéw energetycznych
oraz wigksza wytrwato$¢ zgodnie z twierdzenia-
mi modelu wysitkowego. W grupie kontrolne;j,
wsrod osob o wysokiej reaktywnosci, brak za-
dania eksperymentalnego i brak mobilizujacego
pobudzenia, prowadzi do mniejszej wytrwalosci.
Innymi stowy, w grupie eksperymentalnej wy-
wolana zadaniem mobilizacja energii zwigkszyla
wytrwato$¢ w rozwiazywaniu diagramu. Interpre-
tacja ta wspierataby hipoteze¢ mowiaca, ze reak-
tywnos$¢ emocjonalna moze sprzyja¢ mobilizacji
glukozy poprzez pobudzenie i utatwi¢ wytrwato§¢
w kolejnych zadaniach. Dowodem na rzecz tej in-
terpretacji moze by¢ fakt, ze w trakcie realizacji
trudnych zadan zwigksza si¢ poziom stresu, ktory
przejawia si¢ zwigkszeniem kortyzolu (Strelau,
2008). Natomiast kortyzol powoduje uwolnie-
nie glukozy do krwiobiegu (Berg, Tymoczko,
Stryer, 2007). Efekt ten mogl zosta¢ zaobserwo-
wany zwlaszcza u o0s0b wysokoreaktywnych,
ktére maja mniejsze mozliwosci przetwarzania
stymulacji i sa bardziej wrazliwe na dziatanie
czynnikow stresogennych. Zmobilizowane zaso-
by energetyczne w postaci glukozy przetozyly si¢
na wigksza wytrwalos¢ w dziataniu tak jak postu-
luje model wysitkowy samokontroli. Wyniki in-
nych badan wspieraja to wyjasnienie i pokazuja,
ze reaktywno$¢ emocjonalna sprzyja mobilizacji
zasobow glukozy, ktéore moga przekladac si¢ na
wytrwalo$¢ w dziataniu (Kwapis, 2010).

Z drugiej strony istnieje alternatywne wyjas-
nienie zwiazku reaktywnos$ci z mniejszym wy-
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czerpaniem. Jak pokazuja badania (Tice, Bau-
meister, Shmueli, Muraven, 2007) pozytywne
emocje przeciwdzialaja wyczerpaniu zasobow.
Zgodnie z tymi badaniami, to ogladanie po-
zytywnego filmu moglo zmobilizowaé zasoby
energetyczne. Aby rozstrzygnaé, ktore z wyjas-
nien znajduje potwierdzenie w danych empirycz-
nych, przeprowadzony zostat drugi wariant tego
eksperymentu z thumieniem emocji negatywnych
(badanie 2). Jesli emocje pozytywne zmniejsza-
ja efekty wyczerpywania, to wynik ten nie po-
winien si¢ powtorzy¢ podczas thumienia emocji
negatywnych.

Kolejny interesujacy rezultat dotyczy zwiaz-
ku wrazliwo$ci sensorycznej z wyczerpaniem za-
sobow glukozy. Zgodnie z definicja, wrazliwos¢
sensoryczna to zdolno$¢ do reagowania na bodz-
ce sensoryczne o niskiej wartosci stymulacyjnej
(Zawadzki, Strelau 1997). W interpretacji tego
wyniku pomocne moga by¢ inne wilasciwosci
przynalezne tej cesze, takie jak wrazliwosc¢ i sub-
telno$¢ emocjonalna a na poziomie poznawczym
spostrzegawczos$¢, czujnos¢ i otwartos¢ na Swiat
zewnetrzny. By¢ moze powodowaly one, ze ,,za-
bawnos$¢” filmu byta tatwiej dostrzegalna dla osob
o wysokiej wrazliwos$ci sensorycznej i thumienie
emocji wymagato wigkszego wysitku. Interpreta-
cje t¢ mozna sprawdzi¢ ze wzgledu na dokony-
wany pomiar ,,zabawnosci” filmu w kwestiona-
riuszu post-eksperymentalnym. W wyniku prze-
prowadzenia analizy korelacji wspotczynnikiem
r-Pearsona, otrzymano dodatni, o umiarkowanej
sile zwiazek migdzy wrazliwoscia sensoryczna
a ,,zabawnoscia” filmu (r=0,37; p=0,05). Warto
doda¢, ze zadna inna korelacja energetycznych
cech temperamentu z pomiarem ,,zabawnos$ci”
nie osiagngta poziomu istotnosci statystyczne;j.
Skoro film w odbierze osoéb o wysokiej wrazli-
wosci byl zabawniejszy, to zatozy¢ mozna, ze re-
akcje emocjonalne byly silniejsze i trudniejsze do
stlumienia , co wplyneto na wigksze koszty ener-
getyczne. Ten sposob wyjasnienia otrzymanych
zalezno$ci wspieraja takze badania prowadzone
przez Wrobel (2008). Autorka badan pokazata, ze
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wysoka wrazliwo$¢ sensoryczna sprzyja podatno-
$ci na zarazanie si¢ emocjami pozytywnymi. Nie
zaobserwowano takich zaleznosci w przypadku
emocji negatywnych.

W prezentowanym eksperymencie nie otrzy-
mano istotnego zwiazku migdzy wytrzymatoscia
a zamiang zasobow samokontroli, ani w postaci
glukozy, ani w wytrwato$ci. Wynika¢ to moze
z natury tej cechy temperamentu, ktéra ujawnia
swo0j wptyw na dziatanie gtéwnie w sytuacjach
o bardzo wysokiej warto$ci stymulacyjnej. Zada-
nie eksperymentalne raczej nie nalezato do tego
typu zadan.

BADANIE 2

Wyniki pierwszego badania nie rozstrzygaja
jednoznacznie, czy efekt wigkszej wytrwatosci
(wsrod oséb o wyzszej reaktywnosci emocjo-
nalnej) w grupie eksperymentalnej jest rezulta-
tem wptywu emocji pozytywnych na zasoby, jak
sugeruja badania (Tice, Baumeister, Shmueli,
Muraven, 2007), czy raczej zaleza one od mo-
bilizacji zasobow, jako reakcji na wymagajace
zadanie. Ponadto doniesienia z badan pokazu-
ja, ze reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymato$¢,
wrazliwo§¢ sensoryczna inaczej wplywaja na
zachowanie, gdy osoba spotyka si¢ z sytuacja
wywolujaca emocje pozytywne a inaczej, gdy
sa to emocje negatywne (Wrobel, 2008). Kieru-
jac sig tymi sugestiami przeprowadzono drugie
badanie, w ktérym tlumiono emocje negatywne.
Uczestnicy tego eksperymentu ogladali 16 minu-
towy fragment smutnego i poruszajacego filmu
»Meska sprawa”.

METODA

Uczestnicy. W badaniu wzigto udzial 64
uczestnikow (32 kobiety i 32 mezczyzn). Po
odrzuceniu wynikow odstajacych i nieprawidto-
wych pomiaréw glukozy do dalszych analiz za-
kwalifikowato sig¢ 61 0s6b (31 do grupy ekspery-
mentalnej w tym 14 kobiet; w grupie kontrolnej
30 os6b w tym 14 mezczyzn).
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Po dokonaniu oceny obserwacji w zakresie
wytrwalosci z analiz wytaczono 13 uczestnikow.
Ostateczna liczba os6b wynosita 51. Grupa eks-
perymentalna liczyta 26 osob, z ktorej 12 osob
stanowity kobiety. W grupie kontrolnej liczba
uczestnikow wynosita 25 0s6b, wsrdd ktorych
bylo 9 mezczyzni. Uczestnikami badan byli stu-
denci lubelskich uczelni. Srednia wieku w catej
grupie wynosita 21,77 (SD=2,43).

Procedura. Procedura badan byta identyczna
z procedura w badaniu pierwszym.

REZULTATY BADANIA

Podobnie jak wczesniej sprawdzano, czy
zadanie w warunkach eksperymentalnych, do-
swiadczane bylo jako trudniejsze. Roznice otrzy-
mane na poziomie tendencji 161y=1,97; p=0,055
wskazuja, ze thumienie emocji negatywnych byto
zadaniem trudniejszym M=2,97; SD=1,42 niz za-
danie w grupie kontrolnej M=2,41; SD=0,71.

Pozytywny i negatywny afekt. Analiza danych
ujawnila, ze badani z warunkow eksperymental-
nych r6znia si¢ od oséb z warunkow kontrolnych
pod wzgledem afektu pozytywnego t(62)=-3,21;
2<0,005. Uczestnicy z grupy eksperymentalne;
maja nizszy wynik w skali PA (afekt pozytywny),
(M=25,25; SD=6,40; grupa kontrolna M=30,40;
SD=6,45). Takze w skali PN (afekt negatyw-
ny) zachodza istotne réznice migdzy grupami
L62=3,01; p<0,005. Wyniki wskazuja, ze osoby
z warunkéw eksperymentalnych maja wigk-
sze mnatgzenie emocji negatywnych M=16,78;
SD=5,77 niz osoby z grupy kontrolnej M=13,03;
SD=4,03. Rezultat ten nie jest zaskakujacy bio-
rac pod uwagg, ze chwilg przed pomiarem osoby
badane ogladaly smutny film. Zaswiadcza to, ze
podczas procedury eksperymentalnej udato sig
wywota¢ emocje zgodne z zalozeniami ekspe-
rymentu. Najistotniejszy z punktu widzenia celu
badania jest zwiazek migdzy PA i PN a wskazni-
kami zmiennej zaleznej. Przeprowadzona analiza
korelacji r-Pearsona osobno dla warunkow (eks-
perymentalnego i kontrolnego) nie ujawnita istot-
nych zwiazkéw migdzy nastrojem a poziomem

glukozy oraz migdzy nastrojem a wytrwatoscia.
Na tej podstawie mozna twierdzié, ze nastoj wy-
wotany filmem nie wptywat na wyniki w zakre-
sie glukozy 1 wytrwatosci w diagramie. Ponadto
dysponujac danymi z obu grup eksperymental-
nych sprawdzono, czy w zakresie afektu pozy-
tywnego 1 negatywnego zachodza istotne rdzni-
ce migdzy warunkami, czyli migdzy grupa osob
thumiacych emocje negatywne a grupa oséb thu-
miacych emocje pozytywne. Informacje te moga
dodatkowo wskaza¢, czy filmy wywotaly emocje
zgodne z zamierzonym celem. Wyniki wskazuja,
ze wyzsze emocje negatywne byly wérdd osob
ogladajacych film smutny t(62)=4,87; p<0,001;
M=16,78; SD=5,77 niz wsrdd osob ogladajacych
zabawne filmiki M=11,40; SD=2,36. Natomiast
emocje pozytywne byly wyzsze w grupie osob
ogladajacych scenki kabaretowe 7, =-2,67;
p=0,009; M=2525; SD=6,40 niz wsrod osob
ogladajacych film smutny M=29,43; SD=6,00.
Jednak, jak juz wczeéniej wspomniano, nie
ma zwiazkéw migdzy afektem a wskaznikami
zmiennej zaleznej w zadnej z grup.

Cechy temperamentu. Podobnie jak w przy-
padku pierwszego badania, sprawdzono, czy
w grupach sa osoby o skrajnym nat¢zeniu cech
temperamentu. Analiza rozkltadu wynikow ni-
skich, srednich i wysokich pozwala stwierdzic,
ze obecne sa osoby zaré6wno o wysokich jak
i niskich wynikach w obu grupach. Rozktad pro-
centowy prezentuje tabela 2. W badaniu drugim
roOwniez nie zaobserwowano, aby grupy roéznity
si¢ pod wzgledem nat¢zenia wymiarow (wraz-
liwos$¢ sensoryczna Liso)= -0,12; p=0,902; reak-
tywno$¢ emocjonalna 150=-0,84; p=0,405, wy-
trzymatosé t(59)=0,07; p=0,946).

Glukoza. Podobnie jak w pierwszym badaniu
nie odnotowano roéznic migdzy grupa ttumiaca
emocje negatywne a grupa kontrolna 7,;,=0,81;
p=0,421 w zakresie pierwszego pomiaru gluko-
zy oraz jego zwiazkow z cechami temperamen-
tu. Analiza danych nie ujawniata takze roéznic
migdzy warunkami w zakresie wyczerpania
glukozy t . =-1,92; p=0,421. Otrzymane rezul-
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Tabela 2 Wyniki przedstawiajace procent osob o wynikach niskich, srednich i wysokich w zakresie cech tem-
peramentu w grupie osob ttumiacych emocje negatywne i w grupie kontrolne;j

Wyniki Wrazliwo$¢ sensoryczna Reaktywno$¢ emocjonalna Wytrzymalosé
Thumienie Brak Ttumienie Brak Thumienie Brak
emocj1 negaty- thumienia emocjt tlumienia SO0 negaty- thamienia
wnych negatywnych wnych
Niskie 25,8 23,3 323 36,7 12,9 10
Srednie 38,7 40 58,1 43,3 61,3 76,7
Wysokie 35,5 36,7 9,7 20 25,8 13,3

taty wskazuja na brak istotnego wplywu inter-
akcji warunkéw z temperamentem na poziom
glukozy.

Wytrwatosé. Otrzymane wyniki wskazuja na
brak réznic miedzy grupami w zakresie wytrwa-
Tosci t(49)=-1,18; p=0,243. Natomiast istotna jest
interakcja warunkow z reaktywno$cia emocjo-
nalna, ktéra wyjasnia 7,1% wariancji W 47)=4,42;
p=0,05. Wynik wskazuje, ze im wigksza reak-
tywno$¢, tym wigksza wytrwalo$¢ w grupie eks-
perymentalnej t(47)=2,10; p=0,05; =0,59, nato-
miast w grupie kontrolnej zwiazek jest ujemny

t(47):'2513§ p<0,05; p=-0,41 (ryc. 4).
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Ryc. 4. Zwiazek migdzy wytrwatoscia w rozwia-
zywaniu diagraméw a reaktywnoscia emocjonalna
w grupie osob thumiacych emocje negatywne i w gru-
pie kontrolne;j
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Ponadto zaobserwowano, ze model interak-
cyjny uwzgledniajacy warunki i wytrzymatosé
jest istotny F (1~47)=4,58; p<0,05 1 wyjasnia 5,8%
wariancji. Wyniki pokazuja, ze badani w wa-
runku tlumienia emocji, tym sa mniej wytrwali
(czas), im wigkszy jest poziom wytrzymalo$ci
t(47)=-2,14; p<0,05; p=-0,62. W grupie kontrolnej,
cho¢ zwiazki nie sa istotne, to wyniki zdaja si¢ su-
gerowac odwrotny uklad zaleznosci Lun =1,477,;
p=0,146; p=0,291. Wyniki przedstawia ryc. 5.
Brak zwiazkow z wrazliwo$cia sensoryczna.

Glukoza a wytrwalos¢: Podobnie jak w bada-

niu pierwszym rezultaty wskazuja na brak zwiaz-
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Ryc. 5. Zwiazek migdzy wytrwaloscia w rozwia-
zywaniu diagramow a wytrzymato§cia w grupie
os6b tlumiagcych emocje negatywne i w grupie kon-
trolnej
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ku migdzy glukozy a wytrwaloécia w porowny-
wanych grupach, bez uwzgledniania tempera-
mentu (grupa eksperymentalna r=0,119; p=0,57,
kontrolna =-0,211; p=0,322).

DYSKUSJA WYNIKOW

W drugim badaniu interakcja warunkéw
i cech temperamentu jest istotna dla wytrwatos$ci,
ale nie odnotowano zadnego istotnego zwiazku
z glukoza. Wyniki wskazuja, podobnie jak w ba-
daniu pierwszym, ze im wigksza jest reaktyw-
no$¢ wsrod osob tlumiacych negatywne reakcje
emocjonalne, tym dtuzszy czas zmagania si¢
z diagramami. W grupie kontrolnej zwiazek jest
odwrotny. Wynik ten pozwala odrzuci¢ alterna-
tywne wyjasnienie z badania pierwszego, ze to
emocje pozytywne wplywaja na wyzszy poziom
zasobow. Gdyby tak bylo, to w przypadku ttumie-
nia emocji negatywnych nie powinni$my uzyska¢
wyniku podobnego w zakresie wytrwatosci.

Zbieznos¢ wynikow z dwoch badan (dotycza-
cych interakcji migdzy warunkami a reaktywnos-
ciag emocjonalna) jedynie w zakresie wskaznika
wytrwatosci potwierdza watpliwosci dotyczace
trafnosci glukozowego wskaznika w mierzeniu
metabolizmu moézgu, podczas wykonywania
subtelnych zadan umystowych. By¢ moze po-
ziom glukozy jest zbyt podatny na inne procesy
i czynniki wptywajace na jednostke, aby mozna
byto bada¢ jego zmiany pod wplywem zadan
z samokontrola.

Paradoksalny wynik uzyskano dla wytrzy-
matosci: im jest wigksza, tym mniejsza wytrwa-
lo$¢ w sytuacji thumienia emocji negatywnych.
Oznacza to, ze osoby zaangazowane w kontrole
emocji, w kolejnym zadaniu byty mniej wytrwa-
fe. By¢ moze dlatego, ze bylo ono zbyt nudne
i demotywujace, a osoby o wysokiej wytrzyma-
losci sa szczegdlnie niechetne do wykonywania
takich zadan (Lukaszewski, Marszal-Wisniew-
ska, 2006). Wynik ten oznaczaltby, ze porzuca-
jac takie zadanie osoby te zachowaly si¢ zgodnie
z temperamentalng dyspozycja, co moze miec
miejsce, zwlaszcza jesli wezesniej wykonywaty

inne zadanie wymagajace samokontroli (Baume-
ister, Gailliot, DeWall, Oaten, 2006). Pozostaje
jednak bez odpowiedzi pytanie, dlaczego otrzy-
mano zwiazki tylko w przypadku ttumienia emo-
cji negatywnych? Skoro eksperymenty réznily
si¢ rodzajem wywotanych emocji, wnioskowac
nalezy, ze to wlasnie jest przyczyna zaobserwo-
wanych rézni¢. Dlaczego zatem kontrintuicyj-
na zalezno$¢ — im wigksza wytrzymaltos¢, tym
mniejsza wytrwato§¢ — nie wystapita w zadaniu
z tlumieniem emocji pozytywnych, a jedynie
w grupie ,,thumienie emocji negatywnych”? Pré-
ba wyjasnienia tego wyniku jest trudna i ma cha-
rakter spekulacji. By¢ moze negatywny nastroj,
ktoéry wyostrza uwage i sprzyja analitycznemu
mysleniu (Koole, Kuhl, 2008; Bohner, Crow,
Erb, Schwarz,1992), spowodowal, ze osoby
z wigksza doktadnos$cia i metodycznoscia roz-
wiazywaly diagram, stwierdziwszy, ze skoro taki
sposob nie przynosi rezultatow, to nie bgda potra-
fily rozwiaza¢ zadania i rezygnowaly z dalszych
zmagan. A ze wysoka wytrzymato$¢ ma zwiazek
z wysoka samooceng (Zawadzki, Strelau, 1997),
to osoba o tej cesze tym tatwiej porzuca zadanie,
bez obaw, ze moze zosta¢ negatywnie oceniona
jako ta, ktora sobie z nim nie poradzita.

W badaniu drugim nie wykryto zwiazkow
migdzy wrazliwo$cia sensoryczna a poziomem
glukozy, ktory ujawnit si¢ w badaniu pierwszym.
Wrazliwo$¢ sensoryczna sprzyja zarazaniu si¢
emocjami pozytywnymi; prawdopodobnie dlate-
g0 nie zaobserwowano tego zjawiska w przypad-
ku emocji negatywnych (Wrobel, 2008).

OGOLNA DYSKUSJA WYNIKOW

Badania miaty na celu uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie, czy cechy temperamentu odpo-
wiedzialne za intensyfikacje reakcji sprzyjaja
wyczerpywaniu zasobow energetycznych, czy
raczej odpowiedzialne sa za ich mobilizacj¢ wy-
razajaca si¢ w poziomie glukozy i wytrwatoscia
w dziataniu.

Przede wszystkim, wyniki nie potwierdzily
wzoru zalezno$ci, ktory przewidywac¢ by mozna
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na podstawie modelu wysitkowego samokontro-
li. Okazato sig, ze zadanie wymagajace samo-
kontroli nie wptywa w zaden sposéb na zmiany
zasobow energetycznych, co wydaje si¢ szcze-
goblnie zastanawiajace, zwazywszy ze procedura
eksperymentalna w prezentowanych badaniach
bylta o 5 minut dtuzsza niz w badaniach oryginal-
nych (Baumeister, Bratslavsky, Muraven, Tice,
1998). Wyniki te pokazuja ograniczenia modelu
wysitkowego w wyjasnianiu proceséw samo-
kontroli jako zaleznych od zasobdw energetycz-
nych. Réznice miedzy warunkami w zakresie za-
sobow energetycznych otrzymano dopiero przy
uwzglednieniu cech temperamentu, co moze by¢
zwiazane z rdznym poziomem pobudzenia 0séb
o réznym natgzeniu danej cechy i sugeruje, ze
w badaniach nad dynamika zasobow energetycz-
nych warto bra¢ pod uwagg réznice indywidual-
ne w temperamencie, szczegélnie w reaktywno-
$ci emocjonalnej i wrazliwosci sensoryczne;.

Wyniki sugeruja, ze im wyzsza reaktywno$¢
emocjonalna, tym mniejszy spadek zasobow
glukozy w sytuacji samokontroli i wigksza wy-
trwatos¢, ale tylko podczas thumienia emocji po-
zytywnych. Otrzymano takze zwiazek miedzy
wrazliwo$cia sensoryczna a poziomem glukozy,
ktoérego jednak nie odnotowano w warunkach
thumienia emocji negatywnych. Kolejny istotny
wynik dotyczyl wytrzymatosci: im wigksza wy-
trzymatos¢, tym mniejsza wytrwato$¢ w warun-
kach thumienia emocji negatywnych.

Na pytanie badawcze, czy cechy tempera-
mentu odpowiedzialne za intensyfikacje reakcji
sprzyjaja wyczerpywaniu zasobow energetycz-
nych, czy tez odpowiedzialne sa za ich mobili-
zacje 1 za wytrwato$¢ w dziataniu, nalezatoby
powiedzie¢, ze wytrzymato$¢ to cecha, ktora nie
ma zwiazku z poziomem glukozy i nie odpo-
wiada ani za wyczerpywanie, ani za mobilizacje
zasobow, natomiast jej zwiazek z wytrwatoScia
zalezy bardziej od innych czynnikoéw, np. pozio-
mu stymulacji wywotlanej przez zadanie. Ponad-
to otrzymano rezultaty, ktére mozna by potrak-
towac jako przestanki sugerujace, ze w trakcie
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wykonywania specyficznych zadan reaktywnos¢
emocjonalna moze sprzyja¢ uwolnieniu zmaga-
zynowanej glukozy, jako efekt pobudzenia i mo-
bilizacji energii potrzebnej do dziatania. Z kolei
mozliwos¢ dysponowania zmobilizowanymi za-
sobami energetycznymi usprawnia proces samo-
kontroli, zwickszajac wytrwatos¢. Jednak zwia-
zek migdzy wyczerpaniem glukozy i wytrwato$-
cig a reaktywnoscia emocjonalng wystapit tylko
w pierwszym eksperymencie. W drugim badaniu
nie odnotowano nawet stabych zwiazkow glu-
kozy z wytrwalo$cia takze przy uwzglednieniu
reaktywnosci. Dlatego wniosek ten formutowac
nalezy ostroznie i raczej traktowac jako hipoteze
do dalszej weryfikacji empirycznej. Z kolei wy-
nik dotyczacy wrazliwosci sensorycznej wska-
zuje, ze wysokie natezenie tej cechy powoduje
wigksze wyczerpanie podczas ttumienia emocji
pozytywnych.

Jakie znaczenie majq otrzymane wyniki ba-
dan dla modelu wysitkowego samokontroli? Po
pierwsze, mozna stwierdzi¢, ze zasoby energe-
tyczne moga mie¢ regulacje temperamentalna.
Po drugie, wyniki badan prowadzonych w ra-
mach modelu wysitkowego wskazuja, ze silna
motywacja ,,uruchamia” zapasowe zasoby ener-
getyczne (Muraven, Slessareva, 2003). Okazuje
sig, ze zasoby te moga by¢ ,,uruchamiane” nie
tylko przez motywacjg, ale by¢ moze takze przez
pobudzenie zwiazane z takimi cechami tempera-
mentu jak reaktywno$¢ emocjonalna.

Powstaje jednak watpliwos¢, czy wyniki
bylby podobne, gdyby zadanie wymagato dhu-
gotrwatej samokontroli w warunkach wysokiej
stymulacji? Czy, przyktadowo, osoby wysoko
reaktywne w takich sytuacjach takze uzyskatyby
lepsze wyniki, czy moze zasoby po poczatkowej
mobilizacji uleglyby szybkiemu wyczerpaniu,
szybszemu niz u os6b o wysokiej wytrzymato-
$ci? Zagadnienie to moze by¢ przedmiotem ko-
lejnych badan.

Watpliwosci nastrecza sam model wysitko-
wy. Cho¢ zaprezentowane eksperymenty byly
bardzo podobne do badan oryginalnych Bau-
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meistera, to nie potwierdzily zaleznosci postu-
lowanych przez model; akty samokontroli nie
wyczerpaly zasobow, a zwiazek miedzy glukoza
a wytrwatos$cia byt nieistotny. Zalezno$ci, ktore
mozna probowac wyjasni¢ przez pryzmat wysil-
kowego modelu, zachodza, gdy uwzgledni sig
cechy temperamentu, np. zwiazek reaktywnosci
emocjonalnej i wytrwalosci albo wrazliwosci
sensorycznej i glukozy.
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TEMPERAMENTAL REGULATION OF ENERGY RESOURCES AND PERSISTENCE IN
ACTIONS IN SELF-CONTROL TASK

The problem of study concerns whether the features of temperament, responsible for intensity of reaction,
favour an increased depletion of energy resources, indicated by glucose level and persistence at acting or rather
make easier the mobilization of energy resources. The results suggest that mobilization of energy resource relies
on temperamental regulation. In experiment 1 (suppressing positive emotions condition) the results show that the
higher emotional reactivity, the less drop in glucose level and better persistence; the higher sensory sensitivity,
the higher consumption of energy resource. In case of endurance there wasn’t significant relations. Experiment
2 (suppressing negative emotions condition) revealed that, the higher reactivity, the higher persistence and the
higher endurance, the less persistence. The results are explained by the concept of arousal laying at the bottom
of temperament and relate with energy mobilization.

Key words: self-control, resources of energy, temperament, glucose, emotional reactivity,endurance, arousal,
persistence.
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