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Zgodnie z modelem
,hiedawnego wspdlnego
poczatku” Homo sapiens
sapiens powstat nie
dawniej niz 200 tys.

lat temu na terenie
Afryki. Demograficzna

i geograficzna ekspansja
wspdlnej wszystkim
wspdtczesnym ludziom
macierzystej populacji
doprowadzita w ciagu
ostatnich 100-150 tysiecy
lat do skolonizowania
pozostatych kontynentow
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JEDEN
RAZ RAS

,regionalnej ciggtosci”

i ,niedawnym wspolnym
poczatku” oraz wydarzaniu
sie ras moéwi prof. dr hab.

n. med. Ewa Zietkiewicz
z Instytutu Genetyki
Cztowieka PAN w Poznaniu.

ACADEMIA: ,,Rasy ludzkie”. Co to wtasciwie znaczy?
EWA ZIETKIEWICZ: Istnieje wiele definicji tego pojecia.
W wielkim uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze dawne kon-
cepcje opieraly sie na klasyfikacji ludzi na duze, odrebne popu-
lacje, rézniace sie pod wzgledem dziedzicznych cech zewnetrz-
nych, geograficznego pochodzenia (najczesciej kontynentalne-
g0), a takze historii i kultury. Na poczgtku XX w. termin ten byt
czesto stosowany w celu podkre$lenia genetycznej odrebnosci
ludzkich populacji okreslonych przez fenotyp.

Jak te koncepcje maja sie do dzisiejszej wiedzy na temat
ewolucji naszego gatunku?

Powszechnie przyjmuje sie, ze Homo sapiens sapiens wywodzi
sie z prymitywniejszego gatunku H. erectus, ktory pojawit sie
pierwszy raz w Afryce i prawie 2 mln lat temu skolonizowat
Eurazje. Bazujaca na powyzszym stwierdzeniu dlugoletnia
debata na temat pochodzenia Homo sapiens sapiens oscyluje
miedzy dwoma przeciwstawnymi modelami: ,,regionalnej cig-
glosci” oraz ,niedawnego wspolnego poczatku”.

Do poczatku lat 9o. XX w. analiza antropologiczna szczat-
kow kopalnych i znalezisk archeologicznych byla gtéwnym
i w zasadzie jedynym zrédlem informacji o przesztosci naszego
gatunku. Ta wlasnie informacja byla gtéwng podstawg mode-
lu ,regionalnej ciaglosci”, ktory postulowat, ze wspotczesne
grupy ludzkie wyewoluowaly niezaleznie z archaicznych, re-
gionalnych subpopulacji gatunku H. erectus zamieszkujacych
poszczegoblne kontynenty. Latwo si¢ domyglic, ze teoria ta byla
zgodna z klasycznie pojmowang koncepcja ras.
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W kolejnych latach punkt oparcia w badaniach nad ewo-
lucja czlowieka przesunat sie w kierunku analizy genetycznej,
opartej na danych dotyczacych réznorodnosci DNA obserwo-
wanej we wspolczesnych populacjach ludzkich. Wyniki te byly
podstawa modelu ,,niedawnego wspdlnego poczatku”, propa-
gowanego przez wiekszo$¢ genetykow molekularnych badaja-
cych ewolucje cztowieka. Zgodnie z nim Homo sapiens sapiens
powstal nie dawniej niz 200 tys. lat temu na terenie Afryki.
Demograficzna i geograficzna ekspansja wspdlnej wszystkim
wspotczesnym ludziom macierzystej populacji doprowadzita
w ciagu ostatnich 100-150 tysiecy lat do skolonizowania po-
zostalych kontynentow.

Na przestrzeni ostatnich 20 lat powstawaly kolejne odmiany
tych przeciwstawnych modeli, ktére doprowadzity w konicu do
ich duzego zblizenia, czego dowodem jest model asymilacji
wedlug Templetona. Warto tez doda¢, ze duzy wplyw na do-
precyzowanie modelu ewolucji czlowieka majg coraz dostep-
niejsze metody masowego sekwencjonowania, pozwalajace
m.in. na uzyskanie wgladu w sekwencje genomowe szczatkow
kopalnych. Dzieki tym badaniom okazalo sie na przyktad, ze
w genomie wspotczesnych ludzi mozna odnalez¢ sekwencje
charakterystyczne dla neandertalczyka, co wskazuje, ze wbrew
pierwotnym zalozeniom modelu ,,niedawnego wspolnego po-
czatku” dochodzito do krzyzowania sie wspolczesnego czto-
wieka z wczesniejszymi formami Homo sapiens.

Doszto zatem do dewaluacji pojecia rasy. Jakie
konkretnie wyniki uzyskane w badaniach genetycznych
na to wskazuja?

Po pierwsze, az 85% roznorodnosci genetycznej naszego gatun-
ku wynika z réznic pomiedzy osobami, a jedynie 15% odzwier-
ciedla roznice pomiedzy populacjami. Jest tak dlatego, ze wszy-
scy wywodzimy sie z jednego ewolucyjnego pnia i wiekszo$¢
genetycznego zroznicowania odziedziczylismy po wspolnych
przodkach. Po drugie, wiek tej wspolnej réznorodnosci wska-
zuje na to, Ze macierzysta populacja wspolna dla wszystkich
istniala okoto 200 tys. lat temu. Po trzecie, réznorodno$¢ gene-
tyczna w populacjach Afryki jest najwieksza, a ta poza Afryka
stanowi jedynie jej podzbiodr, co sugeruje, ze wszyscy pocho-
dzimy z Afryki, ktora byta punktem wyjscia dla kolonizacji
innych kontynentéw. Po czwarte, rozklad réznorodnosci ge-
netycznej ma charakter gradientowy, a nie skokowy i stanowi
swoisty $lad drog geograficznej ekspansji wezesnych populacji
ludzkich. Dane genetyczne wskazujg na to, ze przynaleznos¢
do populacji, tworzacych w sumie genetyczne i fenotypowe
continuum, opisuje strukture réznorodnosci obserwowane;
w obrebie naszego gatunku znacznie lepiej niz koncepcja od-
rebnych genetycznie i fenotypowo ras.

Czy zgadza sie pani z koncepcja rasy jako konstruktu
spotecznego, a nie biologicznego? Z tym, ze rasa jest
czyms, co ,,sie staje”, ,wydarza”, a nie ,jest”?

Nie mozna zaprzeczy¢, ze kazdy dostrzeze réznice pomiedzy
»typowymi” mieszkaricami Polski, Nigerii i Japonii. Wiado-
mo tez, ze pewne choroby wystepuja czgsciej w Europie niz
w Azji, a w Afryce czesciej niz w Europie. Ta informacja jest
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wazna i uzyteczna w kontekscie planowania badan dia-
gnostycznych. W okreslonych przypadkach pojecie
»rasa” moze wiec okresla¢ pewna sztuczng kategorie
stuzaca do stworzenia uproszczonego modelu/opi-
su rzeczywistosci. Na przyklad kolor skory. Hindusi
z poludnia Indii majg skdre ciemniejszg niz niejeden
Afrykanin, a zaliczani sa do grupy kaukazoidalnej, tak
jak Stowianie. Dlaczego? Ot6z pigmentacja, za ktorej
wytworzenie odpowiada duza liczba gendw, jest feno-
typem ,adaptacyjnym”, zaleznym od warunkow $ro-
dowiska. U cztowieka ta adaptacja ewoluowata row-
nolegle w réznych populacjach. Kolor skory nie musi
wiec oznacza wspélnej historii ewolucyjnej.

Te sztuczne kategorie, zwlaszcza dotyczace duzych
grup kontynentalnych, nie s3 w stanie pomiesci¢ w so-
bie calej rzeczywistosci istniejacej w gatunku ludzkim.
Prébujac w ten sposob kategoryzowac réznorodnosé,
szybko znajdziemy si¢ w putapce, gdyz albo nie be-
dziemy mogli duzej czeéci ludzi umiesci¢ w zadnej

Pojecie rasa” moze okreslac
sztuczng kategorie

stuzgca do stworzenia
uproszczonego modelu/
OpIsuU rzeczywistosci

z tych kategorii, albo bedziemy ich na site wttacza¢ do
kategorii, do ktorej nie mamy podstaw ich przypisac.
Jezeli prébuje sie tak postepowad, to rasa moze by¢
postrzegana jako co$, co ,,sie staje”, niezaleznie od tego,
czy okreslenie ras niesie z sobg element hierarchizacji
na gorsze i lepsze, czy nie. Kategoryzacja jest w nauce
niezbedna, powinna jednak dotyczy¢ znacznie precy-
zyjniej okreslonych klas, na przyklad populacji.

Czy u podtoza dawnych, dyskryminujacych nie-
-Europejczykow koncepgji ras, ksztattujacych

sie od XVII w., lezaty wytacznie imperialistyczne
interesy europejskich kolonizatorow?

Na takie pytanie powinien odpowiedzie¢ socjolog lub
historyk. Ja moge jedynie zgadywac, ze pewnie tak,
gdyz rasizm pozwalal usprawiedliwi¢ istniejaca od
wiekow instytucje niewolnictwa w okresie, kiedy po-
pularne staly sie idee egalitaryzmu.

Czy dyskryminujace koncepcje ras od poczatku
wigzaty sie z pogarda i przemoca wobec
mieszkancow innych kontynentéw? Cho¢
dotyczyto to takze relacji miedzy wiekszymi

i mniejszymi grupami etnicznymi.
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Czym jest dyskryminacja, jezeli nie dzialaniem wigza-
cym sie z pogarda i przemoca? A fakt, ze dotyczy to nie
tylko dyskryminacji w odniesieniu do ras w sensie kon-
tynentalnym, ale takze do grup etnicznych w obrebie
kontynentéw czy nawet regionéw, jest po prostu kon-
sekwencja przyjecia szkodliwej doktryny czy postawy
pozwalajacej na — a wrecz zakladajacej - hierarchizacje
wartosci poszczeg6lnych grup ludzkich.

Czy istnieje ,,gen przemocy”, ktorym mozna by
usprawiedliwi¢ brutalne metody rozwigzywania
konfliktéw przez ludzi?

Brutalnych metod nic nie usprawiedliwia - jeste$Smy
podobno inteligentnym gatunkiem, ktdry potrafi za-
panowa¢ nad wrodzonymi skfonnoéciami. Gen taki
moglby co najwyzej takie sklonnoéci wyjasniaé. Ale czy
on istnieje? Na razie trudno powiedzie¢. Opublikowa-
ne dotad badania oparte na analizie asocjacji nie s3 na
tyle przekonujgce, Zeby mozna bylo powiedzie¢, ze tak.

Na podstawie DNA w resztkach szkieletu sprzed
tysiecy lat naukowcy moga okresli¢, jaki dana
osoba miata kolor skéry. Nie méwimy jednak,

ze przynalezata ona do jakiejs rasy...

Zamiast przypisa¢ badanego osobnika do rasy, lepiej
przypisac go do grupy ludzkiej charakteryzujacej sie
podobnym ,,profilem genetycznym”. W przypadku
bardzo starych szczatkoéw moze si¢ oczywiscie zdarzy¢,
ze genetyczna charakterystyka szkieletu nie pozwoli go
przypisa¢ do zadnej ze wspotczesnych grup, a jedynie
do hipotetycznej populacji macierzystej o wigkszym
lub mniejszym stopniu genetycznego pokrewienstwa
z wystepujacymi obecnie grupami.

Czy grupy etniczne mogg sie od siebie
genetycznie réznic pod wzgledem zdolnosci
intelektualnych?

Zdolnoéci intelektualne to cecha zdecydowanie wielo-
genowa, ktorej ekspresja zalezy dodatkowo od wplywu
$rodowiska. Jezeli odkryjemy, jakie geny warunkuja
zdolnoéci intelektualne, jak wspoétdziataja i co wpty-
wa na ich ekspresje, moze bedziemy umieli na to od-
powiedzie¢. Obecnie prowadzone sg w tym zakresie
badania oparte na analizie asocjacji pomiedzy inte-
ligencja - IQ - a czesto$cig wystepowania markerow
genetycznych reprezentujacych caly genom.

Tylko 25% polskich antropologéw odrzuca
koncepcje ras. Dlaczego?

Rzeczywiscie to mato. W zachodniej Europie i USA ten
procent jest znacznie wyzszy — odpowiednio 501 70%.
Wydaje mi sie, ze jednym z powodoéw jest to, iz pol-
ska szkota antropologiczna reprezentowana jest przez
wielu - skadinad cenionych - przedstawicieli, ktorzy sa
zwolennikami teorii o multiregionalnym pochodzeniu
wspolczesnego cztowieka. Teoria ta, na ktérej popar-
cie przytaczano liczne dowody z wykopalisk, wspie-
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rala biologiczng koncepcje ras. Polskie srodowisko
genetykow molekularnych jest jednak zdominowane
przez zwolennikdw teorii ,niedawnego afrykanskiego
poczatku” i genetycznej jednolitoéci gatunku. Wyda-
je sie to oczywiste, skoro analizy sekwencji DNA nie-
odmiennie dostarczajg wspierajacych ja dowodéw. Czy
i jak stanowisko naukowcow - zardwno antropologéw,
jak i genetykdw - bedzie zmienia¢ si¢ pod wptywem
nowych odkry¢ naukowych, zwtaszcza tych bedacych
wynikiem wprowadzenia nowoczesnych technik ana-
lizy genomu, czas pokaze.

Skad genetycznie wywodz3 sie Polacy?
Historycznie Polacy nalezg do grupy Stowian Zachod-
nich, ktdrzy zasiedlili teren Polski okoto 15 wiekdw te-
mu. Wiadomo, ze na przestrzeni stuleci populacja ta
ulegta genetycznemu wymieszaniu z innymi ludami,
gléwnie germanskimi, skandynawskimi, litewskimi,
ale tez innymi. Szczeg6towej odpowiedzi na pytanie
o genetyczny rodowod Polakéw nalezy szukaé przede
wszystkim w badaniach opartych na analizie ewolucji
chromosomu Y i mitochondrialnego DNA. Z analizy
dziedziczonego w linii meskiej chromosomu Y wyni-
ka na przyktad, ze do 60% polskich mezczyzn posiada
haplogrupe Ria, wskazujaca na ich pochodzenie od li-
nii ludéw indoeuropejskich z terenu Ukrainy. Kolejne
30% posiada haplogrupy obecne réwniez w populacjach
zachodnioeuropejskich. Analiza dziedziczonego w linii
zeniskiej mitochondrialnego DNA wskazuje na obec-
nos¢ u Polakéw wszystkich gtéwnych haplogrup euro-
pejskich, zarowno wspolczesnych, jak i starych, ale takze
na domieszke starej haplogrupy wschodnioazjatyckie;.
Dodatkowych informacji dostarczaja badania czestosci
wystepowania mutacji patogennych, na przyktad w ge-
nie CFTR (mukowiscydoza) czy genie BRCA1 (podat-
nos¢ na raka piersi), wskazujgce m.in. na wystepujace
u Polakow efekty zalozyciela. W uproszczeniu jest to
podwyzszona obecnoé¢ rzadkich skadingd mutacji.

Jak bardzo zr6znicowani genetycznie sa
wspotczesni Polacy? Bo oczywiscie nie istnieje
»gen prawdziwego Polaka”.
Z cala pewno$cig mozna stwierdzi¢, ze nie istnieje. Ale
mozna pokusic sie o okreélenie genetycznego profilu
populacji. Taki profil to nie gen czy nawet geny, ale
zestaw wielu neutralnych alleli - najczeéciej nieule-
gajacych ekspresji — wystepujacych w danej populacji
z inng niz w innych populacjach czestoscia. Oczywi-
$cie, im blizsze genetycznie s3 porownywane populacje,
tym roznice czestosci sa mniejsze. W praktyce wiec
proba stworzenia ,klasyfikatora genetycznego” odréz-
niajacego Polakéw od innych Stowian bedzie nieudana,
natomiast odréznienie populacji polskiej od chinskiej
czy sudanskiej jest mozliwe juz na podstawie analizy
kilkunastu odpowiednio dobranych markeréw.

Co do struktury wspolczesnej polskiej populacji
- jest ona bardzo mato zréznicowana genetycznie, co

nie znaczy, ze jest homogenna. Najlepiej wida¢ to na
przykladzie regionalnych réznic czestosci wystepo-
wania niektorych alleli patogennych, np. u Kaszubow.

Wschodni Europejczycy postrzegani sa w krajach
Zachodu jako rasisci. Na potwierdzenie tych

stow przywotuje sie konkretne wypowiedzi

i zachowania. Dlaczego tylu Polakéw wciaz jest
dzis rasistami? Po przeszto ¢wier¢ wieku od
transformacji ustrojowej nie mozna juz tego
ttumaczyc¢ wieloletnia izolacja naszego kraju.
Przyjecie czy odrzucenie koncepciji istnienia ras jest
wynikiem naturalnej sklonnosci czlowieka do ,,szu-
fladkowania” na podstawie cech fizycznych, tym sil-
niejszej, im bardziej te cechy sg w populacji zauwa-
zalne. Oczywiscie wyznawanie takiego czy innego
pogladu na istnienie ras, o ile nie wigze sie z ich hie-
rarchizacja i dyskryminacjg, jest odlegle o lata $wietlne
od bycia rasista.

Struktura polskie;j
populacji jest bardzo mato
zrbznicowana genetycznie,
CO nie znaczy, ze jest
catkowicie homogenna

Musze jednak z przykroscig stwierdzi¢, ze postrze-
ganie naszego spoleczenstwa jako rasistowskiego nie
wydaje mi sie bezpodstawne. Sadze jednak, e to, na co
wskazujg pewne zachowania Polakéw, to nie tyle kla-
syczny rasizm, ile zjawisko ogdlniejsze. Okreslitabym
je jako ksenofobie, czyli nieche¢ do obcych. A to, kto
definiowany jest jako ,,obcy”, to zupelnie inna sprawa.
Obcy moze mie¢ ciemng skore, pochodzenie zydow-
skie, by¢ uchodzca z Syrii albo rozmawia¢ w autobu-
sie po niemiecku z kolegg profesorem. Obawiam sig,
ze nie potrafie zaproponowac sensownego wyjasnienia
przyczyn tej niecheci, nie lezy to w gestii genetyka. Po-
wiem tylko, ze nie uwazam, by postawy takie mozna
bylo przypisa¢ wieloletniej izolacji kraju. Po pierwsze,
ona nigdy nie byla az tak $cista, po drugie - nie rodzita
wrogosci, a co najwyzej wspomniang wyzej skfonnos¢
do ,,szufladkowania”. Warto tez zauwazy¢, Ze natezenie
obserwowanych obecnie negatywnych zachowan zalezy
od $rodowiska i od kultury osobistej. I jestem zdania, ze
jezeli ktos akceptuje Ukrainca czy Roma, to nie bedzie
mial probleméw z Afrykaninem czy Wietnamczykiem.

Z PROF. DR HAB. N. MED. EWA ZIETKIEWICZ
ROZMAWIALA ANNA KILIAN
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