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Badanie polskich rodzin osob nieheteroseksualnych

Nowi szczesliwi

JOANNA MIZIELINSKA
Instytut Psychologii

Polska Akademia Nauk, Warszawa
jmizielinska@psych.pan.pl

0 tym, jakie sq zwigzki
nieheteroseksualne, z jakimi
problemami sie spotykaja i czy
osoby, ktore je tworza, sg ze swojego
zycia zadowolone, rozmawiamy

z dr hab. Joanng Mizielinska, profesor
nadzwyczajng w Instytucie Psychologii
PAN, kierowniczkq projektu ,Rodziny
z wyboru w Polsce”

Academia: Prowadzi pani badania rodzin

0sob nieheteroseksualnych w Polsce. Jaka jest
ich idea?

Joanna Mizieliriska: Takie badania sq prowa-
dzone od lat na Zachodzie, w Polsce natomiast
dotychczas ich nie prowadzono. Do tej pory
borykalismy sie z brakiem danych iloscio-
wych. Na przyktad w spisie powszechnym
gospodarstwa domowe 0s6b nieheteroseksu-
alnych z réznych wzgledow nie sq policzone.
Postanowitam to zmienic¢ i zbadac te popula-
cje. Staratam sie o grant europejski, ktory nosi
nazwe ,Ideas”. Niestety, nie udato sie, zabra-
kto mi tylko 0,2 punktu. Ostatecznie pieniqdze
dostaliSmy z grantu ,Ideas Plus” utworzonego
przez prof. Barbare Kudryckq, wtedy minister
nauki i szkolnictwa wyzszego, jako ,rekom-
pensate” dla tych projektow, ktdre zostaly bar-
dzo wysoko ocenione przez Europejskq Rade
do spraw Badan Naukowych (ERC). Dzieki
niemu od 2013 roku robie badanie dotyczqce
rodzin nieheteroseksualnych w Polsce, w kto-
rym wykorzystuje zarowno techniki ilosciowe,
jak i jakosciowe. Cate badanie trwa 3 lata, za-
tem do korica 2015 roku. ZrobiliSmy juz m.in.
analize dyskursu, badanie ilosciowe, 53 wy-
wiady biograficzne czy badanie etnograficzne,
ktdre w tej chwili jeszcze trwa i polega na tym,
Ze etnografowie przez miesiqc bqdz zZyjq w ro-

dzinach, bqdZ w poblizu rodzin i obserwujq
Jje, przeprowadzajq wywiady z poszczegdlnymi
osobami. W ramach badania iloSciowego,
ktdre przeprowadziliSmy w zesztym roku, zba-
dalisSmy 3038 osob zZyjacych w zwiqzkach,
posiadajqcych dzieci bqdZ tez nie. Wiasnie
opublikowatysmy raport z tej czesci badania,
dostepny na naszej stronie internetowej (Www.
rodzinyzwyboru.pl). Do celow poréwnawczych
zrobiliSmy réwniez ankiete dla 0séb niehete-
roseksualnych zyjacych w pojedynke. To jest
okoto 2 tysiecy osob, ale jej wyniki dopiero
analizujemy.

Jakie sg zwiazki, ktore badaliscie?

Wbrew stereotypom sq to zwiqzki szczesliwe.
Zadalismy az trzy pytania o szczescie, jedno
powtdrzone z ,Diagnozy spotecznej”, doty-
czqoe 0gdlnego poczucia szczescia. Byly tez
pytania dotyczqce réznych aspektow zwiqzku
i tego, w jaki sposob osoby nieheteroseksu-
alne sq z nich zadowolone. OtrzymaliSmy
bardzo pozytywny obraz. Badane osoby sq
szczesliwe, sq zadowolone ze zwiqzku i po-
strzegajq go jako bardzo udany, sq tez
zadowolone z najrézniejszych aspektow jego
funkcjonowania.

Z czego wynika poczucie zadowolenia?

Te zwiqzki sq duzo bardziej egalitarne niz
zwiqzki heteroseksualne. Dotyczy to podziatu
obowiqzkow, wyobrazen zwiqzanych z tym,
co cheq robic wspdlnie, a co osobno, negocja-
¢ji zwiqzanych z codziennosciq. Jest tez zado-
wolenie z podziatu finanséw. Ponadto zwiqzek
zaspokaja potrzeby emocjonalne i daje wspar-
cie, ktore w przypadku oséb nieheteroseksu-
alnych jest szczegdlnie istotne, poniewaz nie
mogq one liczy¢ na pomoc instytucji publicz-
nych - bardzo czesto wykluczajqcych - a zwy-
kle takze rodziny pochodzenia. ZadaliSmy
pytanie: ,0d kogo otrzymujesz wsparcie, kiedy
potrzebujesz pomocy, do kogo sie zwracasz
w trudnych sytuacjach?”. Okazuje sie, ze
0soby nieheteroseksualne we wszystkich ro-
dzajach potrzeb zwracajq sie do partnera.
Gdy potrzebujq pomocy finansowej czy emo-
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cjonalnej, gdy sq chorzy. W 97% uwazajq
partnera za rodzineg, bo jezeli definiujemy ro-
dzine poprzez jej funkcje, to partner wypetnia
je w zasadzie w 100%.

Czy sa roznice miedzy zwigzkami tworzonymi
przez kobiety a zwigzkami mezczyzn?

Roznice genderowe rzeczywiscie sq widocz-
ne. Zwiqzki kobiet sq odrobine szczesSliw-
sze, kobiety sq odrobine bardziej zadowolone
ze swojego zycia seksualnego. Jesli chodzi
0 podziat obowiqzkow, to zwiqzki Kobiet sq
znacznie bardziej egalitarne. Opierajq sie
w wiekszej mierze na uzgadnianiu, nego-
cjowaniu na biezqco tego, czego partnerki
oczekujq od zwiqzku, co bedq robi¢ razem,
a co osobno. Z podziatu finanséw kobiety tez
sq bardziej zadowolone i troche bardziej ceniq
wspolnotowosc. Na przyktad czesciej niz mez-
czyzni deklarujq posiadanie wspdlnego konta.
Rdznice widac takze w kwestii monogamii:
zwiqzki kobiet sq monogamiczne w ponad
95%, mezczyzn - w 68%.

Jak docieraliScie do tych rodzin? Metodg kuli

$nieznej, czyli poprzez znajomych znajomych?

W kazdym wojewodztwie byto po dwdch an-
kieterow, z wiadomych wzgleddéw Kkobieta
i mezczyzna. Osoby nieheteroseksualne sq
tzw. grupq trudno dostepng, a w tej grupie
sq osoby jeszcze trudniej dostepne, czyli
osoby starsze czy z matych miejscowosci.
Ankieterzy mieli z gory okreslone kwoty,
do ilu takich oséb w danym wojewddztwie
majq dotrzec. To byta metoda kuli $nieznej
nie do korica, potqczona z tzw. metodq
Respondent Driven Sampling, bo my, jako
badacze, nie znaliSmy tych 0sob, i to ankiete-
rzy musieli znajdowac je w terenie i od nich,
poprzez ich sie¢ znajomych, szukac dalej.
Uzywali wszystkich znanych sobie technik,
czyli musieli p6jsc¢ do organizacji pozarzqdo-
wych w danej miejscowosci, ale tez urucho-
mic¢ ,kule Snieznq”, zaczynajqc od bardzo
wielu ogniw. Dzieki temu udato nam sie
dotrze¢ do 0s6b starszych czy z nizszym
wyksztatceniem, do mieszkaricow matych
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miasteczek i wsi, ale niestety, wciqz tych 0sdb
jest w naszej probie dosc¢ mato.

Co jeszcze moze by¢ zaskakujace dla czytelnika
raportu z badania?

Chyba to, ze wbrew stereotypom bardzo cze-
sto sq to zwiqzki bardzo dtugie. W tej chwili,
jak juz mowitam, analizujemy indywidualne
wywiady pogtebione i wsréd tych 53 0sdb,
ktdre nam ich udzielity, sporo jest w zwiqzku
okoto 20 lat. Najdtuzszy przebadany przez
nas zwiqzek w badaniu ilosciowym trwa
za$ 42 lata, mimo braku instytucjonalnego
wsparcia i - w tym akurat przypadku - bra-
ku tego, co w zwiqzkach heteroseksualnych
tqczy, czyli dzieci. Tutaj nie ma takze tych
wszystkich dodatkowych czynnikow, ktore
W jakis sposéb wptywajq na trwatos¢ zwiqz-
ku heteroseksualnego, takich jak wspdlne
kredyty czy wizja kosztéw rozwodu. To, zZe te
osoby sq ze soba, jest efektem wytqcznie ich
wyboru i dobrej woli.

Czy robiac te badania w otoczeniu, ktore

w czesci odnosi sie do tych zwigzkow z duig
niechecia, spotkaliscie sie z przejawami agresji
czy niecheci?

Zanim odpowiem, wrdce do tego, jak sie
ma stereotyp spoteczny do rzeczywistosci.
To sq zwiaqzki, w ktorych tez sq dzieci. Nie
jest tak, Ze osoby nieheteroseksualne bedq
miec dzieci dopiero wtedy, gdy spoteczeristwo
zezwoli im na adopcje. Osoby niehetero-
seksualne nie sq z natury bezptodne. Majq
dzieci z poprzednich, heteroseksualnych,
zwiqzkow. W 8% zas dzieci sq tez owocem
obecnych zwiqzkéw - na przyktad z in vitro.
Mamy przyktady rodzin powtdrnie ztoZzonych,
czyli takich, w ktdrych - jak w przypadku
wielu rodzin heteroseksualnych - po rozwo-
dzie mezczyzni i kobiety tqczq sie z nowymi
partnerami i majq z nimi dzieci, ale oprécz
tego wnoszq do zwiqzku dzieci z poprzednie-
8o zwiqzku. W tym konteksScie najwazniejsze
jest to, Zeby mowic, ze te dzieci sq, i poruszac
kwestie braku praw do nich nowych rodzi-
cow. Dzieci te bardzo czesto przywiqzujq sie
do rodzica spotecznego, ktory jest osobq
tej samej ptci co ich matka biologiczna
(bo w tym przypadku mowimy najczesciej
o relacji kobiet), a matka spoteczna jest ich
opiekunem na co dzien i takZe toZy na ich
utrzymanie, jak nam wyszto z badan, na-
wet wiecej na utrzymanie dziecka niz drugi

Jakub Ostalowski

rodzic biologiczny, w tym wypadku ojciec.
Tymczasem w momencie, gdy co$ ztego sie
dzieje z matkq biologiczna, dzieci po prostu
tracq oparcie i najblizszq osobe, bo bardzo
czesto sq oddawane do rodzicow matki biolo-
gicznej, ktorzy nie zawsze akceptujq jej part-
nerke. Rodzic spoteczny nie ma do dziecka
Zadnych praw, a dziecko nie moze po nim
dziedziczyc.

Czy dzieci w zwigzkach nieheteroseksualnych sg
szczesliwe?

Nie robiliSmy ankiety dla dzieci, ale pyta-
lismy o ich dobrostan w ankiecie rodzicow
[ ich sytuacje Sledzimy w nastepnych etapach
badania. Oczywiscie w wywiadach pogtebio-
nych temat dziecka wyptywa i przy wnikliwej
analizie mozna zobaczyc, jak dziecko jest
traktowane w rodzinie, jakie tam sq wartosci,
w jaki sposob jest wychowywane. Z badania
ilosciowego wynika, Ze dzieci wiedzq, w ja-
kiej rodzinie zyjq i zZe przyjety te informacje
pozytywnie. Z dalszych etapéw badania wyni-
ka, Ze dla nich ten fakt jest czyms naturalnym
i dopiero od spoteczeristwa dowiadujq sie, ze
jest w takiej konstelacji rodzinnej cos ztego.
Te rodziny chciatyby Zy¢ w sposéb jawny,
ale ze wzgledu na dobro dziecka ukrywajq
sie, czyli to nie jest wybdr niejawnosci, tylko
Swiadomosc, ze dziecko trzeba chronic. 14%
respondentow posiadajqcych dzieci powie-
dziato nam, Ze o ich sytuacji nie wie nikt
z otoczenia, a w szkole czy w przedszkolu
wie tylko 23,8% nauczycieli. To pokazuje, ze
taka rodzina Zyje bardzo dobrze wewngqtrz.
Dziecko ma kontakty z osobami réznej pfci,

Dr hab. Joanna Mizieliiska



pokazywane mu sq najrozniejsze wzorce. Ale
na zewnqtrz raczej sie ukrywa.

Porozmawiajmy o innych trudnosciach, jakie
napotykaja rodziny z wyboru.

Zadalismy pytanie otwarte, z jakiego rodzaju
problemami, trudnoSciami osoby niehetero-
seksualne miaty do czynienia dlatego, Ze
ich zwiqzek nie jest rozpoznany prawnie.
Na pierwszym miejscu sq ktopoty dotyczqce
spraw Zzycia i sSmierci, czyli stosunek stuzby
zdrowia. Czesto, mimo Ze partner ma upo-
waznienie albo osoba przyjeta do szpitala jest
przytomna i prosi o udzielanie partnerowi in-
formaciji, jest to ignorowane, partnerzy nie sq
nawet wpuszczani na szpitalnq sale. Bardzo
wiele zalezy wtedy od rodziny pochodzenia,
bo to jej udziela sie informacji. Mamy takq
dziwnq sytuacje, Ze matka czy ojciec nie wie-
dzq nic o ostatnich chorobach dziecka, wiec
muszq sie komunikowac z partnerkq czy part-
nerem, zeby to ustalic, a partner za ich posred-
nictwem dostaje informacje o stanie zdrowia
pacjenta. Nie moze zas o niczym decydowac,
cho¢ najczesciej najlepiej wie, w jaki sposob
partner czy partnerka pragng byc leczeni,
utrzymywani przy Zyciu czy pochowani. Sq
tez kwestie materialne, dziedziczenia, lawina
przepiséw skarbowych.

Ludzie Zyjacy w zwigzkach z wyboru sg takze
odrzucani - nie zaprasza si¢ ich na Swieta
rodzinne, wesela, chrzciny. A czy majq rowniez
do czynienia z bezpoSrednimi atakami,

czy krytyka?

Te osoby wypracowujq sobie najrdzniejsze
strategie przetrwania w nieprzychylnym oto-
czeniu. Jednq z nich jest ostroznosc¢ - czyli
badam, czy moge sie ujawnic, ujawniam
sie tym, ktorym moge. Dzieki temu takich
przypadkow atakow jest mato, choc sie zda-
rzajq. Jeden z naszych badanych zostat po-
bity po wyjsciu z pracy. Ale sq tez pozytywne
przyktady. Mata miejscowos¢ na potudniu
Polski, geje zyjacy razem od 20 lat. Rodzina
wie, sqsiedzi wiedzq. Stawiajq te pare za przy-
ktad, bo wiele heteroseksualnych matzeristw
sie w miedzyczasie rozpadto, a oni ze sobq
trwajq. Babcia zaprosita ich, zZeby zamiesz
kali z nig w jednym domu, bronita ich, kiedy
ktos wypowiadat sie nieprzychylnie. W masie
widac to w mniejszym stopniu, ale z badan
etnograficznych czy wywiadow pogtebionych
wynika, ze w Polsce da sie zZyc jawnie.

Czy wyniki badan moglyby, np. poprzez
petnomocnika rzadu do spraw réwnego statusu
kobiet i mezczyzn i roznego rodzaju inne
instytucje, przetozy¢ sie na jakies$ dziatania?
Wydaje mi sie, Ze to badanie jest istotne dla
zmiany spotecznej. Chodzi o to, Zeby wreszcie
cos o tych zwiqzkach byto wiadomo, stqd tez
pomyst na badanie ilosciowe. Rozmawiamy
o dosy¢ duzych liczbach, a liczb nie mozna
ignorowac. Nie mozna zamie$¢ problemu
pod dywan, a istniata taka tendencja w ba-
daniach opinii publicznej czy chocby w spisie
powszechnym. Dopdki nie ma swiadomosci,
ile tych rodzin w Polsce jest, dopdty bedzie
sie mowic, ze to jest zjawisko marginalne,
nieistotne i ze wtasciwie nie ma sensu sie tym
zajmowac.

Czy widac jakie$ zmiany, jesli chodzi o stosunek
Polakow do 0sob Zyjacych w zwigzkach
nieheteroseksualnych, czy tez w ogole

zwigzkach partnerskich?

Analizowalismy ostatniq debate sejmowq
dotyczqcq zwiqzkow partnerskich. W na-
szych oczach okazata sie ona mniej cywi-
lizowana niz ta poprzednia z 2004 roku.
Chodzi o rodzaj uzywanych argumentow,
mowe nienawisci... AnalizowaliSmy przy-
padki medialne, dyskurs Kosciota, wpisy
na portalach i blogach. Na tej podstawie
mozna powiedziec, ze nie widac¢ postepu,
jest nawet lekki regres. Gdy jednak popa-
trzymy na to na poziomie spoteczeristwa,
na sondaze, to okazuje sie, ze nastqpit
znaczny wzrost akceptacji, w latach 2006~
-2013 ponaddwukrotny. Zwiqzek 0sob tej
samej ptci bez dzieci akceptowato czy tez
uznawato za rodzine w 2006 roku 6%
respondentow, w 2013 - 13%, a 0sob tej
samej ptci wychowujqcych dzieci odpowied-
nio 11% i 23%. Ostatnio CBOS prowadzit
badania, w ktorych ponad 50% respon-
dentéw uznato, zZe to w porzqdku, ze 0so-
by nieheteroseksualne tworzq wspdlnote.
Pojawia sie wiec pytanie, kogo wtasciwie
reprezentujq politycy w swojej mowie nie-
nawisci. ]

Rozmawiata Anna Zawadzka

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

http:;//rodzinyzwyboru.pl/raport-pt-rodziny-z-wyboru-
-w-polsce-zycie-rodzinne-osob-nieheteroseksual-
nych-zapraszamy-do-lektury/
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