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Dr Magdalena Zagalska-Neubauer jest adiunktem

w Pracowni Ornitologicznej. Interesuje si¢ m.in. ewolucja
gatunkow i doborem piciowym u ptakdow w warunkach
hybrydyzacii, a takze genetycznym podiozem uzywanej
przez nie sygnalizacji. Badania mew w Polsce i Rosji
prowadzita wspdlnie z dr. Grzegorzem Neubauerem.

Prawie 13% wszystkich gatunkow ptakow

oraz 95% zwigzanych ze Srodowiskiem morskim
gniazduje w koloniach. Wiaze sig z tym szereg
zachowaf socjalnych, ktore mozna interpretowaé
jako wspétprace

Wspétdziatanie ptakow funkcjonujacych razem
jest wyraznie ukierunkowane. Ogranicza sie gtéwnie
do obrony kolonii oraz wyszukiwania Zrodet pokarmu
i informowania o nich. Ptaki, wspoétdziatajac, eksploatuja
przestrzen takiego zgrupowania na trzech poziomach:
pary, grupy osobnikow oraz catej kolonii. Para pta-
kow ustanawia nienaruszalng, autonomiczng przestrzen
woko6t gniazda zwang terytorium legowym (gniazdo-
wym) i wspdlnie go chroni przed innymi osobnikami.
Kilka ptakéw tworzy czesto ,sp6tki mobbingowe”, ktére
powstajg spontanicznie i na Krotki czas, a zajmuja sie
gtéwnie wspélnym Zerowaniem. Taka grupa neka ,ob-
cego” osobnika, ktéremu udato sie zdoby¢ pokarm, tak
dtugo, az zdobycz zostanie mu odebrana. Kolonia jest
za$ sp6jnym organizmem pozwalajacym na jednoczesng
reakcje wszystkich ptakéw na pojawienie sie drapieznika
lub tez na wspélne zerowanie na przyktad na tawicy ryb.

Zgodnie z zasadami sformutowanymi w 1931 roku przez
amerykanskiego zoologa i ekologa Wardera C. Alleego czyn-
nikiem regulujagcym sukces populacji, a wiec i kolonii, jest
jej zageszczenie. KorzyS¢ przynosi kolonii takze tworzenie
skupiskowej struktury przestrzennej, a mozliwosci przezycia
poszczegoblnych osobnikow w duzym stopniu zaleza od ich
zdolnosci spotecznych. We wszystkich koloniach zagesz-
czenie jest wypadkowg dwoch czynnikéw: ekologicznego
- dostepnosci miejsc nadajacych sie do zalozenia gniazda
i ustanowienia terytorium, oraz behawioralnego - typowej
dla danego gatunku agresywnosci i osobowosci poszczegol-
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nych osobnikéw. Wspdlne gniazdowanie jest wiec specyficz-
ng forma wspétpracy polegajaca na grupowych dziataniach
w Scidle okreslonych sferach zycia przy jednoczesnym re-
spektowaniu wyraznych granic prywatnosci jednostek.

Przegoni¢ i najes¢ sie

Najwazniejsza forma wspétpracy ptakéw w kolonii wy-
daja sie zachowania antydrapieznicze. Z tego typu zachowa-
niami zwigzanych jest kilka hipotez dotyczacych ewolucji
kolonijnego gniazdowania u ptakéw, m.in. hipoteza ,wielu
oczu”, efekt rozmycia zwiazany z synchronicznym gniaz-
dowaniem, efekt dezorientacji drapieznika oraz specyfika
geometrii kolonii. Gniazdowanie w kolonii umozliwia sku-
teczniejsza obrong przed drapieznikami poprzez sygnali-
zacje zagrozenia i wspélny kontratak. W skupisku zawsze
pewna frakcja osobnikéw obserwuje otoczenie, czuwa
nad bezpieczenstwem. Na dodatek ofiary wystepujace
w ,chmurze” sa znacznie trudniejsze do upolowania niz
osobniki wystepujace pojedynczo czy w niewielkiej grupie.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze o ile strategia ta sprawdza
sie w przypadku drapieznikow atakujacych z powietrza,
to w przypadku drapieznych ssakéw ladowych bywa zgub-
na. Synchroniczne legi ptakéw kolonijnych, réwnoznaczne
z obecnos$cig pisklat w kazdym gniezdzie, stanowia dla
norki amerykanskiej czy lisa gargantuiczne zrodto pokar-
mu. Obfito$¢ ofiar w kolonii w potaczeniu z silnym instynk-
tem townym tych drapieznikéw moze w efekcie prowadzi¢
do gigantycznych strat w legach.

Inny aspekt kolonijnego gniazdowania badali biolodzy
ewolucyjni Peter Ward i Amotz Zahavi. W 1973 roku
zaproponowali hipoteze bazujaca na obserwacji, ze wiele
gatunkow kolonijnych Zeruje na skoncentrowanych, roz-
mieszczonych ptatowo w $rodowisku Zrédtach pokarmu.




Mimo istnienia sygnalizacji socjalnej dochodzi niekiedy do bezposrednich walk migdzy ptakami

Ich zdaniem kolonie stanowig swoiste centra informacji,
pozwalajace zredukowa¢ koszty indywidualnego poszuki-
wania pokarmu. Innymi stowy, ptaki poprzez obserwacje
zachowania innych osobnikow zdobywaja dane o lokalizacji
zrodet pokarmu, a kolonie stuza jako medium do ich prze-
kazywania. Koncepcja ta wymaga jednak spetnienia kilku
warunkéw, takich jak powrdt ptakéw do miejsc agregaciji
po Zerowaniu, wystepowanie osobniczych réznic w sukce-
sie zerowania, mozliwos¢ identyfikacji ptakéw najedzonych,
a takze podejmowanie synchronicznych wypraw w poszuki-
waniu pozywienia, z czym wiaze sie podziat rél na ,liderow”
i ,nasladowcow”. W praktyce badawczej w wiekszosci prac
udato sie wykaza¢ spetnienie jedynie kilku z tych warun-
kow, stad hipoteza ,kolonii jako centrum informacji” ciagle
jest dyskutowana.

Nakrzyczeé lub postraszyé

Przyktadem gatunku Kkolonijnego wystgpujacego
w Polsce sa duze mewy z kompleksu mewy srebrzy-
stej. Kompleks ten tworzg blisko spokrewnione, podobne
do siebie fenotypowo gatunki zamieszkujace gltownie
morskie wybrzeza Europy. W Polsce kojarzone sa one
zwykle z wybrzezem Battyku, co jednak nie jest reguta.
Okazuje sie, ze na $rédladziu mewy moga znalez¢ réwnie
korzystne warunki do rozrodu. Klasycznym juz przy-
ktadem $rodladowych kolonii mew sa kolonie mieszane
mewy srebrzystej (Larus argentatus) i biatogtowej (L. ca-
chinnans) w dolinie Wisty. Mewy te na $rodladziu czesto

gniazdujg w towarzystwie mewy siwej (L. canus) oraz ry-
bitwy rzecznej (Sterna hirundo), tworzac wielogatunkowe,
trudne do przeoczenia kolonie. Duze mewy gniazdujace
w Polsce saq przypadkiem szczegélnym. Sa stosunkowo
nowymi przybyszami z pdtnocy Europy oraz z glacjalnej
ostoi azjatyckiej. W potowie XX wieku gatunki te rozpo-
czety wyrazne rozszerzanie swoich areatéw legowych.
Mewa srebrzysta parta z pétnocnego zachodu, natomiast
biatogtowa dokonata inwazji z potudniowego wschodu
i w rezultacie spotkaly sie na terenie Srodkowej Polski,
Niemiec, Biatorusi i Rosji. W strefie styku tych gatunkéw
dos$¢ powszechna jest hybrydyzacja, czyli miedzygatun-
kowe kojarzenie i tworzenie mieszancow. Doprowadzito
to do powstania wyjatkowego naturalnego laboratorium,
ktére umozliwia badanie ewolucji gatunkéw in situ.

Mewy srebrzysta i biatoglowa gniazduja w koloniach
nierzadko liczacych od kilkudziesieciu do kilkuset osobni-
kow. W nich poszukujg partnera, kojarzg sig, tworzgc czesto
wieloletnie zwigzki, zaktadajg gniazda i wychowuja mtode.
Caty sezonowy cykl rozrodczy trwa nawet 5-6 miesiecy,
od przylotu pierwszych ptakéw na teren kolonii do opusz-
czenia Kolonii przez ptaki doroste wraz ze zdolnym do lotu
potomstwem. Obydwa gatunki sa oportunistami pokarmo-
wymi i wyjatkowo sprawnymi drapiezcami. Jedza wszystko,
co potrafia upolowac, zabi¢ i podzielic na czesci - takze
inne mewy, nawet wlasnego gatunku. Ten typ zachowania
na pierwszy rzut oka wydaje si¢ trudny do pogodzenia
z ideg zycia w kolonii. Ale mewy rozwinety skuteczny
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spos6b sygnalizacji socjalnej, ktory pozwala utrzymywac
agresje na minimalnym poziomie.

W kolonii mewy gniezdza sie stosunkowo blisko siebie,
niejednokrotnie wiec wchodza w bezposrednie interakcje
z sasiadami. Terytorium gniazdowe (obszar bezposrednio
wokot gniazda) jest ustanowione przez samca po przylocie
do kolonii i zajmowane czesto przez wiele lat. Jego grani-
ce sa nieustannie pilnowane i bronione. Mewy uzywaja
wielu sygnatéw ostrzegawczych, zeby utrzymywac bezpiecz-
ny dystans miedzy osobnikami z sasiadujacych terytoriow
gniazdowych. Podstawowe maja charakter gléwnie wokalny
(przyktadowe mozna odstucha¢ na stronie: http;//www.xe-
no-canto.org/species/Larus-argentatus?pg=2). Ich natezenie
zwiazane jest z poczuciem zagrozenia wiasciciela terytorium.
Skrajnie zaniepokojone mewy przyjmuja poze straszaca (ang.
upright posture): samiec jest maksymalnie wyprezony, z pier-
sig do przodu, z lekko pochylong gtowa jak u byka gotowego
do ataku i z roztozonymi skrzydtami. Sprawia wtedy wraze-
nie wiekszego i gotowego na wszystko. Najczesciej ten rodzaj
postawy wystarczy, zeby zniecheci¢ potencjalnego intruza.

Mimo tego systemu sygnalizacji socjalnej dochodzi nie-
kiedy do bezposrednich walk miedzy ptakami. Jednak ich
podjecie z ewolucyjnego punktu widzenia jest niekorzystne
i ryzykowne: zranienie moze si¢ bowiem przektadac¢ na gor-
sza pozniejszq efektywno$¢ osobnika w obronie jaj lub
pisklat, w utrzymaniu terytorium oraz gorsza efektywnos¢
w zdobywaniu pokarmu. A w ogdlnym rozrachunku dopro-
wadzi¢ moze do redukcji lub nawet braku sukcesu legowego.
Stad uzasadniona jest presja selekcyjna na eliminowanie
zachowan agresywnych i faworyzowanie unikania otwartego
konfliktu oraz doskonalenie komunikacji socjalnej, prowa-
dzacej do obopdlnych korzysci.

Wspétpraca miedzy osobnikami w kolonii mew jest
specyficzna i stanowi wypadkowa interesu ogétu i pary.
De facto przypomina zycie w bloku z zawigzana wspol-
nota mieszkaniowa. Sasiedzi rozpoznaja si¢, utrzymuja
ograniczone kontakty, a ze istnieje przeptyw informacji
m.in. w waznych sprawach, w razie potrzeby reaguja
wspdlnie. Tak jak w bloku podstawowa jednostka funk-
cjonalng jest lokal, tak w kolonii jest nig terytorium pary
legowej. Sukces poszczegdlnych par zalezy od wspét-
pracy na rzecz wspolnoty (kolonii) i jest kluczowy dla
sukcesu ewolucyjnego gatunku. el
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tyle Ze na baloniku wprowadzamy
stent. Balonik rozpreza stent, ktory
zostaje w Scianie naczyn. Okazato sie
jednak, ze po takim zabiegu rzadziej,
ale jednak moze dojs¢ do nawrotu zwe-
zenia. W latach 90. zaczeto stosowac
stenty pokrywane substancjq antyproli-
feracyjna, co - jak sie okazato - istot
nie zmniejsza wystepowanie nawrotu
zwezenia. A w ostatnich latach pojawit
sie nowy typ stentow biodegradowal-
nych, ktdre zanikajq po kilku latach.
Kolejnym ogromnym postepem kardio-
logii interwencyjnej byto zastosowanie
angioplastyki w leczeniu ostrych zespo-
tow wiericowych. Obecnie Smiertelnosc
w zawale serca nie przekracza 4%, jesli
pacjent trafi do nas na czas, a przed
wprowadzeniem angioplastyki, Smier-
telnosc siegata 30%.

W naszym kraju dziata ponad 150
oSrodkow  kardiologii  inwazyjnej,
w tym 148 prowadzi 24-godzinne dy-
zZury. Bardzo wazne, Zeby pacjent trafit
tam na czas. Wiec mowie wyraznie:
jesli ktos odczuwa bol w klatce piersio-
wej, lepiej niech zawiadomi pogotowie.
Zostanie mu zrobione EKG, ktére po-
zwoli stwierdzic, czy doszto do zawatu
i jesli tak, to gdy pacjent trafi w ciqgu
2 godzin od wystqpienia bolu do jedne-
80 z naszych oSrodkow, tetnica wier-
cowa zostanie udrozniona i nie bedzie
zZadnych istotnych nastepstw zawatu.
Od momentu wejscia pacjenta do szpi-
tala do trafienia na sale cewnikowania
nie powinno uptynq¢ wiecej niz 30
min. Czas jest niezwykle wazny, bo na-
wet jesli pieknie udroznimy naczynie,
ale po kilku godzinach, to zawat doko-
na w sercu zniszczen.

A jak jest z leczeniem zastawek?

Wtasciwie wszystkie zastawki mozna
leczy¢: ptucne, aortalne i dwudziel-
ne, czyli miedzy lewym przedsion-
kiem a lewq komorq. Zostata nam
jeszcze zastawka tréjdzielna miedzy
prawym przedsionkiem a prawq ko-
morq, ale juz sig do tego zabieramy.
Zastawke aortalnq leczy sie chirurgicz-
nie, a u chorych duzego ryzyka ope-
racyjnego interwencyjnie wprowadza

—— Prof. dr hab. n. med. Witold Ruzyto

jesli jest ona zwezona - przez tetnice
szyjnq, podobojczykowq.

Jak mowitem, narastajqcym problemem
jest niedomykalno$¢ zastawki dwu-
dzielnej i zwezenie zastawki aortalnej
u ludzi starszych. Krew do serca z ptuc
wplywa przez lewy przedsionek do le-
wej komory, a z niej w czasie skurczow
przeptywa do aorty. Jesli na skutek
wieloletniego nadcisnienia tetniczego
czy zawatu lewa komora ulega powiek-
szeniu I dochodzi do uposledzenia jej
kurczliwosci, co szczegdlnie moze doty-
kac miesni i nici Sciggnistych biorqcych
udziat w ruchu zastawki, ale takze
poszerzenia pierscienia zastawki dwu-
dzielnej, to wowczas niedomykajqcq sie
zastawke mozna naprawiac¢ na kilka
sposobow. Obecnie najpopularniejsze
jest zatozZenie na niq klipsa - od strony
Zyly przez przebicie przegrody przed-
sionkowej wchodzi sie do lewego przed-
sionka i zaktada sie klips na zastawke
dwudzielnq. Prébujemy rowniez zwezic
plerscieri mitralny, nie kaleczy¢ ptat-
kow, tylko zmniejszy¢ ujscie zastawki,
ktdre jest poszerzone przy czynnoscio-
wej niedomykalnosci. Zastawka sama
w sobie nie jest chora. Ona po prostu
sie nie domyka, poniewaz poszerza sie
pierscieri w wyniku powiekszenia lewej
komory.

Tak prosto pan opowiada, ze si¢ idzie...
Jak si¢ idzie, zeby nie skreci¢ w niewta-
Sciwe naczynie?

Dobre pytanie! Zabieg kontroluje sie
na obrazie rentgenowskim. MozZemy
miec ujecia z réznych stron. Do naczyn
dostajemy sie przez naktucie tetnicy
lub zyly, wktadamy kaniule (cewnik),
a przez niq wszystko, co nam potrzeb-
ne. Przez zZyte mozna wtozy¢ bardzo
szerokie instrumenty i nie ma Zadnych
problemdw, tetnica jest mniej podatna
na rozciqganie.

Przy implantowaniu zastawki aor-
talnej wazna jest kontrola za pomo-
cq echa przezprzetykowego. Pacjent
ma zatozonq w przetyku cienkq gtowi-
ce [ wtedy widac wszystko tréjwymia-
rowo. Na monitorze rentgenowskim
mamy obraz serca i naczyn, do tego

sie zastawki przez tetnice udowa - lub | mamyv echo przezprzetvkowe. moni-

tor cisnieniowy i EKG. Jezeli wszystko
przebiega sprawnie, to w ciqgu godzi-
ny zastawka jest wprowadzona bez
otwierania klatki piersiowej, a pacjent
budzi sie z opatrunkiem uciskowym
na tetnicy udowej.

Do tej pory méwiliSmy o zastawce aor-
talnej, a mozliwe sq tez zabiegi zastaw-
ki ptucnej niesprawnej na skutek wady
wrodzonej. Operacja wykonywana jest
czesto w dzieciristwie, stosuje sie po-
brany ze zwtok konduit, czyli czes¢
tetnicy ptucnej z zastawkq. Dziata
to kilkanascie lat, ale w koricu wap-
nieje, bo to przeciez obce ciato i ko-
nieczne sq kolejne operacje. Obecnie
takim pacjentom mozemy zapropono-
wac wszczepienie w taki zwapniaty
konduit zastawki ptucnej przez zyte
udowq - pierwszy zabieg wykonaliSmy
18 grudnia 2008 roku. Do tej pory
przeprowadziliSmy 67 zabiegéw prze-
znaczyniowego wszczepienia zastawki
ptucnej.

Czynicie cuda.

To jest kardiologia interwencyjna. Ktos
moze powiedzic: jak sie implantuje
stenty balonem pod cisnieniem 18 at-
mosfer, to moze dojs¢ do pekniecia!
Do tej pory zdarzyto sie to tylko raz
przy wprowadzaniu zastawki ptucnej
[ na szczescie obyto sie bez interwencji
chirurgicznej.

Mamy Swiadomos¢ odpowiedzialno-
Sci. Wszystkie dziatania muszq byc
starannie przemysSlane. Wazna jest
wspotpraca catego zespotu sercowego,
czyli kardiochirurgow i kardiologow.
Wzajemnie sig szanujemy. Ta wspot
praca, zyczliwo$c to podstawa sukcesu.
Moge z satysfakcjq powiedziec, Ze pra-
cujgc w wielu miejscach na Swiecie,
zawsze tego doswiadczatem.

Relacje miedzy zespotami pracujqcy-
mi w dwdch roznych miejscach sq
niezwykle wazne. Atmosfera musi by¢
zyczliwa, wrecz przyjazna, ale sama
z siebie, a niewymuszona przez Kierow-
nictwo uczelni czy dyrektora instytutu.
Kiedy sie do czegos zabieram, wiem, ze
inni na to patrzq. JesteSmy partnerami
[ dzieki temu mozliwy jest postep w me-
dvevnie. Mamy juz sale hvbrvdowe.



