DEMIA

Panorama Demografia | ACA

<
=
b=
54
>
<
o™
=

Zmiany w strukturze wieku ludnosci Polski

Siwa Polska, siwa

ANITA ABRAMOWSKA-KMON
Instytut Statystyki i Demografii
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Komitet Nauk Demograficznych PAN
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0 starzeniu sie polskiego
spoteczenstwa i jego skutkach
spoteczno-ekonomicznych rozmawiamy
z dr Anitag Abramowska-Kmon

Academia: Czy polskie spoteczeinistwo sie
starzeje?

Dr Anita Abramowska-Kmon: W Polsce, jak
w wielu innych krajach europejskich, obser-
wujemy starzenie si¢ ludnosci, ktdre polega
na wzroscie liczby i udziatu o0sdb starszych
w populacji. Proces ten jest nastepstwem kilku
zjawisk. Pierwsze to wydtuzenie Sredniej dtu-
gosci zycia, czyli inaczej mowiqc, spadek umie-
ralnosci (w ostatnich latach gtéwnie wsréd
0s6b dorostych i starszych), a drugie to spadek
dzietnosci. W przypadku Polski mamy do czy-
nienia z jeszcze jednym elementem: falowa-
niem tzw. wyzow inizow demograficznych.
Wiek 65 lat osiqgajq teraz roczniki powo-
jennego wzrostu urodzen. Wiec starzenie sie
ludnosci naszego kraju bedzie przebiegato bar-
dziej gwattownie. Warto podkreslic, ze obecnie
Polska jest jednym z najmtodszych w demogra-
ficznym sensie krajow europejskich, natomiast
wedtug roznych prognoz ludnosciowych bedzie
Jjednym z najstarszych.

Kogo demografowie zaliczajg do grupy osdb
starszych?

W analizach demograficznych przyjmuje sie
60 lub 65 lat. Ale powinnismy brac pod uwa-
ge raczej to, ile jeszcze Srednio ludzie majq
do przezycia, niz to, ile przezyli do tej pory.
Zwtaszcza zZe wedtug gerontologéw starosc
cztowieka, wyrazona poprzez znaczqce pogor-
szenie stanu zdrowia, zaczyna sie ok. 10-15 lat
przed Smierciq.

Oczekiwana dtugosc zycia w Polsce po 1989
roku zaczeta sie zmieniac?

Wzrosta znaczqco, zwtaszcza w przypadku ko-
biet. Wedtug informacji publikowanych przez
GUS oczekiwane trwanie Zycia noworodka ptci
meskiej w 2013 roku wyniosto nieco ponad
73 lata, a Zeriskiej - ponad 81 lat. Warto jed-
nak w tym miejscu podkreslic, iz ta miara jest
czysto hipotetyczna. Oznacza ona tyle, Zze nowo-
rodek urodzony w danym roku przezyje Srednio
80 lat, przy zatoZeniu, zZe warunki wymierania
zaobserwowane w danym kraju i w danym roku
nie zmieniq sie do korica trwania Zzycia tych
noworodkow. W rzeczywistosci Srednia dtugos¢
zycia noworodkéw urodzonych w 2013 roku
moze byc jeszcze wieksza, ale zeby to sprawdzic,
musimy jednak poczekac ponad 100 lat.

Jak duza jest w Polsce obecnie grupa ludzi

w wieku 65+?

Jest to ok. 5,5 miliona oséb na 38,5 miliona
mieszkaricow, czyli 14%.

Ludzie w wieku 65+ czesto juz nie pracuja.
Aktywni zawodowo miodzi twierdza, ze pracuja
na ich emerytury. Starsi mowia, Ze cate Zycie

na nie pracowali. Jak to jest?

Obie strony majq racje. Wynika to z systemu
emerytalnego obowiqzujqcego obecnych eme-
rytow w Polsce, ktory opiera sie na zasadzie
solidarnosci miedzygeneracyjnej. Polega ona
na tym, ze osoby pracujqce oszczedzajq na przy-
sztq wiasnqg emeryture, wkiadajqc Srodki
do ,wspdlnego worka”, z ktorego wyptacane sq
Swiadczenia obecnym emerytom, z gwarancjq
otrzymania emerytury w przysztosci (od przy-
sztych pracownikéw). Obecnie na jednq osobe
w wieku emerytalnym przypada blisko 5 0séb
w wieku produkcyjnym, a wedtug najnowszej
prognozy ludnosciowej GUS do 2050 roku
ta relacja spadnie do poziomu ponizej 2 0séb!
Trzeba tez pamigtac, Ze w rzeczywistosci ob-
ciqzenie 0sob pracujqcych jest jeszcze wieksze,
gdyz nalezy uwzglednic jeszcze niepracujqce
dzieci [ miodziez ito, Ze nie wszystkie 0soby
w wieku produkcyjnym pracujq.



Czy powinni$my sie ba¢ procesu starzenia si¢
ludnosci?

Staram sie na konsekwencje starzenia sie lud-
nosci patrze¢ jako na wyzwania, a sam proces
oceniac w sposdb pozytywny, gdyz to, ze zyje-
my dtuzej, jest wielkim osiqgnieciem ludzkoSci.
Oczywiscie, niepokojace sq przewidywane nie-
korzystne zmiany relacji miedzy generacjami.
Problemem jest takze to, czy wraz ze wzrostem
dtugosci zycia diuzej zyjemy w zdrowiu, czy
w chorobie. I to sq problemy, dla ktdrych roz
wiqzanie musimy znalez¢ juz teraz. Pamietajmy
ze to, jak wyglgda nasza starosc, jest efektem
decyzji, ktore podejmujemy w ciqgu catego zy-
cia. Réwniez w sprawie oszczedzania. Starsi
ludzie nie mogq za bardzo liczy¢ na paristwo,
bo paristwo moze byc¢ niewydolne w wyptacaniu
roznych Swiadczen.

W Polsce podwyzszony zostat niedawno wiek
emerytalny. Czy to stuszna strategia?

Jestem zdecydowanie zwolenniczkq tego rozwiq-
zania. Zmiany struktury wieku, ktore sq przewi-
dywane dla Polski, sq raczej pewne, zwtaszcza
w odniesieniu do liczby 0sob starszych.

W zwiqzku z tym wiemy na przyktad, jak duze
bedzie zapotrzebowanie na wyptacanie rdznego
rodzaju swiadczeni dla 0séb starszych: emery-
talnych, opiekuriczych i zdrowotnych. I do tego
Jjako paristwo i Spoteczeristwo powinnismy przy-
gotowac sie juz dzis. Nie mozemy wycofywac
sie z padnoszenia wieku emerytalnego - i zde-
cydowanie nie powinniSmy. Szczegdlnie, jesli
wezmiemy pod uwage, ze np. oczekiwane dalsze
trwanie Zycia kobiet w wieku 60 to prawie
24 lata, a mezczyzn w wieku 65 lat - ponad
15 lat. To bardzo dtugi okres. Warto takze
podkreslic, ze w wyniku podwyzszenia wieku
emerytalnego prognozowana liczba emerytow
w 2050 roku wyniesie blisko 10 milionéw w po-
rownaniu z 12,4 miliona w sytuacji braku tych
zmian. A to znaczqco przektada sie na wydatki
panstwa na $wiadczenia emerytalne.

Oczywiscie wiele zalezy od tego, jakie ktos
ma warunki pracy i czy jest z niej zadowolony.
Czy chece przejs¢ na emeryture, czy nie? Wiele
analiz pokazuje tez, ze po przejsciu na emery-
ture bardzo czesto pogarsza sig stan zdrowia,
Jjakos¢ zycia i samopoczucie cztowieka. To jest
zwiqzane m.in. z tym, Ze praca oznacza wyjscie
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do ludzi; a nie przebywanie samotnie w domu.
Zwtaszcza ze wiekszo$¢ kobiet w wieku 65+
juz jest samotna, ze wzgledu m.in. na rozni-
ce w dtugosci Zycia kobiet i mezczyzn. Warto
tez podkreslic, iz osoby starsze w niewielkim
stopniu sq aktywne spotecznie - np. tylko ok.
10-15% z nich udziela sie na rzecz spotecznosci
lokalnej, a czas wolny w zdecydowanej wiekszo-
Sci spedzajq przed telewizorem. Te czynniki zna-
czqeo wptywajq na stan zdrowia i zadowolenie
z zZycia tej grupy ludzi.

Nie twierdze, ze osoby starsze powinny praco-
wac tak ciezko jak mtodsze osoby. Ale sq formy
przejsciowe, ktdre mozna by zastosowac.

Analizowata pani dane ,Diagnozy spotecznej”.
Co z nich wynika w czesci dotyczacej ludzi
starszych?

Wyniki ,Diagnozy”, ale i innych badan, w tym
miedzynarodowych, wskazujq, ze zadowolenie
z zycia wedtug wieku ma ksztatt litery U, z mi-
nimum okoto 40. roku zZycia. Osoby starsze sq
wiec dos¢ zadowolone ze swojego zycia. Przede
wszystkim cieszy ich Zycie rodzinne, dzieci.
Najmniej sq zadowolone ze stanu zdrowia i sy-
tuacji finansowey.

Ale dzieci, z ktorych dziadkowie mogg sie
cieszy¢, rodzi sie coraz mniej.

Tak, dzieci rodzi si¢ mato. I nie mozemy ocze-
kiwac, ze liczba urodzeri gwattownie wzrosnie.

Zwtaszcza ze obecnie i w najblizszej przysztosci

wiek najwiekszej ptodnosci bedq osiqgaty coraz

mniej liczne roczniki urodzone w koricu lat 80.
i w latach 90.

Obecnie wspdtczynnik dzietnosci, czyli Srednia
liczba dzieci przypadajqcych na kobiete w wie-
ku rozrodczym wynosi niespetna 1,3. W 1989
to byto okoto 2,0. Miernik ten mowi nam, ile
Srednio dzieci miataby kobieta, gdyby ptodnosc
zaobserwowana w danym roku utrzymata Sie
do korica jej Zycia prokreacyjnego, czyli do 49.
roku zycia. Warto tez podkreslic, ze na war-
tos¢ wspotczynnika dzietnosci ma takze wpltyw

znaczny odsetek kobiet bezdzietnych w Polsce,
ktdry jest jednym z wyzszych w Europie.
Dzietnosc¢ na poziomie ok. 1,3 dziecka jest alar-
mujqco niska i oznacza gtebokie i nieodwracal-
ne zmiany w strukturze wieku ludnosci, ti. bar-
dziej intensywne starzenie sie populacji. W dtu-
gim okresie oznacza spadek liczby ludnosci.

Czyli bedzie nas mniej?

lak, i to znacznie. Wedtug najnowszej progno-
zy ludnosciowej opublikowanej w tym roku
przez GUS liczba ludnosci Polski do 2050 roku
zmniejszy sie o ponad 4,5 miliona 0séb i wynie-
sie niecate 34 miliony.

Inne kraje rozwiniete mialy juz do czynienia

z podobnymi zjawiskami. Jak my mozemy sobie
radzic?

Nie powiem chyba nic odkrywczego. Np. Francja
jest przyktadem kraju, ktory dba o tqczenie
posiadania i wychowywania dzieci z pracq za-
wodowq. Warto podkreslic, ze wtym kraju



od 30 lat rodzi sie okoto 700-800 tysiecy dzieci
rocznie, a wspotczynnik dzietnosci w ostatnich
latach wynosi okoto 2 dzieci. Jest to wynik kon-
sekwentnej polityki prorodzinnej, co do ktorej
panuje wyjqtkowa zgodno$¢ ponadpartyjna.
Rodzice majq do dyspozycji ztobki czy opiekun-
ki zatrudniane dla kilkorga dzieci.

Wroémy do ludzi starszych. Jacy oni sg?

To grupa bardzo zréznicowana. Nie tylko
ze wzgledu na stopieri zamoznosci, ale tez pod
wzgledem poziomu wyksztatcenia, stanu zdro-
wia, sieci rodzinnych, spotecznych, stopnia ak-
tywnosci spotecznej itp. To wszystko wplywa
na poziom zadowolenia z Zycia ijego jakosc.
Osoby starsze czesto wykazujq postawe roszcze-
niowq wobec bliskich: ,Ja sie poSwiecitem/-am
dla dziecka i teraz co$ od niego mi si¢ nalezy’.
Moim zdaniem, gdy w rodzinie relacje sq dobre,
takie myslenie si¢ nie pojawia, a doroste dzieci
chetnie opiekujq sie starszymi rodzicami potrze-
bujqcymi wparcia. Pamietajmy, Ze to, jak wygla-
da nasza staros¢ w wielu aspektach, nie tylko
w wymiarze rodzinnym, jest konsekwencjq tego,
jak postepujemy przez cate Zycie. Jak traktujemy
innych ludzi, jakie tworzymy relacje i jak o nie
dbamy. Odnosi sie to tez do zdrowia - trzeba
o nie dbac przez cate zZycie.

W przesztosci dzieci byly traktowane w rodzinie
jako wiasnos¢ rodzicow i tania sita robocza
do pomocy we witasnym gospodarstwie domo-
wym, gospodarstwie rolnym, matym zaktadzie
rodzinnym, a na staros¢ byly Zrodtem opieki
i wsparcia, takze finansowego. Obecnie jest ina-
czej - warto$c i rola dziecka w rodzinie ulegta
znaczqceej zmianie.

Ale teraz ludzmi starszymi kto$ musi

sie opiekowac. A dzieci sg daleko i sg
zapracowane.

Rzeczywiscie wzrost liczby 0séb starszych nawet
przy optymistycznych scenariuszach poprawy sta-
nu zdrowia spowoduje, ze 0s6b z roznego rodza-
Jju problemami, schorzeniami czy niepetnospraw-
nosciq bedzie wiecej. A dostepnych opiekunow
bedzie coraz mniej. Ale oprdcz dzieci jeszcze sq
sqsiedzi, znajomi, przyjaciele, dlatego warto dba¢
o sieci spoteczne, by mdc sobie nawzajem poma-
gac w trudnych momentach. Rozwiqzaniem jest
takze opieka formalna, w tym instytucjonalna,
ktora, niestety, w Polsce jest bardzo stabo rozwi-
nieta. Jedynie co setna osoba w wieku 65 lat lub
wiecej przebywa w réznego rodzaju instytucjach
(gtéwnie w domach opieki). To bardzo mato.

W krajach zachodnich, np. we Francji, Holandii
czy krajach skandynawskich odsetek ten wynosi
ok. 56%. Warto podkreslic, ze kraje te odcho-
dzq od tego rozwiqzania, bo okazato sig¢ ono
zbyt drogie. Badania pokazujq, Ze zamieszkanie
w instytucji powoduje znaczne pogorszenie sta-
nu zdrowia iwzrost umieralnosci wsrod 0s6b
najstarszych. Korzystniejsze i tarisze jest utrzy-
mywanie 0sob starszych we wiasnym Srodowisku
tak dtugo, jak to tylko jest mozliwe. Potrzebne
wiec sq pielegniarki Srodowiskowe, opiekunki
domowe, pomoc domowa.

Jednak w Polsce trudno znalez¢ chetnych

do opieki nad starszymi osobami w domu.

Czy pafistwo lub organizacje pozarzadowe nie
powinny dziata¢ bardziej aktywnie w tej sferze?
Sq juz takie inicjatywy, np. organizacje po-
zarzqdowe dziatajq na rzecz 0sob starszych,
WOSP gra takze dla oséb starszych. Warto
takze wspomniec o przygotowywanym projekcie
Ustawy o Pomocy Osobom Niesamodzielnym,
ktorego pomystodawcq i propagatorem jest se-
nator Mieczystaw Augustyn. Ponadto ksztatci
sie osoby do opieki nad niesamodzielnymi 0so-
bami starszymi. Tylko ze to nadal zbyt mato
na dzis i niedalekq przysztosc.

Trzeba - jak juz powiedziatam - wspierac ro-
dzine w jej funkcjach opiekuriczych poprzez
dostarczanie roznych form opieki formalnej
(w tym instytucjonalnej).

Chciatabym jeszcze zwrdcic uwage na jednq
kwestie. Otoz proces starzenia sie ludnosci i jego
konsekwencje sq gtownie rozpatrywane z punktu
widzenia 0sob starszych i wydatkéw publicznych
na rozne swiadczenia zwiqzane z seniorami.
A te przemiany struktury wieku populacji doty-
czq nas wszystkich: i 0soéb dorostych, i - zwtasz-
cza - dzieci, ktore do niedawna byly pomijane
w tych rozwazaniach. Z perspektywy dziecka
te zmiany oznaczajq zupetnie inne warunki
dorastania niz mieli ich rodzice, ktorzy dorastali
wsrdd licznej grupy rowiesnikéw (rodzeristwa,
kuzynow) i niewielu zZyjqcych dziadkow. Obecnie
dzieci czesto sq jedynakami i przebywajq gtow-
nie z osobami dorostymi (rodzicami, dziadkami),
a to nie pozostaje bez wptywu na ich rozwoj.
Chciatabym podkreslic, Ze starzenie sie ludnosci
stwarza nam wyzwania, a nie problemy. Jednak
Jjesli nic z tymi wyzwaniami nie zrobimy, to jako
spoteczeristwo w niedalekiej przysztosci bedzie-
my mieli, niestety, problem. |

Rozmawiata Anna Zawadzka
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