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W najnowszych badaniach z zakresu humanistyki medycznej patografia-
mi okresla sie teksty biograficzne i autobiograficzne, w ktérych dominuje
tematyka choroby i jej doswiadczenia. Alternatywnie okresli¢ je mozna nar-
racjami maladycznymi lub chorobowymi, cho¢ blizsze przyjrzenie sie uzy-
ciom poszczegdlnych nazw, pozwala juz teraz na wyodrebnienie pewnych
cech dystynktywnych kazdej z nich®. Narracje maladyczne stanowia
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najwieksza grupe tekstow, ktére obejmuja zaréwno pisarstwo dokumentu
osobistego, fikcje, poezje, teksty eseistyczne czy gatunki nowomedialne
takie jak blogi. Patografie oraz narracje chorobowe czesciej obejmujg ga-
tunki autobiograficzne, podkreslajac przede wszystkim doswiadczenie
narratora i podmiotu opowiesci. Przesuniecia definicyjne akcentujg inter-
dyscyplinarnos¢ badan, a przynajmniej pokazuja punkty styku i przeciecia
réznych dyscyplin. Studia maladyczne pozostaja pod silnym wplywem ba-
dan literaturoznawczych, narracje chorobowe stanowia przedmiot badan
medycyny narracyjnej, a namyst nad pisarstwem patograficznym silnie
zwigzany jest z kontekstem spotecznym i historycznym, ktéry umiejscawia
badania nad zjawiskiem patografii blisko nauk socjologicznych.

Préba uchwycenia réznic miedzy poszczeg6lnymi zjawiskami, nawet jesli
nie pozwala na ostateczne uksztaltowanie sie instrumentarium badawczego
w ciagle rozwijajacym sie nurcie badan, wydaje sie niezwykle przydatna
w definiowaniu problemu badawczego i celu lektury. Postrzeganie patogra-
fii jako zjawiska spolecznego narzuca odczytania kontekstowe, w ktérych
istotna jest m.in. postawa wzgledem opisywanych doswiadczen, pdzniejsza
recepcja tekstu oraz jego zdolno$é do kreowania wspdlnoty pacjenckiej?.
Sila tego zjawiska widoczna jest w integrowaniu i wspieraniu pacjentow,
dzialaniu na rzecz poprawy warunkéw leczenia, walce z dyskryminacja i de-
humanizacja chorych. Nie oznacza to jednak, ze badawcza lektura pato-
graficzna rezygnuje ze spojrzenia maladycznego (literaturoznawczego,
filozoficznego) i narracyjnego. Te trzy przestrzenie nieustannie spotykaja
sie ze soba. Krytyczny namyst i lektura interpretacyjna umozliwiaja tworze-
nie porecznych klasyfikacji, ktére przyczyniajq sie do lepszego zrozumienia
rozwoju zjawiska patografii jak i samej jej formy.

Proponowana w niniejszym tekscie lektura patograficzna jest préba spoj-
rzenia na zjawisko pisania o chorobie przez pryzmat dwdch réznych tek-
stow powstatych w wyniku doswiadczenia choroby nowotworowej piersi.
Te kobiece narracje laczy podjety temat, lecz rézni kontekst czasowy i kul-
turowy. Audre Lorde - moja pierwsza bohaterka - autorka Dziennikéw raka,
wydata swoja ksiazke w roku 1980 w Stanach Zjednoczonych. Lorde byla
poetka, aktywistka, cérka emigrantéw, czarng lesbijkg (jak sama siebie
okresla). Krystyna Kofta to polska pisarka, felietonistka, autorka ksigzki
stanowiacej wybdr zapiskéw z dziennika zatytulowanej Lewa, wspomnienie
prawej, ktéra ukazata sie w roku 2002.

Fragmenty dyskursu maladycznego, red. M. Ganczar, I. Gielata, M. Ladon, Fun-
dacja Terytoria Ksiazki, Gdarisk 2019; M. Szubert, Dyskurs maladyczny - perspek-
tywy badawcze, [w:] Fragmenty dyskursu maladycznego..., dz. cyt.

2 Por. A. Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko..., s. 52.
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Lektura patograficzna

Audre Lorde, amerykariska poetka i aktywistka, w 1977 roku, w wieku
44 lat, ustyszata od dwdch lekarzy, ze bedzie musiata przejs¢ operacje wy-
ciecia guza w piersi, ktéry z duza doza prawdopodobienistwa jest nowotwo-
rem zlosliwym. Trzy tygodnie pdzniej autorka przechodzi zaplanowana
operacje, guz okazuje sie tagodny. Oczekiwanie na diagnoze, ktéra ostatecz-
nie okazuje sie pomys$lna, wplywa jednak na Zycie pisarki oraz na jej twor-
czo$¢. W wystapieniu dla Modern Language Association, ktére zostato
dotaczone do wydanych pdzniej Dziennikéw raka, okreslila je mianem ty-
godni ,agonii”, ,przymusowej reorganizacji catego zycia” oraz skonfronto-
wania sie z wlasna $miertelno$cia®>. Rok péZniej poetka wyczuwa kolejny
guz. Biopsja obu piersi, wykonana pod pelng narkoza, przynosi kolejng
diagnoze: rak. Autorka decyduje sie na zmodyfikowang, radykalng mastek-
tomie. Operacja odbywa sie jeszcze w tym samym tygodniu. W 1980 roku
ukazuja sie Dzienniki raka, zbiér zapiskéw Lorde, na ktére skladaja sie
fragmenty dziennika z lat 1978-1980 opatrzone szerokim komentarzem,
wspomniane wystapienie oraz przemyslenia autorki na temat uwiktania
raka piersi w polityke, kapitalizm i spoteczng kontrole. Rozpoczyna je wy-
znanie, ktére nadaje ton catosci:

Kazda kobieta ma kryzys, ktory rak piersi wywotuje w jej $wiecie, odpowiada zgodnie
z catosciowym wzorem, okreslajacym, kim jest i jak dotad przezywata swoje zycie.
7 tkaniny codzienno$ci wysnuwa sposoby radzenia sobie z kryzysem. Niektére kobiety
otulaja cierpienie zwiazane z mastektomiag zwyktymi sprawami niczym kocem, skrywaja
je na zawsze i tym samym zmuszaja, by ujawnito sie gdzie indziej. Dla czesci kobiet,
dzielnie walczacych, aby nie postrzegano ich jako ofiar, oznacza to upieranie sie, ze to
cierpienie nie istnieje i ze witadciwie nic wielkiego sie nie wydarzyto. Inne kobiety na-
tomiast jak wojowniczki skrupulatnie badaja kolejng bron - niechciana, ale przydatna.

Jestem kobietg po mastektomii, ktéra uwaza, Ze nasze uczucia potrzebuja gtosu, ze
musza zosta¢ rozpoznane, uszanowane i ze musza sta¢ sie uzyteczne.*

Ostatnie zdanie jest jednoczesnie manifestem i odpowiedzia na pytanie
o cel patografii. Autorka dotacza do gloséw kobiet, ktére mialy odwage
pisaé¢ i méwicé o raku piersi, aktywnie dzialaé przeciw zastanemu porzadko-
wi dyskursywnemu. Niewatpliwy wplyw na forme Dziennikéw raka miata
wezesniejsza tworczos$é Lorde i jej zaangazowana postawa. Jak stusznie za-
uwaza Arthur W. Frank, opowiesci opresji i oporu byly bliskie poetce zanim
zachorowala na raka®. To one pomogly jej dostrzec i krytycznie spojrze¢ na

3 A. Lorde, Dzienniki raka, tt. A. Dzierzgowska, Lublin 2022, s. 59.

4 A. Lorde, Dzienniki raka..., s. 31.

5 A.W. Frank, Tricksters and Truth Tellers: Narrating Iliness in an Age of Authenti-
city and Appropriation, “Literature and Medicine” 2009, nr 2, s. 191.
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pozycje pacjentki onkologicznej, od ktérej wymaga sie okreslonego zacho-
wania. Amerykanski socjolog w swoim tekscie zatytutowanym Tricksters and
Truth Tellers uznaje Dzienniki raka za pierwszy tekst nowego gatunku, ktéry
okresla mianem narrative of patient resistance®. Narracje pacjenckiego opo-
ru - ktére mozna by przettumaczy¢ na jezyk polski jako patografie oporu, ze
wzgledu na zadomowienie sie tego pierwszego czlonu w studiach maladycz-
nych - czarnej poetki lesbijki nie bylyby mozliwe bez jej wczesniejszego
doswiadczenia pisarstwa zaangazowanego i jednoczesnie staja sie opowies-
cia, ktéra moze zosta¢ wykorzystana do skonstruowania wiasnej narracji
przez inne kobiety.

Narracje Lorde, zgodnie z obserwacja i klasyfikacja Anne Hunsaker Haw-
kins, zaliczy¢ mozna do patografii interwencyjnych (charakterystycznych,
jak przekonuje nas badaczka, dla lat 70 i 80), ktérych celem bylo pokazanie
probleméw pacjentéw, szpitali i opieki zdrowotnej’. Poprzedzaja je pato-
grafie-§wiadectwa, a po nich przychodza narracje o alternatywnych mode-
lach leczenia i chorowania. Mimo ze poetka nie znajduje wsrdd istniejacych
narracji glosu czarnej lesbijki, z ktéra mogtaby sie utozsamié, to nie mozna
zapomina¢ o jej znakomitych poprzedniczkach, pisarkach i aktywistkach,
takich jak Babette Rosmond, Betty Rollin czy Rose Kushner®. Tej ostatniej
Lorde zawdziecza mozliwos¢ wyboru ,,procedury dwuetapowe;j”, ktéra za-
ledwie kilka lat wczesniej postrzegana byla jako fanaberia pacjentki. Kiedy
w 1974 roku Kushner nie zgadza sie na biopsje z potencjalna radykalna
mastektomia, lekarze odmawiaja jej leczenia®. Standardowa procedura po
wykryciu guza w piersi byla 6wczesnie operacja w pelnej narkozie, ktéra
zaktadala, Ze to lekarz - bez porozumienia z pacjentkg - w zaleznosci od
otrzymanego wyniku biopsji samodzielnie podejmie decyzje o usunieciu
catkowitym lub czeSciowym piersi w trakcie tego samego zabiegu. W Dzien-

6 A.W. Frank, Tricksters and Truth Tellers..., s. 191.

7 A.H. Hawkins, Reconstructing Illness. Studies in pathography, West Lafayette,
Ind. 1993, s. 3-11.

8 Wymienione pisarki i aktywistki walczyly przeciwko rutynowym operacjom
radykalnej mastektomii oraz domagaly sie zmian w podejsciu do pacjentek
onkologicznych i walczyly o ich prawo do decydowania i wyboru formy lecze-
nia. Pierwszym amerykanskim glosem, publicznym wyznaniem o raku piersi,
byt tekst Babette Rosmond (pseud. Rosamond Campion) The Right to Choose
opublikowany w magazynie McCall w 1972 roku. Podobnie jak felieton K. Kofty
spotkat sie z ogromnym odzewem kobiet, ktére wysytaty liczne listy do redak-
cji. Oprdcz tekstow publicystycznych, wszystkie trzy autorki opublikowaty swo-
je autopatograficzne ksigzki w latach 70. Zob.: R. Campion, The Invisible Worm,
New York 1975; R. Kushner, Breast cancer. A personal history and an investigative
report, New York 1975; B. Rollin, First, You Cry, Philadelphia 1976.

9 B.H. Lerner, No shrinking violet: Rose Kushner and the rise of American breast
cancer activism, “The Western Journal of Medicine” 2001, nr 174, s. 362.
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nikach raka autorka przyznaje, ze podjeta decyzje jeszcze przed biopsja, ale
chciata mie¢ czas, ,zeby ponownie przeanalizowac swoja decyzje, poszukaé
innych opcji, ktére dostarczytyby mi dobrych powodéw, zeby zmienié zda-
nie. Tyle Ze takich, ktére by mnie satysfakcjonowaly, nie byto”*°. Audre
Lorde umiera w 1992 roku na raka piersi w wieku 58 lat, czyli 14 lat po
wykryciu pierwszego, nieztosliwego guzka w piersi. Oprécz Dziennikéw raka
zostawi rowniez po sobie inny tekst patograficzny A Burst of Light — zbiér
esejow wydany w 1988 roku.

Polska felietonistka Krystyna Kofta w 2002 roku, w wieku 60 lat, dowia-
duje sie, ze ma raka piersi. W roku 2003 nakladem Wydawnictwa W.A.B.
ukazuje sie jej ksiazka Lewa, wspomnienie prawej z podtytutem Z dziennika.
Zapiski obejmuja caly rok, od stycznia do grudnia. Dominuja w nich infor-
macje o zyciu zawodowym autorki oraz o zyciu towarzyskim Warszawy.
Pierwsza informacja o zgrubieniu w prawej piersi pojawia sie pod data
10 maja. Od tego momentu rozwdj wydarzen, z dzisiejszej perspektywy, jest
wrecz niewyobrazalnie szybki. Juz 13 maja, w poniedziatek, narratorka ma
umoéwiong wizyte w Centrum Onkologii. Po mammografii od razu zostaje
wykonana biopsja, a po ,chwili oczekiwania”! diagnoza: rak. W czwartek
kolejna wizyta, podczas ktérej pisarka ma przekazaé swoja decyzje dotycza-
ca dalszego leczenia (decyduje sie na mastektomie radykalna) oraz otrzy-
muje szczegélowe informacje o typie nowotworu (zrazikowy). Pod ta data
odnotowuje rowniez w dzienniku, Ze napisze ksiazke lub przynajmniej fe-
lieton, ktéry zatytutuje Indiariskie Sciezki (gdyz tak okresla sie cieniutkie
odgatezienia w nowotworze zrazikowym). 20 maja, 7 dni po mammografii,
Kofta przechodzi operacje w Fundacji na Wawelskiej. 24 maja pisze felieton
do ,,Twojego Stylu”, ktéry ukaze sie w potowie lipca. 2 lipca rozpoczyna cykl
chemoterapii w ramach systemu badan, ktéry obejmuje osiem kurséw i za-
koniczy sie 29 listopada. Aberracja chorobowa w dzienniku pojawia sie na
linii czasu i znika wraz z koricem roku. Walka z rakiem skoriczona. Wy-
grana.

Krystyna Kofta w momencie wydania dziennika jest juz uznang autorka
ksigzek prozatorskich, chod jej zycie zawodowe - jak dowiadujemy sie z co-
dziennych zapiskéw - zwigzane jest przede wszystkich z publicystyka.
Oproécz pisania felietonéw i komentarzy do prasy, udziela licznych wywia-
déw, bierze udzial w programach telewizyjnych i radiowych (m.in. jest statg
gosciniag w audycji ,,Co Pani na to” emitowanej na antenie TVP1). Wystepuje
w roli komentatorki zycia politycznego i ,rzeczniczki intereséw kobiet”*?.
Ta ostatnia rola zyskuje na znaczeniu po pierwszym ,nowotworowym”

10 A. Lorde, Dzienniki raka..., s. 77.

11 K. Kofta, Lewa, wspomnienie prawej. Z dziennika, Warszawa 2003, s. 106.

12 A. Mrozik, Krystyna Kofta, [w:] Wielkopolski alfabet pisarek, red. E. Kraskowska,
L. Marzec, Poznan 2012, s. 149.
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felietonie. Kofta staje sie ,specjalistka” od raka piersi. Udziela wywiadow,
odpowiada na pytania, pozostaje ambasadorka badan profilaktycznych,
»gwiazda raka piersi”*3. Podobnie jak w przypadku Audre Lorde, twérczo$é
i dziatalnos¢ ,,nowotworowa” autorki Pawilonu malych drapiezcéw przyémie-
waja jej inne osiagniecia literackie®.

Felieton Indiariskie sciezki opublikowany w pismie dla kobiet niewatpliwie
jest jednym z wazniejszych gestéw patograficznych w Polsce®®. Pisarka
w trakcie leczenia otrzyma réwniez propozycje napisania powiesci o choro-
waniu. Odrzuci ja jednak na rzecz upublicznienia dziennika'®, ktéry towa-
rzyszyl jej znacznie dluzej, niz sama choroba czy mysl o niej. Rak piersi
wdziera sie do diarystycznych zapiskéw’, zaktéca ich naturalny rytm (po-
jawiaja sie na przyklad wspomnienia, diuzsze opowiesci o rodzinie), ale nie
przejmuje calej narracji. Dzienniki Kofty pozostajg zapiskami z zycia spo-
tecznego, ich narratorka nie pozwala sobie na maladyczne refleksje, nie
poszukuje nowego $rodka wyrazu. Podobna strategie widaé¢ w felietonach
Kofty - na chwile zmienia sie ich tematyka, lecz forma i styl pozostaja takie
same. Malgorzata Okupnik, powolujac sie na typologie narracji chorobo-
wych Arthura W. Franka, uznaje Lewq, wspomnienie prawej za narracje res-
tytucji, uzasadnia swéj wybdr stowami: ,[aJutorka z jednej strony daje
innym chorym nadzieje, swoim zachowaniem dowodzi, Ze Zycie po mas-
tektomii moze toczy¢ sie normalnie, a choroba nie pozbawia kobiety jej
tozsamosci ptciowej”*.

W opozycji do terminu ,,patografia oporu”, ktéry trafnie opisuje postawe
i cel wydania Dziennikow raka Audre Lorde, okreslitabym diarystyczne za-
piski polskiej felietonistki mianem patografii dyskursu. Zaproponowana
kategoria moze stanowi¢ szczegélna odmiane narracji restytucji z typologi-
zacji Franka, gdyz wpisuje sie w opowies¢ o wyleczalno$ci raka i postepie
medycyny. Jednoczesnie Kofta, o czym bede jeszcze pisa¢ w dalszej czesci
tekstu, stanowi przyklad pacjentki przestrzegajacej oficjalne zalecenia
i spetniajacej oczekiwania spoteczne wzgledem kobiet po mastektomii. Jej
ksigzka zostaje dobrze przyjeta przez srodowisko lekarskie i staje sie ,za-

13 K. Kofta, Na etacie ,gwiazdy” raka piersi, [w:] E. Zierkiewicz, Rozmowy o raku
piersi. Trzy poziomy konstruowania znaczert choroby, Wroctaw 2012, s. 73.

14 Por. M. Okupnik, W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty zdrowia i jego reprezenta-
cje, Krakow 2018, s. 219.

15 Por. E. Zierkiewicz, I. Kowalczyk, Wypowiedziec niepokdj: o pracach Krystyny
Kofty, [w:] Kobieta i (b)rak. Wizerunki raka piersi w kulturze, red. E. Zierkiewicz,
A. Lysak, Wroctaw 2007, s. 67; E. Zierkiewicz, K. Wechmann, Zycie od nowa.
Spoteczne zaangazowanie Amazonek — aktywnych pacjentek, Poznan 2016, s. 137.

16 K. Kofta, Kobieta zbuntowana. Autobiografia, Warszawa, s. 167.

17 Por. M. kadon, Lektura w chorobie. Krystyny Kofty ,Lewa, wspomnienie prawej”,
[w:] tejze, Choroba jako literatura. Studia maladyczne, Katowice 2019, s. 127.

18 M. Okupnik, W niewoli ciafa..., s. 220.
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lecang” lektura na oddziatach onkologicznych. Wazno$¢ jej gestu patogra-
ficznego wynika nie z kwestionowania i zadawania niewygodnych pytan,
ale z dotaczenia glosu pacjentki (ktdry pelni tutaj funkcje uwiarygadniajaca)
do oficjalnego przekazu.

Autorka Wizjera pozostaje w gtéwnym nurcie dyskusji o raku piersi, jej
postawa jest zbiezna z przestaniem okreslanym mianem ,,do not delay” mes-
sage, ktére przesuwa ciezar odpowiedzialnosci za wczesne wykrywanie cho-
roby na kobiety. Wedlug Roberta Arnowitza, byt to gtéwny przekaz
w mediach publicznych, oficjalnych dokumentach, narracji lekarzy, czy
reklamach spolecznych w Stanach Zjednoczonych do lat 60. XX wieku.
W Polsce w oficjalnych kampaniach profilaktycznych do dzisiaj widoczny
jest nacisk na indywidualna odpowiedzialnos¢ pacjentek.

Nalezy przy tym zauwazy¢, ze dziennik Kofty zaliczany bywa do jednych
z pierwszych polskich narracji patograficznych, obok Czasami wotam w niebo
(2004) Tamary Zwierzynskiej-Matzke i wywiadu z Kamilem Durczokiem
Wygrad zycie (2005)*°. Dla Edyty Zierkiewicz publikacja, ktéra — zgodnie
z zalozeniami Artura W. Franka — mozna nazwad patografia, sg réwniez
wspomnienia Zatrzymac czas Zofii Kucowny z poczatku lat 90., w ktérych
autorka stara sie ,nie-pisac¢ o raku piersi”. A modelowym przyktadem jest
ksiazka Malgorzaty Baranowskiej To jest wasze zycie. By¢ sobq w chorobie
przewleklej (1994)°. Autorka, nawet gdyby podjeta trud odszukania narracji,
z ktérymi mogtaby sie utozsamié, nie odnalaztaby ich wiele na gruncie
rodzimej literatury?*.

Kontekst historyczny i spoteczny

Lorde publikuje Dzienniki raka w 1980 roku, czyli dwa lata po ukazaniu sie
stynnego eseju Susan Sontag Choroba jako metafora. Tekstu, ktéry - chociaz
powstal w wyniku do$wiadczenia choroby nowotworowej autorki - rzadko
jest zaliczany do literatury patograficznej implicytnie, a nawet stanowi
w niektérych odczytaniach manifest przeciwko narracjom patograficz-

19 Zob. np.: M. Okupnik, Uwigzieni w swoich ciatach. O motywie niewoli w patogra-
fiach, [w:] Dyskurs (para)medyczny. Gatunki — funkcje — przeobrazenia, red.
A. Dombrowski, W. Zarski, Wroctaw-Krakéw 2018, s. 155; E. Zierkiewicz, Pa-
tografia jako zjawisko..., s. 55; A. Kaczmarek, Od milczenia do..., s. 227.

20 E. Zierkiewicz, Patografia jako zjawisko..., s. 55.

21 W latach 90. ukazaly sie w Polsce ttumaczenia dwdch zagranicznych patografii
Rak jest mojq szansq Valerie Dax z 1983 roku i Zanim powiem do widzenia Ruth
Picardie wydanej po $mierci autorki w roku 1998. Ewa Zierkiewicz oraz Krys-
tyna Wechmann odnotowuja jednak, ze ksiazki nie spotkaly sie 6éwczesnie
z zainteresowaniem opinii publicznej. E. Zierkiewicz, K. Wechmann, Zycie od
nowd..., s. 137.
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nym??. Czas, w ktérym przyszto chorowaé Lorde i Sontag, zostal znakomicie
opisany w biografii raka, czyli Cesarzu wszech choréb Siddhartha Mukher-
jee’go?®. Historyczna opowie$é amerykariskiego onkologa, skupiona na wie-
ku XIX i XX przetykana jest klinicznymi przypadkami z Massachusetts
General Hospital z 2004 roku (czyli bliskiej odleglosci czasowej od dzienni-
kéw Kofty). Prywatne do$wiadczenie lekarza zostaje wykorzystane by po-
kaza¢ postep medycyny i odpowiedzieé¢ na pytanie, w jakiej fazie znajduje
sie ,wojna z rakiem”. Wojna zapoczatkowana przez prezydenta Richarda
Nixona, ktéry w 1971 roku podpisat dokument legitymizujacy i deklarujacy
podjecie wysitku w celu znalezienia lekarstwa na raka poprzez intensyfika-
cje badan naukowych, obejmujacych zaréwno lepsze zrozumienie biologii
raka oraz opracowanie skutecznych metod leczenia®*. Te rézne koincy-
dencje czasowe nie pozostaja bez znaczenia dla kontekstowej lektury obu
tekstow. Widoczne jest znaczace przesuniecie pojawienia sie zjawiska pato-
grafii w literaturze polskiej i jednocze$nie zauwazalne staje sie, ze ched
zastosowania prostego przeniesienia poetologicznych rozpoznan literatury
amerykanskiej na grunt Polski bedzie nieuzasadniona. Historia i tradycja
polskich narracji patograficznych ciagle czeka na rzetelne i calosciowe
opracowanie.

Lorde podobnie jak Sontag spotyka sie z obwinianiem pacjentek za wlas-
na chorobe. W jednym z czasopism przeczyta uwage lekarza, ze nikt
naprawde szczesliwy nie zachoruje na raka i ironicznie ja skomentuje sto-
wami: ,[jlesli jednak osiggniecie i utrzymanie doskonatego szczescia jest
jedynym sekretem zachowania fizycznego zdrowia w Ameryce, az dziw
bierze, ze nie umieramy wszystkie na zezlo$liwione spoleczeristwo”?*. Po-
etka regularnie dotyka i bada swoje piersi. Samodzielnie wykrywa oba guzy.
W jej historii nie ma wiec btedu zaniechania, tak podkreslanego przez
Kofte. Stad tez pojawia sie niezwykle istotne pytanie ,[c]zy temu rakowi
mozna byto zapobiec i co mogtabym zrobi¢ w przysztosci, zeby zapobiec
nawrotom?”?®, Dla poetki profilaktyka raka (cho¢ nigdzie jej tak nie nazy-
wa) oznacza walke o dostep do wiedzy, ujawnienie informacji o przyczynach
nowotworow, m.in. tych zwigzanych z ttuszczem zwierzecym. Feministycz-
na perspektywa kaze jej zada¢ pytanie o plciowos¢ nowotworu. A przede
wszystkim pozwala na refleksje na temat ciata kobiety po mastektomii i nie-
opisane do$wiadczenie jego akceptacji:

22 A. Jurecic, Illness as Narrative, Pittsburgh 2012, s. 72-73.

23 S. Mukherjee, Cesarz wszech chordb. Biografia raka, tt. J. Dzierzgowski; A. Po-
kojska, Wotowiec 2013.

24 S. Mukherjee, Cesarz wszech chordb..., s. 224-231.

25 A. Lorde, Dzienniki raka..., s. 151.

26 Tamze, s. 123.
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Jako, ze inne kobiety z jedna piersia zyja na ogdt skryte za maska protezy albo
karmia sie niebezpieczna fantazja o rekonstrukeji, nie czuje w kobiecym $rodowisku
wiekszego wsparcia dla mojej decyzji o odrzuceniu tego, co wydaje mi sie kosmetycz-
nym pozorem. Uwazam jednak, ze spotecznie usankcjonowana proteza to jedynie
kolejny sposéb na to, by uciszy¢ kobiety z rakiem piersi i by trzymac je z dala od siebie
nawzajem.?’

Lorde po operacji, jeszcze przed zagojeniem sie ran, czy zdjeciem szwow,
otrzymuje rézows poduszeczke wypelniong welna. Pierwsza, groteskowa
W jej opisie, niedopasowana kolorystycznie proteza. Narratorka, oszolo-
miona operacja, uwiklana w spoleczny system zostaje od razu poddana
ujarzmieniu. Prébie wtloczenia w norme, reguly, ramy poonkologicznej
egzystencji, o ktérej wczesniej nikt z nia nie rozmawial. Bagatelizuje to
wydarzenie, dokonuje wlasnego wyboru rezygnacji z protezy. Z pewnym
zdziwieniem przyjmuje kolejne uwagi personelu medycznego. Kulminacyj-
nym momentem okazuje sie wizyta pooperacyjna, podczas ktérej pewna
siebie poetka, w pieknym kolorowym stroju i bizuterii dopelniajacej asyme-
trie po mastektomii doswiadcza opresji dominujacego dyskursu. Jej posta-
wa, jak styszy, uderza w morale innych pacjentek. Nawet jesli zdecyduje sie
na rezygnacje z protezy w przestrzeni prywatnej, czego w zasadzie tez nie
powinna robié, to w przestrzeni publicznej - onkologicznej - reguly sa
niedyskutowalne. Dodajmy réwniez, ze w przestrzeni pozaonkologicznej
obowigzuje postawa catkowitego kamuflazu.

Kofta wyznaje, ze na korytarzach Centrum Onkologii w Warszawie roz-
poznaje pacjentki po mastektomii po oczach. W przestrzeni publicznej na-
wigzanie wiezi jest mozliwe wylacznie poprzez ustne wyznanie ,miatam/
mam to samo”. Felieton napisany dla ,,Twojego Stylu” (ktéry zostal w catosci
umieszczony w ksigzce) przyczynit sie do narodzenia pewnej wspélnoty
kobiet, nie tylko pacjentek onkologicznych, ale réwniez tych ,potencjal-
nych pacjentek”, czyli kobiet, ktére - mdéwiac stowami pisarki - ,,popelnity
grzech zaniechania” i nie badaly sie regularnie. Autorka adresuje bowiem
swoje stowa w pierwszej kolejnosci do oséb zdrowych. A nadrzednym ce-
lem pisania tekstéw patograficznych uczyni zachecanie do profilaktyki
diagnostycznej. Swiadectwo chorowania zamienia sie w figure dobrego pa-
cjenta, $wiadomie wybrang przez diarystke. Pisarka zauwaza bowiem, jak
wazne jest wspieranie, dawanie pozytywnego swiadectwa, otuchy, wspar-
cia. Dlatego - mimo ostabiajgcej choroby - udziela wywiadéw i przyjmuje
zaproszenia do telewizji. Wedlug Moniki tadon, ,[h]eroizm Kofty stanowi
probe uniewaznienia prawa ostabionego ciata i poddania sie jedynie wy-
mogom czasu realnego”?®. W Lewej, wspomnienie prawej pojawiaja sie

27 Tamze, s. 52.
28 M. kadon, Lektura w chorobie..., s. 130.
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wzmianki o bélu, stabosci, strachu przed $miercig. Nie jest ich jednak duzo.
Konwencja dotychczasowych zapiskéw pozostaje niezmieniona, diarystka
skupia sie przede wszystkim na odnotowywaniu zycia zawodowego. By¢
moze pozwolitaby sobie na maladyczne refleksje, jednak w chwilach naj-
bardziej dotkliwych doswiadczen po ,,chemijce” nie ma mozliwosci pisania.
Wielokrotnie odnotowuje réwniez, ze — chcac oszczedzad chorg reke - ogra-
nicza prowadzenie dziennika na rzecz pisania zawodowego. A w pisaniu
zawodowym, ktére uzupelnia konstelacje tekstéw patograficznych, decydu-
je sie przede wszystkim na przelamanie milczenia wokét raka piersi i po-
kazanie swoim przykladem, ze diagnoza nie jest wyrokiem.

Patograficzny projekt Kofty ujetabym w ramy ambasadorowania profi-
laktyce raka piersi*. Profilaktyce rozumianej jako dziatania zwigzane
z propagowaniem badan przesiewowych. Biograficzna perspektywa osoby
publicznej okazuje sie skuteczng forma przelamywania tabu oraz pozwala
na utozsamienie sie z autorka-kobieta-pacjentky. Felietonistka narzuca
sobie role mentorki i staje sie gtosem ,kobiecej choroby nowotworowe;j”
w Polsce.

Lektura rownolegta

Teksty obu autorek nie spotykaja sie bezposrednio. Kofta nie znata dzien-
nikéw Lorde. Dowiaduje sie jednak o gléwnym przestaniu poetki z maila
przestanego przez Izabele Filipiak. Komentuje je nastepujaco:

Jest jednak co$, co pomineta Lorde, to baczenie na inne kobiety. One boja sie zostac
bez piersi. Przychodzity tam niektére jeszcze przed operacja, baty sie okaleczenia, moze
nawet zrezygnowatyby, gdyby wiedziaty, jak bedzie wyglada¢ pejzaz po piersi.®

29 W niniejszym tekscie $wiadomie pomijam watek autoterapeutycznego pisania,
o ktérym wspomina sama Kofta. Interesujace wydaje sie réwniez semantyczne
przesuniecie miedzy pisaniem jako terapia (u polskiej autorki) a pisaniem w ce-
lach konstruowania nowej podmiotowos$ci (u amerykanskiej poetki), ktére
mozemy odnalezé w metapatograficznych fragmentach obu tekstéw. Wspom-
niane watki, choé niezestawione bezposrednio, pojawiajg sie w analizach pol-
skich badaczek: M. Ladon, Lektura w chorobie..., s. 128; E. Zierkiewicz, Upoli-
tycznienie raka piersi. Cierpienie osobiste wyniesione do rangi ,nobilitujgcego
stygmatu” - , Dzienniki rakowe” Audre Lorde a polskie Amazonki, [w:] Zapisy
cierpienia, red. K. Stariczak-Wislicz, Wroctaw 2011, s. 64. Malgorzata Okupnik
zwraca réwniez uwage na autocenzure autorki i sugeruje, ze najbardziej in-
tymne fragmenty nie zostaly upublicznione. Wéréd funkcji dziennika wymie-
nia réwniez konstruowanie wlasnej tozsamosci po chorobie. Zob. M. Okupnik,
W niewoli ciata..., s. 224.

30 K. Kofta, Lewa, wspomnienie prawej..., s. 239.
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Po 10 latach dopisek Kofty do dziennikéw, w ktérym ponownie przed-
stawia swoje stanowisko zwigzane z proteza piersi, jest bardziej szcze-

gotowy:

Chodzenie w ,uprzezy”, jak nazywam stanik z wtozona do kieszonki proteza, byto na
poczatku Srednia przyjemnoscia. Protezy bywaty ciezkie dopiero po kilku latach udato
mi sie dostad sztuczna piers light. Teraz sg wszystkie przyjazne kobiecie. Mozna kupié¢
przyklejane do skory, ale jak dotad sie na to nie odwazytam, chyba ze wzgledu na
komfort, jaki odczuwam po jej zdjeciu. Na noc zawsze pozbywam sie balastu, wiem,
ze wiele z was tak robi. [...] Ja przyzwyczaitam sie do swojej sztuczne] piersi i stale

ja nosze.

Autorka Lewej, wspomnienie prawej nie zdobywa sie na zakwestionowanie
zastanego porzadku, mimo podswiadomego dyskomfortu, ktéry jej towarzy-
szy. Dialog z amerykariska poetka jest tutaj tylko pozorny. Kofta od samego
poczatku uznaje argumenty dominujacego dyskursu za rozstrzygajace. Zaj-
muje pozycje pielegniarki i wolontariuszki Reach For Recovery z Dziennikow
raka Audre Lorde. Przestanie pozostaje zbiezne z narracja, ktéra otacza
amerykanska poetke w latach 70. i 80. XX wieku: o raku piersi nalezy mo-
wic, lecz nie nalezy go pokazywac. Kofta pisze przede wszystkim przeciwko
wstydowi zwigzanemu z samym zachorowaniem na raka. Lorde przeciwko
wstydowi narzuconemu przez spoleczenstwo, ktére ujawnia sie w braku
akceptacji ciala po mastektomii.

Patograficzne gesty obu autorek stanowia przyklad projektéw wlaczenia
prywatnego doswiadczenia w polityczny dyskurs. Glos czarnej poetki-
-aktywistki wybrzmiewa wsréd innych narracji profesjonalnych i nieprofe-
sjonalnych pisarek, pacjentek, lekarzy, dzialaczek. Glos Kofty, najpierw
w felietonach i wywiadach, pdézniej w opublikowanym dzienniku, w tamtym
czasie staje sie glosem dominujacym ze wzgledu na niewielka liczbe podob-
nych gestéow. Obie autorki podkreslajg wage kondycji psychicznej w samo-
leczeniu, inaczej zarysowuja jednak droge do akceptacji i wiary w powo-
dzenie terapii. Projekt Lorde jest tozsamosciowy, poetka szuka swojego
glosu, opisuje swoje doswiadczenie. Kofta tworzy projekt uniwersalizujacy,
staje sie w tamtym czasie - by¢é moze tylko pozornie - glosem wszystkich
pacjentek onkologicznych.

Na koniec chcialabym powré6ci¢ do swoich rozwazan nad statusem pa-
tografii jako zjawiska spotecznego. Audre Lorde podkresla politycznosé
choroby i jej uwiklanie w dyskryminacje plciowa. Choroby sa polityczne,
dlatego wyrdznienie podtypéw patografii, w zaleznosci od doswiadczanego
schorzenia, wydaje sie uzasadnione. Szybko jednak okazuje sie, Ze niewys-
tarczajace. Podtyp ,kancerografie” - jaki mozna przypisa¢ obu tekstom -
powinien zostaé¢ uzupetniony przynajmniej o pte¢. Rodzi sie jednak pytanie
o zasadnos¢ rozpadu narracji maladycznych na kolejne kawatki. W ktérym
momencie narratologiczna nozologia przestanie by¢ funkcjonalna? Rézno-
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rodnos¢ patografii pod wzgledem formy i genealogicznych rodowodéw
sklania mnie do przekonania, ze praktyczno$é terminu patografia objawia
sie w pelni na polu socjologii medycyny i humanistyki medycznej, bardziej
niz na gruncie literaturoznawstwa, gdzie ginie w morzu synoniméw. Pato-
grafia nabiera znaczenia w kontekscie historyczno-spotecznym, ktéry od-
stania rezonans narracji patograficznych, bada skutki lektury maladyczne;j.
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