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Osobliwoscia jest fakt, ze nie mozemy posiadac¢ bezsennosci. O ile potra-
fimy zdawacd relacje ze swoich symptoméw i dyskomfortu ciala méwiac, ze
w danej chwili ,mamy katar”, ,mamy bédle glowy” lub ,mamy mdlosci”,
o tyle w przypadku bezsennosci mozemy zdaé relacje z problemu, wypo-
wiadajac jedynie arbitralnie twierdzenie - ,cierpie na bezsenno$é”. Zgodzi-
my sie réwniez, ze forma ,mam bezsennos$¢” brzmi niezgrabnie. By¢é moze
dlatego, Ze jest ona w rzeczy samej niezgrabna, a to za sprawa zupelnej
nieadekwatnosci sformutowania. Dojmujaco nieprzystajaca forma impliku-
jaca m.in. przygodne posiadanie, odziera bezsennos¢ z jej bezwzglednego
i ostatecznego charakteru.

Przy prébach zbadania powyzszej kwestii naszg pierwsza intuicjg - zu-
pelnie zreszta zwodniczg - bedzie uznanie, iz wcale nie ma niczego dziw-
nego w owej niemoznosci posiadania bezsennosci. Stwierdzenie ,mam
bezsennos¢” zdaje sie by¢ jedynie absurdalnym wskazaniem na znoszace
sie samoistnie ,bycie w posiadaniu pewnego braku”. Czlowiek cierpiacy na
bezsennosc¢ pozostaje jednak nadal we wladzy i naddatku zaburzen snu, a to
z kolei oznacza, ze w nocy nie-$pi (efekt negatywny) lub z jakiego$ powodu
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budzi-sie znacznie czesciej, anizeli rzeczywiscie powinien (efekt pozytyw-
ny). Wszystko wiec sprowadzaloby sie wylacznie do problemu uzycia prob-
lematycznej formy z zastosowaniem niezgrabnej negacji przed istotng
»sennoscig”. W taki sposdb kwestia nas zajmujaca zostalaby skrzetnie wy-
jasniona juz to za sprawa powierzchownej tylko analizy jezyka. Do czasu
tylko az nie przypomnielibysmy sobie o mozliwosci posiadania jakze bli-
skiego bezsennosci - bezdechu sennego.

Sformutowanie ,,mam bezdech senny” nie budzi przeciez zadnych za-
strzezen. Nie mamy wobec niego tak silnego sprzeciwu. Mozliwos¢ ,,posia-
dania braku tchu” jest dla nas oczywistym faktem. Z tego wzgledu wczesniej
zaproponowana teza o pierwotnej niemoznosci posiadania ,bezsennosci”,
ktéra oparliSmy jedynie na zastosowaniu nietrafionej negacji, okazuje sie
by¢ niewystarczajaca. To z kolei moze nas sktoni¢ do myslenia o bezsennos-
ci jak o fenomenie, ktéry nie moze by¢ posiadanym ze wzgledu na swoje
pierwotne zakorzenienie w czyms$ wobec niego réwnoleglym, tj. w samym
bycie cztowieka. Czy $wiadomos$é nie jest wlasnie tym, co wymaga braku
snu do pelnego wyemancypowania sie? Bezsennos¢ neutralna stanowi sam
moment konstytuujacy swiadomos$¢ i znajduje sie réwniez w sferze tego, co
nazwaé¢ mozemy uniwersalnym przed-rozumieniem lub szczegélnym na-
strojem w ujeciu heideggerowskim - rozumieniem bycia bez jego pojecia®.
Owa przytomno$é w opracowaniu fenomenologicznym stanowilaby mo-
ment mozliwosci projektu (Entwurf), tkwigcy pomiedzy rozumieniem, kté-
rym bycie zawsze juz jest, a wykladnia, stanowiaca juz szczegdlng jego
realizacje®. Bezsenno$é maladyczna jest z kolei mimowolna przytomnoscia
trwania w nocy - mimowolna swiadomoscia istnienia, wydarzajaca sie za-
wsze i tylko w nieodpowiedniej chwili. Czy mozemy jednak méwié o zna-
czacych réznicach tych obu bezsennosci?

W niniejszym opracowaniu skoncentrujemy sie na perspektywie, ktéra
za dobra monete przyjmuje teze o faktycznym braku istotnosci takowego
rozréznienia. Dokonamy analizy konkretnego przypadku, jakim byt ru-
munski pisarz - Emil Cioran. Jego twdrczosc¢ jest wrecz przepeiniona prob-
lemem bezsennosci, stad tez przedstawimy zlozonosé intersujgcego nas
zagadnienia w sposéb mozliwie najwierniejszy. Takowa rekonstrukcja
nie bedzie miata jednak charakteru stricte biograficznego, gdyz zwrécimy
uwage na liczne niuanse teoretyczne, ktdére zostaly naturalnie zaimpli-
kowane do teorii antropologicznych w jego dzietach filozoficznych. Za-
mierzamy wiec przyjrze¢ sie bogatemu $wiadectwu bezsennosci, ktére
uczynilo z niej samej o$ napedowsq zaskakujaco spdjnej mysli spekulacy;j-
nej. Za punkt wyjscia dla rozwazan przyjmiemy swiadomos¢ ciata, ktérego

1 M. Heidegger, Kant a problem metafizyki, przel. B. Baran, Warszawa 1989,
s. 253.
2 Por. M. Heidegger, Bycie i czas, przel. B. Baran, Warszawa 2013, s. 183-197.
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sktadowe organy czekajg tylko, aby poprzez chorobe ,wypowiedzie¢ nam
swoje postuszerstwo”>.

Obecny rozw6j dyskursu maladycznego stwarza w koricu sprzyjajace oko-
licznosci do tego, aby o Cioranie pisaé tak, jak gdyby byt on znéw pisarzem
bardziej atrakcyjnym, anizeli wylacznie kontrowersyjnym. Kiedy wiec przy-
wolujemy znany fragment méwiacy o tym, ze ,czlowiek jest tylko choruja-
cym zwierzeciem”®, nie mamy juz do czynienia wylaczenie ze stylistycznym
wtraceniem mlodego aforysty, a raczej z pelnoprawna tezg o konkretnej
warto$ci merytorycznej. Szczesliwie wiec stalo sie, ze Cioran mégt w swoim
Upadku w czas zawrzedé jednoznacznie zatytulowany rozdzial O chorobie, aby
staé sie niesystemowym pasazerem maladycznego omnibusu®. Na naszych
oczach wydarza sie wiec niezbedna ewaluacja, pozwalajaca na zweryfiko-
wanie twérczosci Ciorana, ktéry swdj ostawiony pesymizm ksztaltowat pod-
tug teorii choroby:

llekro¢ jestem smutny, zdaje mi sie, Ze moje tkanki zaczety myslec. [...] Choroba jest
po prostu konwulsja kulminacyjna organicznej mysli: tkanki dowiadujg sie o sobie,
narzady uzyskuja samoswiadomos$¢ i oddzielaja sie od reszty ciata. Mylimy sie, sadzac,
ze to my wiemy o dolegliwosci jakiego$ organu, w istocie to on przeglada sie w sobie
samym. Ciato catkowicie chore bytoby materia, ktéra uzyskata petna przejrzystosc
i samowiedze, tkankg pozbawiong ztudzen. Tylko w chorobie widzimy jak stabo panu-
jemy nad soba.®

Myslenie choroby nabiera u Ciorana antropologicznego wymiaru, ponie-
waz to cialo mysli siebie dopiero pod wplywem rzuconej (vorwerfen) z zew-
natrz Przypadtosci. Mamy wiec do czynienia z zupelnie kontrintuicyjnym
przewrotem w warstwie ontycznej. Zdawaé by sie mogto, ze choroba jest
tym, co wyrasta powoli na gruncie ciala, a wtem zostaje dopiero doswiad-
czona/zauwazona’ przez podmiot chorujacy. W takim przypadku, mapowa-
nie choroby byloby rola przytomnej i wrazliwej swiadomosci. To jednak
zadanie wtérne wobec pierwotnego faktu pojawienia sie narzuconego symp-
tomu. Dla Ciorana jednak to choroba jest wlasnie tym, co pozwala na zma-
powanie ciata oraz pojawienie sie istotnych dla niego (w nim) punktéw
odniesienia. Ten stan rzeczy najlepiej oddaje stwierdzenie, iz ,jestesmy tylko
obolala materia, wyjacym cialem, ko$émi drazonymi przez krzyki”®. To, co
dynamicznie ksztattuje kondycje ludzka, zawsze przychodzi do ciala z zew-

3 Zob. E. Cioran, Rozmowy, przel. I. Kania, Warszawa 2017, s. 81.

4 E. Cioran, Na szczytach rozgpaczy, przet 1. Kania, Warszawa 2020, s. 98.

5 Por. S. Kierkegaard, Bojazri i drzenie. Choroba na smier¢, przet. J. Iwaszkiewicz,
Krakéw 2008, s. 40.

6 E. Cioran, Swieci i lzy, przel. I. Kania, Warszawa 2017, s. 206.

7 Nie rozstrzygamy w tym miejscu pierwszenstwa jednego nad drugim.

8 E. Cioran, Upadek w czas, przel. I. Kania, Warszawa 2008, s. 18.
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natrz, uderzajac destrukcyjno-plastycznym dlutem®. Pasywna materia, obo-
jetne cialo oraz zastane kosci, nabieraja zupelnie nowej dynamiki za sprawa
pojawienia sie bélu i instancji wycia. Cialo jest tym, co dopiero w chorobie
staje sie bezwzglednie realnym. Jak pisze o nim Cioran w innym miejscu:

Odczuwam je w sposob absolutnie niedozwolony, a ono to wykorzystuje, zmusza
mnie do przyznania sobie niewspdtmiernej z prawda rangi i tak potrafi mnie zawojo-
waé, ze méj umyst zamienia sie w kiszki.*

Dla swiadomosci cialo jest zawsze obiektem podejrzanym. Rzecza nie-
mozliwa byloby réwniez samoistne i intencjonalne zwracanie sie z uwaznos-
ciag w strone $wiadomosci. Zdaniem Ciorana winne wszystkiemu jest ciato,
ktére zdradzito materie. Z kolei kara za owa zdrade jest bezsprzecznie zle
samopoczucie'*. Nie méwimy jednak o popularnej i uniwersalnej chorobie
na $mier¢, ani nawet o sprawie tak doniostej jak bycie-ku-$mierci. Chodzi
natomiast o problem znacznie bardziej subtelny, a mianowicie o fakt, iz
stragedia czlowieka jest poznanie”™? - nic prostszego. Pomijajac juz w tej
chwili bardziej subtelne odniesienia do Ksiegi Rodzaju, Cioran juz w swoim
debiucie literackim pisat o §wiadomosci jako o problematycznym ,,owocu
niedostatku”*® oraz uznawat ja za wynik fatalnej hipertrofii. Znacznie
wczeéniej jednak, bo jeszcze przed 1934 rokiem'®, nie postugujac sie bez-
posrednio pojeciem hipertrofii, traktowat swiadomos¢ jako przeklety nad-
datek, przerost i balast*®.

Za autora koncepcji hipertrofii umystu uznaje sie norweskiego filozofa
Petera W. Zapffe, ktéry w 1933 roku opublikowat esej pt. Ostatni Mesjasz*®.
Przedstawiong w nim koncepcje rozwinal do pelnej dysertacji doktorskiej
w roku 1941, nadajac jej tytut O tragizmie. Do cech wspdlnych koncepcji
Ciorana i Zapffe mozna z pewnoscia zaliczy¢ przewartosciowanie ewolucyj-
nego znaczenia Swiadomosci ludzkiej, dokonane pod silnym wptywem filo-
zofii Schopenhauera. Norweski filozof podjal prébe spojrzenia na kondycje

9 Por. C. Malabou, Ontologia przypadtosci, przet. P. Skalski, Warszawa 2017, s. 11-
15.

10 E. Cioran, Zty demiurg, przel. I. Kania, Warszawa 2008, s. 52.

11 Tamze, s. 61.

12 E. Cioran, Rozmowy, przel. I. Kania, Warszawa 2017, s. 32.

13 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przel. 1. Kania, Warszawa 2020, s. 240.

14 Zob. E. Cioran, Samotnosc i przeznaczenie, przel. A. Dwulit, Warszawa 2020.

15 Tutaj z pewnoscia gléwna inspiracja dla Ciorana byl bezkompromisowy Arthur
Schopenhauer. Odnosnie do wczesnego projektu hipertrofii zob. A. Schopen-
hauer, W poszukiwaniu mqdrosci zycia. Parerga i paralipomena, t. 2, przet. J. Ga-
rewicz, Kety 2004, s. 85-90.

16 Zob. P.W. Zapffe, Ostatni mesjasz, [w:] ,Analiza i Egzystencja” 21 (2013), przel.
A.K. Trzeciak, s. 5-19.
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czlowieka z perspektywy srodowiska (Umwelt), wychodzac dodatkowo od
twierdzen estoriskiego biologa Jakoba von Uexkiilla. Przy niefaworyzuja-
cym ujeciu ludzkiego gatunku, $wiadomos$é zdata sie byé niczym wiecej
jak wlasnie efektem ewolucyjnego przerostu pewnej organicznej formy.
Korzystajac z jezyka charakterystycznego dla przedstawicieli witalizmu an-
tropologicznego, Zapffe pisze niemalze w stylu Malabou: ,,Zycie wystrzelito
ponad swdj cel i rozsadzito samo siebie”*’. By¢ moze najpopularniejszym
ustepem z Zapffego jest powolanie sie na istnienie gatunkéw zwierzat, ktére
wymarly z powodu réznego rodzaju naddatkéw. Pewien gatunek przestaje
by¢ dostosowany do swojego naturalnego Srodowiska przez fakt wyksztal-
cenia cechy wyjatkowo niesprzyjajacej przetrwaniu. Tak tez np. jeler ol-
brzymi (Megaloceros giganteus) mialby wymrzeé okolo o$miu tysiecy lat
temu z powodu posiadania znaczaco przerosnietego poroza, ktére osiggato
szerokos$¢ przekraczajaca nawet 3,5 metra. Jak stwierdzat Zapffe: ,umyst
mozna przyréwnac¢ wtasnie do takiego poroza, ktére swym fantastycznym
splendorem przygniata do ziemi dZwigajacego je na glowie osobnika”*%.
Przygniata, tudziez powoduje nagminne wplatywanie sie tegoz wielkiego
poroza w Ezopowe drzewo®. Nie ma w tej tragedii zadnej ztosliwosci
demiurga - jest za to wniosek, ktéry stanowié¢ bedzie punkt wyjscia dla
nowego antynatalizmu, oddalonego jednak stanowczo od racjonalnej argu-
mentacji wydestylowanej syntetycznie w wygodnych laboratoriach mysli
utylitarystycznych?®.

Takowe twierdzenia réwnolegle glosit Cioran, powotujac sie jednak na
zupelnie inng tradycje filozoficzna. Jako miody badacz, zafascynowany in-
tuicjonizmem Henriego Bergsona, wczesnie zauwazyl on, iz autor Ewolucji
tworczej przeoczyl w swojej teorii rzecz byé moze najistotniejszg - nie do-
strzegl on mozliwosci przypadku w ewolucji czlowieka, przypisujac swiado-
mos$ci wymiar jednoznacznie pozytywny. Zycie w filozofii Bergsona jest

17 Tamze, s. 7.

18 Tamze, s. 9.

19 Nie mozemy oprze¢ sie zaproponowaniu teorii interpretacyjnej, ktéra utozsa-
miataby drzewo Ezopa z drzewem poznania dobra i zta. Zawisniecie jelenia na
wlasnym porozu zaskakujaco trafnie oddawatoby pozycje cztowieka w Swiecie,
ktérg staramy sie wlasnie przedstawic.

20 W tym temacie zob. T. Ligotti, Spisek przeciwko ludzkiej rasie, przet. M. Kopacz,
Warszawa 2015. Ksigzka Thomasa Ligottiego jest wspdtczesna préba zbudowa-
nia antynatalistycznej teorii antropologicznej, ktéra nie opiera sie jedynie na
racjonalizowaniu wyboréw lub ilosciowym szacowaniu globalnego nieszczes-
cia. Ligotti odwoluje sie zaréwno do Emila Ciorana jak i do Petera Zapffego,
aby wypracowac teorie osadzong w paradygmacie mysli organicznej. Mozemy
przyjac ze spokojem zarzuty, ze momentami jest to projekt wyjatkowo naiwny.
Niezaprzeczalnie pozostaje on jednak istotng i bezkompromisowa przeciwwaga
dla sterylnych wyliczen, ktére zdominowaly dyskurs filozoficzny.
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de iure $wiadomoscia oraz wolnoscia?!. Ograniczona jednak przez zakamu-
flowane uwiktanie w wirtualng teleologie rozmachu zyciowego (elan vital).
Dla Ciorana byla to rzecz catkowicie odpychajaca od systemu ontologicz-
nego Bergsona??. Hipertrofia §wiadomosci, rozumiana jako paradoksalny
moment ewolucji, bylaby zupelnie niemozliwa na gruncie szczegétowych
i skrajnie optymistycznych teorii Ewolucji tworczej. Rumunski filozof uznat
hipertrofie za teorie antropologiczng, ktéra trafnie diagnozuje polozenie
czlowieka w $wiecie. Tak jak Zapffe, Cioran odbiera ludzkosci uprzywilejo-
wang pozycje, stajac sie réwniez przedstawicielem wczesnego postantropo-
centryzmu, wypracowanego pod wplywem nietzscheanizmu.

Zapffe i Cioran, pomimo zbieznosci fundamentalnej w teorii, nie byli
w swych rozwazaniach zgodni we wszystkim. Nie jest to zaskakujace, uwz-
gledniajac rowniez fakt, ze ich biografie nie mialy ze soba nic wspélnego,
précz moze kilku inspiracji osadzonych w tradycji filozoficznej. Najbardziej
interesujaca dla nas réznica okazuje sie jednak samo pozycjonowanie zja-
wiska choroby wzgledem postulowanych teorii. Norweski mysliciel jako
zadeklarowany i radykalny antynatalista stwierdzal, iz rola choroby jest
powstrzymywanie rozwoju kazdego gatunku. Choroba jest wiec tym, co
moze przyczyni¢ sie do ograniczenia populacji, a takze utrudnienia dal-
szego i beztroskiego rozmnazania sie. Mamy tutaj do czynienia z bardzo
pragmatycznym ujeciem réznorakich przypadtosci, ktére powstrzymuja
czlowieka i przyczyniaja sie do jego wyginiecia. Dla Ciorana z kolei owa
kwestia prezentuje sie zgola inaczej:

Ciato, ktore sie emancypuje, buntuje i nie chce wiecej stuzy¢ - tym jest choroba,
apostazja organdw. Do tego, by Swiadomo$¢ osiagneta pewien stopier napiecia, trzeba
by organizm cierpiat, a nawet zaczat sie rozprzegac, bo swiadomos$¢ w swych poczat-
kach jest éwiadomoscia organéw.??

A takze w rozwinieciu mysli czytamy kilka stron dalej:

Cztowiek tylko dlatego mégt zerwac wspdlnote ze zwierzetami, ze niewatpliwie
bardziej niz one narazony jest na choroby i tatwiej im ulega. [...] Czuwaja, aby dobrze
mu sie wiodto i zeby ani przez chwile nie miat wrazenia, ze nie dostarcza mu sie
nowych udreczen ?*

21 Por. G. Deleuze, Bergsonizm, przet. P. Mréwczynski, Warszawa 1991, s. 111.

22 Malabou podnosi podobny zarzut w kierunku teorii Bergsona, stwierdzajac
w swojej Ontologii przypadlosci, iz autor Materii i pamieci traktowal mézg jedy-
nie jako narzedzie, petniace jedynie pewne role. Bergson pomijat negatywne
aspekty w swojej teorii, jak gdyby zawsze staral sie unikngé zarzutéw o pesy-
mizm. W tym temacie zob. C. Malabou, dz. cyt., s. 45-46.

23 E. Cioran, Upadek w czas, przel. I. Kania, Warszawa 2008, s. 114.

24 Tamze, s. 121.
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WskazaliSmy juz wczesniej na osobliwa ceche zewnetrzno$ci choroby
wzgledem ciata, sugerujac jedynie potencjalna pierwotnosc. Podkreslilismy
réwniez jej wymiar ksztalttujacy. Jednak dopiero przy wprowadzeniu poje-
cia hipertrofii, mozemy nadaé¢ chorobie wymiar wlasciwy, tj. wymiar ini-
cjujacy i podtrzymujacy percepcje. Trudno przy tym nie zadac sobie pytania
o pierwszenstwo. Z dotychczas przedstawionych rozwazan wynikaloby, ze
choroba jest zaréwno tym, co umozliwia poznanie, jak i tym, co jest bez-
posrednio poznawane w trwaniu. Nalezatoby te kwestie uporzadkowaé. Nie
mozemy jednak dokonywad wyraznego rozréznienia gatunkowego na pod-
stawie wyodrebnienia poszczegdlnych choréb réznorodnych kategorii. Mu-
simy uszanowac fakt, ze sposéb doswiadczania i odnoszenia sie do choroby
jest zawsze jednostkowy.

Przyjmujac teze Ciorana, zyczliwie zalézmy na potrzeby kontynuowania
rozwazan, ze do wyksztalcenia sie $wiadomosci czlowieka przyczynita sie
jedna i konkretna przypadiosé¢ - niech bedzie to przewlekly bdl glowy,
ktérego cecha szczegdlng w migrenach jest to, ze zjawia sie nagle i bez
wyraznej przyczyny. Uciazliwe zjawisko, koncentrujace na sobie wszystkie
mozliwe zdolnosci pra-percepcyjne pra-podmiotu naszego eksperymentu
myslowego, bytoby choroba inicjujaca pra-poznanie, ktéra nie zostataby
nigdy poprawnie upojeciowiona, ani zainicjowana przez jakikolwiek po-
przedzajacy ja czynnik. Oznacza to, ze nie bytaby ona réwniez efektem
zadnego rodzaju somatyzacji wtérnej. Tym wtasnie cechowatlaby sie choroba
pierwotna, przychodzaca znikad do nieSwiadomej materii, ciata i kosci. Nie
jest ona zadnego rodzaju symptomem, poniewaz nie wskazuje na nic poza
sama soba.

Przyktad powyzszy moglibySmy uzupetni¢ o inne przypadki schorzen,
jednak naszym celem nie jest rozstrzyganie sporu o rzeczywisty status cho-
roby pierwotnej. Wystarczy, ze przyjmiemy i zrozumiemy sama mozliwos¢
pojawienia tego rodzaju choroby, ktéra bytaby inicjujaca. Funkcja pier-
wotna nie zostaje ustanowiona poprzez jej immanentne wiasnosci, ale po-
przez sposéb odnoszenia sie do samego jej zjawiska. Mozemy stwierdzié, iz
taka choroba bez symptomu bytaby wtasnie sama Przypadloscia, czyli przy-
padkiem, narzuconym (iiber-werfen) w spontanicznej nagltosci, wymykajacej
sie pojeciowemu trwaniu, poprzez momentalnos$é¢ poprzedzajaca®®. Cioran
nie postuguje sie samym pojeciem Przypadiosci. W swoich rozwazaniach
o chorobach nie stosuje on zadnego rozrdéznienia, wskazujac jedynie na
potencjat poznawczy kazdej choroby, ktéra w sposéb bezposredni obnaza
czlowiekowi ulomnosé jego istnienia. Majac jednak na wzgledzie powyzsze
rozréznienie, jasnym stanie sie dla nas istotne stwierdzenie, Ze owym
Symptomem, ktéry wskazuje na sama Przypadto$é, jest Swiadomosé. Do-
konali$my wiec niezbednego porzadkowania, ktére przygotowato nam

25 Por. G. Deleuze, dz. cyt., s. 31-43.
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grunt do dalszych rozwazan. Przy uwzglednieniu znaczenia teorii hipertro-
fii, jasniejsza staje sie rowniez skomplikowana relacja podmiotu i choroby.
Mozna jg réwniez odnies¢ do Heideggerowskiej zaleznosci, omawianej
w kontekscie pochodzenia dziala sztuki, gdzie: ,Artysta jest Zrédlem dzieta.
Dzieto jest zrédlem artysty. Zadnego z nich nie ma bez drugiego”?®. Okazuje
sie, ze zupelnie podobna zalezno$¢ zachodzi wiasnie pomiedzy choroba
a cztowiekiem, poniewaz Czlowiek (jako byt spoteczny) istoczy sie w swojej
Chorobie (symptomatycznej). Na poziomie uniwersalnej antropologii, ktéra
w projekcie fenomenologicznym zbliza sie do Zrédlowosci - Swiadomogé
istoczy sie w samej Przypadtosci.

O swojej szczegolnej przypadiosci Cioran pisal juz w najwczesniejszych
artykutach z 1931 roku, a takze wracal réwniez do owych doswiadczen
bezsennych nocy w wywiadach udzielanych pieédziesiat lat pézniej*”. Dla-
tego tez bezsennos¢ nie jest jedynie przypadkowym tropem wynalezionym
na potrzeby omoéwienia przypadkowego symptomu w kontekscie popular-
nych narracji maladycznych. Stanowi ona raczej rzecz, ktéra domagata sie
wyszczegdlnienia. Zauwazat to juz Stawomir Piechaczek, ktéry wspomniana
kwestie podnosit w pracach, stanowiacych przede wszystkim prébe biogra-
ficznego oméwienia teorii*®. My z kolei traktujemy bezsenno$¢ jako prob-
lem zupelnie niezalezny, nad ktérym mozna by prowadzi¢ namyst bez
koniecznego odnoszenia sie do dziet Ciorana. Zabieg wspierania sie teksta-
mi rumurnskiego mysliciela ma na celu jedynie zobrazowanie problemu
antropologicznego, jakim bezsenno$é¢ jest w swej istocie. Jak pisze:

Bezsenno$¢ to cos tak wielkiego, ze zadaje sobie pytanie, czy cztowiek nie jest po prostu
zwierzeciem niemogacym spad. [...] Nie ma atoli w catym Swiece zwierzecym stworzenia,
poza cztowiekiem, ktdre by chciato spac - i nie mogto [...] R6znica miedzy piektem a rajem
moze by¢ tylko ta, ze w raju mozesz spa¢, kiedy zechcesz, w piekle - nigdy.?®

Arbitralne stwierdzenie stalo sie nie tylko drobnym przyczynkiem dla ni-
niejszego artykulu, ale réwniez odcisnelo pietno na calej twdrczosci Ciorana,
ktéry o katastrofie najwiekszej w dziejach (jaka jest bezsennos$¢) wspominat

26 Zob. M. Heidegger, Zrédlo dziela sztuki, [w:] ,Drogi lasu”, przel. J. Mizera, War-
szawa 1997, s. 7-10.

27 Mowa tutaj o rozmowach zupelnie niezaleznych od siebie, w ktérych pojawia
sie wspdlny watek bezsennosci. Przeprowadzali je kolejno: Helga Perz (1978),
Léo Gillet (1982), Lea Vergine (1982) oraz Fritz J. Raddatz (1986).

28 Dla przyktadu o bezsennosci i nudzie zob. S. Piechaczek, Osobowe zrddia Cio-
ranowskiego sceptycyzmu i pesymizmu, [w:] ,Ruch filozoficzny” t. 71, 2 (2015),
s. 81-105. Dla opracowan problemu bezsennosci w innych kontekstach warto
zapoznac sie z artykutami zebranymi w (red.) S. Piechaczek, Cioran - w putapce
istnienia, Opole 2014.

29 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przel. I. Kania, Warszawa 2020, s. 173-174.
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w kazdej ze swoich ksigzek®. Zatrzymajmy sie jednak przy domniemanych
funkcjach snu. Mozemy trafié¢ na liczne cytaty, w ktérych Cioran wskazuje na
potrzebe przerwania ciagtosci w $wiadomosci istnienia jednostki®*. Aktyw-
nos$¢ poznawcza jest nieznosna i wyczerpujaca, samo trwanie musi wiec by¢
przerywane przez momenty nieprzytomnosci. Kwestie zblizona bardzo do-
brze oméwil Mateusz Rura, odnoszac sie do istotnego zerwania w tworczosci
Ciorana, ktére polegato na swiadomym przejSciu od ciagglego stylu prozator-
skiego do fragmentarycznej i urywanej formy aforyzmu®2. Nie bedziemy wiec
tutaj odtwarzaé dzieta tak dobrze wykonanego. Mozemy z kolei uzupetnic¢
rozwazania Rury, dodajac do nich nieobecny wczes$niej watek zasypiania jako
przerwania ciaglosci istnienia, pozostajac tym samym na polu antropologicz-
nym. ,,Spimy nie po to, by odpoczaé, lecz by zapomnie¢ o nocy, o nieskoriczo-
nosci, ktorq mamy powali¢ [podkr. autor]. Sen jest dezercja sprzed oblicza
Boga”*3. Musimy mieé jednak na wzgledzie, iz instancja Boga jest u Ciorana
czyms$ u podstaw paradoksalnym3®. Za konsensus ujednolicajacy stanowiska
z réznych okreséw jego tworczosci, mozna przyjaé¢ uznanie Boga za ostatecz-
na granice samotnosci®® oraz jedynego interlokutora, ktéry nabiera znaczenia
w $rodku samotnej nocy®®. Z kontekstu jednak wynika réwniez, ze ucieczka
sprzed jego oblicza oznacza nie tylko wycofanie sie z relacji z czym$ zew-
netrznym, ale réwniez unikniecie §wiadomosci trwania w nocy. Ucieczka od
Boga jest ucieczka od wszystkiego, co nieskoniczone i niewyczerpywalne
w Swiadomosci®”. Szczegdlnie precyzuje to fragment z pierwszego dzieta:

W tym nocnym catkowitym opuszczeniu czas nie jest juz wypetniony zadna rzecza,
zadnym dziataniem ani przedmiotem ale upodabnia sie do prézni, stopniowo pecznie-
jacej w istnieniu, rosngcej i rozszerzajgcej sie nieustannie [podkr. autora], niczym grozba
7 zaéwiatdw.3®

30 E. Cioran, Rozmowy, przet. I. Kania, Warszawa 2017, s. 120.

31 Tamze, s. 77.

32 M. Rura, Nieciggtos¢ myslenia w filozofii Emila Ciorana, [w:] ,Kultura i wartosci”
27 (2019), s. 137-152.

33 E. Cioran, Swieci i Izy, przel. I. Kania, Warszawa 2017, s. 196.

34 W kwestii bardziej szczegétowego opracowania kwestii szeroko rozumianej
religijno$ci w filozofii Ciorana zob. M. Jakubik, Wqtki religijne w tworczosci
Emila Ciorana, Gdynia 2012.

35 Zob. E. Cioran, Rozgmowy, przel. I. Kania, Warszawa 2017, s. 80-81.

36 Tamze, s. 151.

37 Potrzebe ucieczki sprzed oblicza nocy réwnolegle w Przestrzeniach literackich
podnidst Maurice Blanchot. Interesujacym byloby zestawienie obydwu pisarzy,
pod pretekstem poréwnania ich relacji do nocy i bezsennosci. Na polu litera-
turoznawczym rzecz takowa mozna by oméwié w kontekscie pojawiajacych sie
u obu autoréw komentarzy do twérczosci Rainera Marii Rilkego.

38 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przel. I. Kania, Warszawa 2020, str. 257.
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Pojawiajace sie wczesniej powalenie nieskoriczonosci jest zwiazane z do-
strzezeniem jej w samym podmiocie poznajacym3?°. Noc jest wypelniona
w istocie nieobecno$cia Swiadomosci, z kolei bezsenna noc jest wypetniona
sama Swiadomoscia, ktéra wyczerpuje cala przeszloéé, wszystkie ante-
cedensy zycia i alternatywne obiekty poznania, dzialajac przy tym roz-
ktadowo*®. Bezsenno$é polega wiec na zatrzymaniu podmiotu w procesie
wyrzucania (auswerfen) tego, co nie jest w nim strukturalnie pierwotne.

To, czego nie znosi Swiadomo$é (jako Symptom) jest tym, co z nia tylko
w Bezsennosci jej narzuconej pozostaje rownowazne, tudziez wobec niej
jest strukturalnie pierwotne (Przypadio$é). Zostaje wiec problem wskaza-
nego juz przez nas Symptomu, a takze wskazanej przez niego Przypadlosci.
W konsekwencji niemoznosci przerwania ciaglosci trwania, przestaje mie¢
znaczenie upojeciowiona indywidualno$é, rozpatrywana odrebnie jako pro-
jekt (Entwurf). Podmiot staje sie obojetnym na siebie - nie tyle obcym lub
wyobcowanym wzgledem innych, ale przede wszystkim wzgledem siebie.
Jak pisze Cioran w jednym ze swoich $wiadectw bezsennosci: ,Nadal od-
dycham i jem, ale utracilem wszystko, co dodatem do funkcji biolo-
gicznych” - degradacja projektu do wyrzutka, humusu lub organicznej
plwociny (Auswurf) jest konsekwencja obdarcia Symptomu z mozliwosci
przerwania ciagtosci. Zostaje ruch jednostajny Swiadomosci, a z kolei ruch
ten sprawia, ze jednostkowa swiadomos$¢é podmiotu jest wypierana zupelnie
przez swoja czystsza forme nadrzedna, ktdra wytraca caty osad dotychczas
zanieczyszczajacy obraz omawianego Symptomu. W procesie Bezsennosci
zostaje wreszcie wydestylowany sam-Symptom, ktéry zbliza sie do identy-
fikacji z zawsze pierwotna Przypadioscia, ktéra proponujemy uznac za ka-

tegorie antropologiczna: ,Gdzie tu noc? Nie ma juz nocy”*2.

39 Fragment wymaga komentarza, ktéry o$mielimy sie poczynié. ,Dostrzezenie
nieskonczonosci w samym sobie” jest momentem, w ktérym nalezy wprowa-
dzi¢ nieopracowane jeszcze kategorie Cioranowskie. Pierwszg z nich jest fun-
damentalna teza, zakladajaca, iz kazdy jest absolutem w sobie-dla-siebie (por.
Tamze, s. 21). Dla Ciorana czlowiek jest bytem wewnetrznie nieskoficzonym
(w-sobie), a jego zlozonos¢ zawsze traci co$ przy kazdorazowej probie obiekty-
wizacji (dla-siebie). Z tego tez wzgledu kazda tworczo$¢ jest strata, a podstawo-
we nawet proby porozumienia sie z innymi sa skazane na porazke. Druga
kategorig jest groteskowosé (zob. Tamze, s. 33-35), polegajaca na upojeniu
negatywnoscia. Groteskowo$¢ zostaje wprowadzona jako wynik meki bezsen-
nosci, w ktérej to ,twdj dramat staje sie najwazniejszy w dziejach”, generujac
uniewaznienie wszystkiego, co zewnetrzne i nieorganiczne. Groteskowos¢ jest
tym, co wskazuje na wewnetrzna nieskonczonosé. Jest to otwarcie zapasci
w-siebie, przy jednoczesnej negacji znaczenia wartos$ci takich jak piekno, har-
monia, dobro etc.

40 E. Cioran, Swieci i tzy, przet. I. Kania, Warszawa 2017, s. 61.

41 E. Cioran, Na szczytach rozpaczy, przet. 1. Kania, Warszawa 2020, s. 38.

42 M. Blanchot, Przestrzeri literacka, przet. T. Falkowski, Warszawa 2016, s. 319.
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Summary

This article examines the role of insomnia in Emil Cioran’s philosophy. Taken as
a whole, his work appears to be exceptionally significant both from the point of view
of anthropology and illness narrative studies. There has never been any doubt that his
life and work are dominated by a sense of ennui, loneliness and estrangement. Yet these
themes are merely symptoms of more fundamental problems he grappled with, i.e. the
grotesque nature everyday life, ecstasy in a life without gods, being an absolute-in-itself
and absolute-for itself, etc. This study is focused on insomnia, treated as a primary
anthropological category and studied with the help of phenomenological and hermen-
eutical methodology. Drawing on, among others, the philosophy of Martin Heidegger
and Arthur Schopenhauer, the article formulates a set of substantially new conceptual
propositions that offer a new approach to the problematics of Cioran’s work.

Key words

Philosophy of mind - anthropology and illness narrative - insomnia - alienation - self-
-objectification - Martin Heidegger (1889-1976) - Arthur Schopenhauer (1788-1860) -
Emil Cioran (1911-1985)

Stowa kluczowe

bezsenno$é, hipertrofia, swiadomos¢, choroba, Cioran


https://orcid.org/0009-0006-0724-9273

706 ruch literacki e R. LXIV e 2023 e z. 5 (380) PL e artykuty i rozprawy

Bibliografia

Blanchot Maurice, 2016, Przestrzen literacka, przet. T. Falkowski, Warszawa: PWN.
Cioran Emil, 2020, Na szczytach rozpaczy, przet. |. Kania, Warszawa: Aletheia.
Cioran Emil, 2017, Rozmowy, przet. I. Kania, Warszawa: Aletheia.

Cioran Emil, 2020, Samotnosc i przeznaczenie, przet. A. Dwulit, Warszawa: Aletheia.
Cioran Emil, 2017, Swieci i {zy, przet. I. Kania, Warszawa: Aletheia.

Cioran Emil, 2008, Upadek w czas, przet. I. Kania, Warszawa: Aletheia.

Cioran Emil, 2008, Zty demiurg, przet. I. Kania, Warszawa: Aletheia.

Deleuze Gilles, 1999, Bergsonizm, przet. P. Mrowczynski, Warszawa: KR.

Heidegger Martin, 2013, Bycie i czas, przet. B. Baran, Warszawa: PWN.

Heidegger Martin, 1997, Drogi lasu, przet. J. Gierasimiuk, R. Marszatek, J. Mizera, J. Sido-
rek, K. Wolicki, Warszawa: Aletheia.

Heidegger Martin, 1989, Kant a problem metafizyki, przet. B. Baran, Warszawa: PWN.
Jakubik Michat, 2012, Wqtki religijne w tworczosci Emila Ciorana, Gdynia: Novae Res.

Kierkegaard Sgren, 2008, Bojazri i drzenie. Choroba na smierc, przet. J. lwaszkiewicz,
Krakow: Homini.

Ligotti Thomas, 2015, Spisek przeciwko ludzkiej rasie, przet. M. Kopacz, Warszawa:
Okultura.

Malabou Catherine, 2017, Ontologia przypadtosci, przet. P. Skalski, Warszawa: Fundacja
Augusta hr. Cieszkowskiego.

Piechaczek Stawomir, 2015, Osobowe zrédta Cioranowskiego sceptycyzmu i pesymizmu,
,Ruch filozoficzny” t. 71, nr 2, 81-105.

Piechaczek Stawomir, 2014, Cioran - w putapce istnienia, Opole: Sindruk.

Rura Mateusz, 2019, Nieciggtos¢ myslenia w filozofii Emila Ciorana, ,Kultura i wartosci” 27,
137-152.

Schopenhauer Arthur, 2004, W poszukiwaniu mgdrosci zycia. Parerga i paralipomena, t. 2,
przet. J. Garewicz, Kety: Antyk.

Zapffe Peter Wessel, 2013 Ostatni mesjasz, ,Analiza i Egzystencja” 21, 5-19.



	Bibliografia



