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Abstract

The purpose of this article is making the readers acquainted with the conception of psychomotor education,
finding its expression in numerous methods applied in Poland and in other countries alike.
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Celem artykutu jest zapoznanie Czytelnika z koncepcja psychomotoryki przejawiajaca
si¢ w wielu metodach stosowanych zarowno w Polsce, jak i w innych krajach. Zalazki
tej mysli pojawity si¢ juz w starozytnej Grecji pod hastem w zdrowym ciele zdrowy
duch. Obecnie przez psychomotoryke rozumie si¢ nauke zajmujaca si¢ wykorzysta-
niem ¢wiczen ruchowych do stymulacji réznych funkcji psychomotorycznych, w tym
rozwoju osobowosci u dzieci, mlodziezy oraz dorostych, zwlaszcza na geriatrii w celu
pobudzania 1 aktywizacji. W podejsciu tym podkresla si¢ jednos¢ psychiki i motoryki.
Artykut ten charakteryzuje pokrotce rozwoj tej koncepcji we Francji i Niemczech oraz
omawia podejscie J.E. Kipharta, R. Zimmer, J. i A. Majewskich, a takze N. Kepharta,
zwraca tez uwage na zastugi M. Frostig. W dalszej czeSci autorka omawia najnowsze
testy diagnozujace rozwoj psychomotoryczny dziecka oraz charakteryzuje cechy osobo-
wosci, jakie powinien posiadaé psychomotoryk.

Termin ,,psychomotoryka” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i powstat z dwdch
stow psyche 1 motorike wskazujac na jedno$¢ psychiki i motoryki oraz wzajemne ich
oddziatywanie. Psyche w jezyku greckim oznacza podmuch, umyst, duszg, a w jezyku
starogreckim przy pomocy tego terminu opisywano calg osobe, za§ motorike oznacza
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sprawnos$¢ ruchowa, nauk¢ o ruchu. Pojecie psychomotoryka podkresla wzajemny ich
zwiazek. Starozytni Grecy wyznawali ten poglad w mysl zasady w zdrowym ciele zdrowy
duch. Poprzez ¢wiczenia cielesne, bo tak je nazywali, poprawiali kondycj¢ swojego
ciala, a zarazem samopoczucie i stan umystu. W czasach nowozytnych poczatek mysli
dajacej podwaliny pod wspotczesne rozumienie psychomotoryki wywodzi si¢ z Fran-
cji z koncepcji Abbe de I’Epee dominujacej w latach 1780-1789. Termin psychomoto-
ryka zostat utworzony przez Wilhelma Griesingera w 1844 roku w Niemczech, ktory
byt lekarzem i dal poczatki tworzeniu si¢ neuropsychiatrii. W 1872 roku lekarz Lon-
dois odkryt pola kory mézgowej, ktorych stymulacja za pomoca elektrod powodowala
wyladowania psychomotoryczne. Miejsce wyladowan nazwat osrodkami psychomoto-
rycznymi. Zalazki psychomotoryki zauwazy¢ tez mozna w koncepcjach XIX-wiecznych
filozoféw Marcela Ateliera Voisina, Solliera, Eduarda Seguina, Itarda. Glosity one, iz
mysli wraz z odczuciami i ruchem oraz wola moga si¢ skrzyzowac, a wigc moga miec
na siebie wplyw. Mysl t¢ kontynuowali P. Janet i P. Tisser. W swoich pracach rozwijali
watek dotyczacy wptywu ¢éwiczen fizycznych na rozw6j uwagi dajac tym samym pocza-
tek reedukacji psychomotorycznej. Autorzy ci wykazali, ze ruchy kontrolowane przez
wole przyczyniaja si¢ do przywrdcenia prawidlowego myslenia i pomagaja w leczeniu
niemal w kazdym zaburzeniu psychicznym. Dato to poczatek ksztattowaniu si¢ gim-
nastyki leczniczej i jej zastosowaniu w psychiatrii. W nowo powstatym nurcie zaczgty
rozwija¢ si¢ dwie tendencje. Pierwsza, w ktorej umyst, w tym stowo, wptywaja na ciato
i druga, w ktorej ciato wplywa na dusz¢. Do pierwszej zaliczy¢ mozna hipnozg i tech-
niki relaksacyjne oraz psychoanalizg, a do drugiej gimnastyke, rytmike, sport i taniec.
J.M. Charcot rozpoczat badania nad hipnoza, w ktorych wykazat zwiagzek wystgpujacy
mi¢dzy ruchem a mysla. W 1930 roku pojawila si¢ reedukacja jako praktyka psychomo-
toryczna, ktorej celem bylo leczenie pewnych wystepujacych zaburzen. Od 1935 roku
zaczynaja pojawiac si¢ takie pojecia, jak: zaburzenia psychomotoryczne i koordynacja
psychomotoryczna. Pojawiaja si¢ koncepcje nawiazujace do mysli starozytnych filozo-
fow moéwiace o wzmocnieniu ducha poprzez wzmocnienie ciatal.

W 1935 Guilmain wzorujac si¢ na pracach H. Wallona opracowal seri¢ ¢wiczen
psychomotorycznych mogacych modyfikowa¢ charakter dzieci. W 1948 roku ten sam
autor opublikowat testy psychomotoryczne, ktére miaty na celu zdiagnozowaé pewien
typ zachowan motorycznych powigzanych z typem psychicznym. Uwazal rowniez, iz
charakter dziecka odczyta¢é mozna poprzez obserwacje réznych zachowan motorycz-
nych. W latach 60. we Francji pojawit si¢ nurt psychomotoryki, ktory zaczal rozwijac
si¢ w koncepcjach Juliana de Ajuriaguerra, G.B. Soubrian, J. Berges, N. Galifret-Gran-
geon, R. Zazzo, H. Santucci, M. Stamback i wielu innych. W 1965 roku na oddziale
neuropsychiatrycznym szpitala Pitié-Salpétricre w Paryzu dr Suzanne Masson po raz
pierwszy zastosowala terapi¢ psychomotoryczng. Podstawowymi zatozeniami tej tera-
pii bylo oddzialywanie na psychik¢ pacjenta przez aktywnos$¢ ruchowa i zmniejszenie
napigcia psychicznego poprzez zmniejszenie napi¢¢ migsniowych. Rosnace zaintere-
sowanie psychomotoryka doprowadzito do powstania w 1974 r. szkoty wyzszej, ktora
zaczgta ksztalci¢ osoby z tytutem psychomotoryka. Byly one zatrudniane pozniej na
oddziatach pediatrycznych, neurologicznych, psychiatrycznych i geriatrycznych oraz
w osrodkach rehabilitacyjnych i psychologiczno-pedagogicznych.

' A. Sikorska, Spotkanie z filozofig od Heraklita do Huseerla, Wydawnictwo Scholar, Warszawa
2009; W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, PWN, Warszawa 1999.
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Psychomotorycy we Francji obecnie wspodtpracuja z lekarzami, psychologami,
logopedami i nauczycielami, wchodza w sklad zespotéw medycznych i psychologiczno-
-pedagogicznych. Pracujg z pacjentami w réznym wieku — poczawszy od dzieci po
ludzi starszych. Psychomotoryk zwraca uwage na rozwdj i stan motoryki, wystgpujace
napig¢cie migsniowe i koordynacj¢ ruchowa. Diagnozuje rozwoj osobowosci, poznaw-
czy, emocjonalny, a takze uzywa specjalnych metod do kontaktowania si¢ z otoczeniem
i z rodzing. Ponadto zajmuje si¢ takimi schorzeniami, jak: dolegliwosci bolowe, wady
postawy, zaburzenia orientacji w przestrzeni, koncentracji, rtOwnowagi oraz terapig trau-
matycznych przezy¢, deficytami intelektualnymi i depresjami. Obecnie terapeuta-psy-
chomotoryk oddzialuje na psychike poprzez aktywnos$¢ ruchowa, poniewaz napiecia
psychiczne wptywaja na powstanie napie¢ mig¢sniowych, co moze odzwierciedla¢ si¢
W sposobie poruszania, wykonywaniu nie do konca skoordynowanych ruchéw, a takze
w powstawaniu bolow migsniowych. Stad zaburzenia psychiczne moga manifestowac
si¢ zaburzeniami fizycznymi i odwrotnie. Cwiczenia psychomotoryczne, w tym spe-
cjalistyczne zabawy maja za zadanie przywroci¢ prawidtowa homeostaze pomiedzy
psychika a ciatem. Terapia psychomotoryczna taczy w sobie poglady i elementy psy-
chologii klinicznej i wychowawczej, psychiatrii, fizjoterapii, wychowania fizycznego,
muzykoterapii i arteterapii. Srodkiem do celu w psychomotoryce bedzie umiejetno$é
wykonywania ¢wiczen ruchowych, pokonywania strachu, wykonywania wspdlnego
zadania i udzial we wspoélnej zabawie zardwno wsrdd osob starszych, jak i1 dzieci.
Celem natomiast bgdzie pokonywanie barier strachu, dazenie do osiagnigcia celu, ktory
zakonczony bedzie sukcesem oraz nauczenie si¢ wspoOtpracy z grupg. Zadaniem psy-
chomotoryka jest dobor odpowiednich zabaw ruchowych i ¢wiczen motorycznych, aby
oddzialywaé pozytywnie na psychike pacjenta, budowaé jednos¢ psychomotoryczna
1 wewngetrzne zadowolenie, co ma zmniejszy¢ nasilenie objawow. Towarzyszy uczest-
nikowi w terapii, wspiera go, improwizuje i stale dostosowuje wybrane metody do jego
mozliwo$ci. Terapia dziala cato§ciowo, a nie objawowo, efekty wigc nie sg zauwazalne
natychmiast. Terapeuta oddziatuje na cialo poprzez aktywno$¢ ruchowa, a to poprawia
nastrdj, wiar¢ w siebie wspomagajac w ten sposdb rozwoj réoznych funkcji psychicz-
nych. Pomaga w uzyskaniu wigkszej sity migdniowej, zwinnosci, lepszej koordynacji
ruchowej i ruchowo-wzrokowej. Nawiazuje pozytywne relacje z terapeuta i z innymi
uczestnikami, sprawdza siebie w dziataniu, uczy si¢ nowych czynnos$ci, co daje mu
satysfakcje. Uczestnik nie jest oceniany, a w przypadku dzieci, rodzicom nie przekazuje
si¢ informacji na temat tego, co dzialo si¢ podczas terapii. Celem psychomotoryka jest
odnalezienie problemu, zdiagnozowanie go i dopasowanie terapii tak, aby przywrocié
homeostaze miedzy ciatem a psychika. Diagnoza i oddzialywanie psychomotoryczne
zalezne jest od wieku pacjenta oraz stopnia i rozlegto$ci zaburzenia?.

Duze zashigi na polu rozwoju psychomotoryki potozyta takze Marianne Frostig,
ktora urodzita si¢ w Wiedniu w 1906 roku, studiowala rytmike i gimnastyke, opieke
spoteczna, terapi¢ przez prace. Mieszkata przez jaki$§ czas w Polsce, a potem przeniosta
si¢ do Stanow Zjednoczonych. Zajmowata si¢ pedagogiczno-terapeutycznym wspiera-
niem rozwoju dziecka z zaburzeniami emocjonalnymi i w uczeniu si¢ oraz intereso-
wata si¢ 1 pomagala dzieciom pochodzacym z nizszych warstw spotecznych. Starala
si¢ taczy¢ elementy pedagogiki psychiatrii, psychologii, neurologii i socjologii. W 1972

2 M. Lis,A. Luszczek, G. Dgbrowska, Czuje, reaguje, potrzebuje bezpieczeristwa — psychomo-
toryka a fizjoterapia, ,,Cztowiek i Ruch” 2002, 2 (6).
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roku w Niemczech wydala wazna publikacje ,,Development Test of Visual Perception”,
przettumaczona na jezyk polski pt. Testy rozwojowe percepcji wzrokowej. Potem wydata
Program rozwoju percepcji wzrokowej, ktory zostat w 1986 roku przettumaczony oraz
wydany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne i jest stosowany do dzi§ w naszym
kraju i poza jego granicami. Koncepcja psychomotoryczna noszaca nazwe Wychowanie
przez ruch znalazla zastosowane w odniesieniu do dzieci, mtodziezy i dorostych. Obej-
muje 7 dziatow, w ktorych jest 172 éwiczenia. Do dzialow tych zaliczyta: $wiadomo$é
ciata, ruchomos$¢, ¢wiczenia sitowe, gibko$¢, rownowage, ruch kreatywny, koordynacje.

W Niemczech tworca nowozytnej psychomotoryki byt Johan Ernest Kiphard, ktory
zaczal rozwijaé ten nurt w latach 50. XX wieku. Byl nauczycielem wychowania fizycz-
nego i przez 25 lat pracowatl na oddziale psychiatrii dzieciecej. Zajmowat si¢ leczeniem
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania stosujac ¢wiczenia fizyczne. Dopiero
w wieku pieédziesigciu lat obronit doktorat, a w 1980 roku otrzymat tytut profesora
holistycznej pedagogiki integracyjnej i rehabilitacji na Uniwersytecie we Frankfurcie.
Utozyt program i ¢wiczenia psychomotoryczne dla dzieci z zaburzeniami zachowania
i trudnos$ciami w nauce. W 1960 roku wydat pierwsza ksiazke Ruch leczy. Terapia ¢wi-
czeniami psychomotorycznymi u dzieci z opoznieniami rozwojowymi. Po wydaniu tej
ksiazki w Niemczech mozna bylo zauwazy¢ ozywienie i zainteresowanie koncepcja
psychomotoryki. Od tej pory kierunek ten zaczat intensywnie si¢ rozwijac¢?.

W Westfalijskiej Klinice Psychiatrii w Giitersloh po raz pierwszy zastosowat ¢wi-
czenia fizyczne w terapii psychiatrycznej. Na podstawie swoich do§wiadczen i przepro-
wadzonych badan wydat wiele publikacji, w ktorych przedstawit podstawowe zatozenia
leczenia ruchem. Wykazat on, ze stosowane przez niego ¢wiczenia motoryczne pozy-
tywnie oddzialywaja na rozw6j emocjonalny. Kiphart zaczat podkresla¢, ze ¢wiczenia
ruchowe moga mie¢ charakter terapeutyczny i leczniczy. Przez wiele lat prowadzit
badania, co zaowocowato licznymi publikacjami. Byt tworca motopedagogiki, motote-
rapii i motologii.

W latach 80. koncepcja psychomotoryczna Kipharta zaczeta by¢ krytykowana.
Zarzucono jej zbyt duza koncentracj¢ na deficytach, a za mato na dobrych stronach
uczestnika oraz zbyt mocne przywigzanie do podejscia psychiatrycznego i medycznego.
Zaczely sie glosy krytyki, co zaowocowato powstaniem nowych koncepcji na gruncie
psychomotoryki.

Do najbardziej znanych zaliczy¢ mozna koncepcje stworzong przez Rene Zimmer,
opartg na teoriach humanistycznych m.in. Carla Rogersa. Byta profesorem pedagogiki
sportowej na Uniwersytecie w Osnabriick. Poktadta duze nadzieje w ¢wiczeniach rucho-
wych i w sporcie oraz wierzyla, ze pozytywnie wptywaja na rozwdj psychomotoryczny
dziecka. Jej ¢wiczenia mialy na celu wspieranie dzieci z problemami w zachowaniu,
z trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz z nieprawidlowym rozwojem osobowosci i niepewne
siebie. Dziecko w koncepcji R. Zimmer spostrzegane jest jako partner, majacy wlasne
przemyslenia i odczucia oraz che¢ dziatania i jest odpowiedzialny za siebie. Program tej
autorki sktada si¢ z: 1) zabaw wprowadzajacych; 2) zabaw tematycznych i zaje¢ rucho-
wych; 3) wspdlnej zabawy; 4) odpoczynku?. Skoncentrowata si¢ ona gtéwnie na potrze-
bach dziecka. Od tej pory centralnym punktem w psychomotoryce niemieckiej byto

3 J.Majewska, A. Majewski, Zarys psychomotoryki, gléwne nurty psychomotorycznego wspiera-
nia rozwoju dzieci i mlodziezy, Harmonia, Gdansk 2012.
4 Tamze,s. 121-122.
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pokonywanie trudnos$ci i probleméw emocjonalnych u dzieci. Dzigki réznym do$wiad-
czeniom ruchowym i trudno$ciom stawianym przed dzieckiem uczy si¢ je pozytywnych
rozwigzan i wzmacnia poczucie warto$ci samego siebie. Zimmer koncentrowata si¢ na
mocnych stronach dziecka. Zaproponowata ruchowy i socjalny pokdj doswiadczen,
w ktorym dzieci pokonujg rézne trudno$ci zwigzane z wykonywaniem czynnos$ci rucho-
wych, przeciskaniem si¢ przez rozne tunele, specyficzna zabawa. Czgsto wykonywane
sa w towarzystwie innych dzieci lub osoby z dyplomem psychomotoryka. Koncepcja
psychomotoryczna Rene Zimmer® zmienita dotychczasowe oblicze psychomotoryki
i zblizyta jej podejscie do psychologii humanistycznej i pedagogiki. Nadata pewna
strukture sesji psychomotorycznej i stworzyta podstawowe zasady psychomotoryki, do
ktérych naleza:

1. Calosciowy rozwdj osobowosci, a nie zwracanie uwagi na rozwoj pojedynczych
funkcji psychomotorycznych

2. Rozwoj psychofizyczny dziecka, a nie rozwdj pojedynczych osiagniec.

3. Umozliwienie dziecku wyboru wilasnej drogi i samodzielnych dzialan w ramach
prowadzonych zaj¢c.

4. Promowanie w zabawie mocnych stron uczestnika.

5. Dziecko uczestniczy w zabawie dobrowolnie, w kazdym momencie moze si¢
wycofaé. W ten sposob uczy si¢ podejmowac wiasne decyzje.

6. Uczy si¢ wspolpracy i komunikacji, rozwija dialog, co ma korzystny wpltyw na
rozwoj mowy.

Sesja psychomotoryczna zostata uporzadkowana i zacz¢la mie¢ swoja strukture:

1. Rozpoczyna si¢ od przywitania i indywidualnego pozdrowienia, spojrzenia na sie-
bie, dotyku.

2. Spotkanie na wyznaczonej przestrzeni w celu odbycia wspolnej rozmowy.

3. Zestrojenie, wzajemna empatia, rozpoznawanie swoich potrzeb, nastroju oraz
dopasowanie zabaw do potrzeb kazdego z uczestnikow

4. Faza ekstensywna, podejmowanie wspdlnych oddziatywan poprzez interesujace
1 przyjemne zabawy.

5. Impuls rozpoczecia zabawy poprzez wprowadzenie czego$ interesujacego, kre-
atywnego, zachecajacego do wejscia w zabawe.

6. Zakonczenie wspdlnej zabawy, porzadkowanie pomieszczenia, uktadanie uzywa-
nego sprzetu.

7. Relaksacja, stuchanie relaksujacej muzyki i wzajemne masowanie

Nastepcy Kipharta kontynuuja jego koncepcje, chociaz w trochg zmienionej for-
mie. Do nich naleza Jolanta i Andrzej Majewscy. Rozw6j motopedagogiki, mototerapii
i motologii nadal wigc postepuje. Termin motopedagogika podkresla wptyw ruchu na
osobowo$¢ 1 psychike dziecka Iub osoby dorostej. Sktada si¢ z dwoch stow — mofto czyli
motoryka i pedagogika oznaczajaca nauczanie i wychowanie. Celem wigc tego nurtu

5 E. Gstottner, Th. Zak, Ruchem przez Zycie, [w:] Psychomotoryka ruch pefen znaczen, red.
M. Sekutowicz, J. Kruk-Lasocka, L. Kulmatycki, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej,
Wroctaw 2008; J. Kruk-Lasocka, Psychomotoryka — ,, Nihil novi sub sole” — a jednak..., [w:] Psycho-
motoryka ruch peten znaczen...
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jest wykorzystanie ruchu i réznych systemoéw ruchowych do wychowania i nauczania.
Ma charakter profilaktyczny oraz zapobiegawczy, dlatego moze by¢ szeroko stosowana
w domach kultury na réznych spotkaniach z dzie¢mi, takze na zbidrkach harcerskich.
Ruch i ¢wiczenia ruchowe sg wykorzystywane do wychowywania i ksztattowania oso-
bowosci. Podczas wykonywania trudnych zadan w zabawie, dziecko uczy si¢ rozpozna-
wac swoje mozliwos$ci, ocenia¢ zagrozenia, radzi¢ sobie z porazka i z rozczarowaniem,
takze z przegrana, kiedy w zabawach sportowych okazuje si¢ ktos lepszy. Dziecko uczy
sie szuka¢ nowych rozwiazan, gdy te, ktére zastosowalo sa niekorzystne. Cwiczenia
psychomotoryczne ucza wytrwatosci, po nieudanych prébach wykonywania ¢wiczen
rozpoczyna je ponownie az osiagnie sukces, przekonujac si¢ pozytywnie o swoich
mozliwo$ciach. Dziecko potrzebuje eksperymentowania i doswiadczania swoich moz-
liwos$ci, wspinania, krecenia, balansowania na krawedzi, przeskakiwania na drugi brzeg
i robi to na granicy swoich mozliwos$ci psychofizycznych. Te wszystkie zabawy sa srod-
kiem do osiagnigcia prawidtowego rozwoju osobowosci. W trakcie zabaw psychomo-
torycznych dziecko podejmuje wyzwania, eksperymentuje z samym soba, podejmuje
swoje pomysly oraz ryzyko w zabawie i doswiadcza sukcesu, uczy si¢ oceniac¢ odle-
glosci, takze swoje mozliwosci, przezwyciezajac strach. W zyciu dorostym dziecko nie
bedzie balo si¢ podejmowaé wyzwan. Jak pisza Majewscy®

...aby rozwoj dziecka przebiegat najlepiej, musi mie¢ ono mozliwosci wynoszenia
doswiadczen, eksperymentowania z pomystami i zr¢czno$ciami. Maluchy intuicyjnie
poszukuja zadan trudnych i niosacych przygode, skacza przez katuze, balansujg na kra-
weznikach, wspinaja si¢ na drzewa i dachy garazy. Aby przezy¢ jeszcze wigcej plataja
figle, wymyslaja niebezpieczne sztuczki na rowerze lub tyzworolkach. W ten sposob
ucza si¢ przezwycigzac¢ swoj strach, przejmowac odpowiedzialno$¢, wlasciwie oceniaé
zagrozenia, okres§la¢ wlasne mozliwosci 1 granice. Uczg si¢, jak lepiej ocenia¢ samego
siebie, reagowac na sukces i porazke¢ oraz radzi¢ sobie z nadziejg i rozczarowaniem.

Motopedagodzy postepuja doktadnie i precyzyjnie w planowaniu oddziatywania
poprzez ruch wykorzystujac wiedzg pedagogiczng i metodyczng. Obok terminu moto-
pedagogika powstal termin mototerapia uzywany do oddziatywania terapeutycznego
poprzez ruch na dzieci zagrozone demoralizacjg. Jest ona wykorzystywana do oddzia-
lywania terapeutycznego i rehabilitacyjnego. Podstawy teoretyczne i praktyczne moto-
pedagogiki i mototerapii mieszczg si¢ w nurcie psychomotoryki, ktory powstat duzo
wczeéniej. Czasami terminy te sg uzywane zamiennie.

Wspblczesna psychomotoryka w Niemczech wykorzystywana jest w celach profi-
laktycznych, jak i terapeutycznych. Jej metody sg stosowane w przedszkolach, szkotach,
na oddziatach psychiatrycznych dla dzieci i 0s6b dorostych w pracy socjalno-pedago-
gicznej oraz jako uzupelnienie fizjoterapii, a takze w pracy z dzie¢mi i mtodzieza nie-
pelnosprawng intelektualnie i fizycznie.

W Belgii rowniez znany jest nurt terapii psychomotorycznej wedtug koncepcji
Marcelle Procus i Michele Block. Terapia stworzona przez tych autoréw stymuluje
wiele funkcji osrodkowego uktadu nerwowego u dzieci w wieku przedszkolnym i weze-
snoszkolnym. Jak pisze Zofia Kutakowska’ ,,przez usprawnianie ciata osiggniecie ruchu

6 J.Majewska, A. Majewski, Zarys psychomotoryki..., s. 138—139.
7 Z. Kutakowska, Zalozenia neurologiczne i praktyka usprawniania psychomotorycznego wedtug
Procus i Block, [w:] Psychomotoryka ruch pelen znaczen..., s. 134.
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dowolnego tj. celowego, dziecko dochodzi stopniowo do panowania nad soba, a to pro-
wadzi do lepszego postugiwania si¢ pamiecia, rozumowaniem i mowa”.

Metoda wedhug Procus i Block stosowana jest od trzech do sze$ciu miesiecy dwa
razy w tygodniu, po pottorej godziny. Zaje¢cia odbywaja si¢ w matych grupach (od 3 do
5 dzieci) w zblizonym wieku. Grupa mtodsza wiekowo — od 3 do 5 lat, a starsza od
6 do 8, a nawet 10 lat. Grupa jest otwarta, a wigc gdy jedno dziecko konczy terapig to
drugie moze do niej dotaczyé. Zajecia prowadzone sa rownoczesnie przez dwoch tera-
peutow i bez obecno$ci rodzicow. Na zajeciach $piewa si¢ z dzie¢mi, tanczy, dobiera
odpowiednia zabawy i ¢wiczenia, ktére umozliwiaja rozwdj réznych cech motorycz-
nych, osobowosci i wspotpracy z innymi dzie¢mi. Sala musi by¢ przestrzenna i wyposa-
zona w rozne przybory, ktore sa wielofunkcyjne, kazde ¢wiczenie czy zabawa powinno
przynosi¢ rownoczes$nie doznania ruchowe, wzrokowe, ruchowe, stuchowe i emocjo-
nalne, jednoczes$nie nastepuje werbalizacja. Kazde dziecko podczas terapii psychomoto-
rycznej odnosi sukcesy, co motywuje do dalszych dziatan®. Waznym elementem terapii
jest sprzezenie mowy z wykonywaniem czynno$ci ruchowej. Dziecko powtarza czyn-
no$ci ruchowe, z towarzyszaca piosenka czy wierszykiem oraz rymowanka, a podczas
nastepnych spotkan dziecko powtarza ten sam plan zaje¢. Ma on nastepujgcy przebieg’:

Przywitanie,
Przebieranie si¢ i sktadanie ubrania,
Toaleta,
Masaz,
Cwiczenia indukcyjne,
Cwiczenia duzej motoryki,
Cwiczenia schematu ciata,
Aplikacje:
— ¢wiczenia orientacji w przestrzeni w czasie,
— ¢wiczenia matej motoryki,
— inne pedagogiczne,

9. Ubieranie sig,
10. Pozegnanie.

PNAN RN =

Wzorujgc si¢ na tej metodzie dr Zofia Kutakowska!® zaczeta wprowadza¢ w Pol-
sce terapi¢ psychomotoryczng. Terapia psychomotoryczna jest zalecana dla dzieci nie-
$mialych lub agresywnych, w celu nawiagzania pozytywnej wigzi z innymi dzieé¢mi, przy
wystepowania nieprawidlowego rozwoju emocjonalnego, niezbornosci ruchowej, czy
stabej koordynacji ruchowo-wzrokowej, opéznionym rozwoju mowy oraz przy innych
dysfunkcjach, a zwtaszcza przy wystepowaniu zespotu réznych symptoméw o niedu-
zym nasileniu. Terapia psychomotoryczna moze by¢ stosowana z duzym powodzeniem
u ludzi starszych, np. w domach kultury, w domach opieki spotecznej, czy szpitalach
psychiatrycznych. Stosuje si¢ rozne metody, czy zabawy, w czasie ktorych wspolnie
$piewa si¢ i tanczy oraz nasladuje rozmaite ruchy. Celem takiej terapii jest poprawienie

8 B. Zychowicz, Terapia psychomotoryczna wedtug M. Procus i M. Block — organizacja, przebieg
i uzasadnienia terapeutyczne, [w:] Psychomotoryka ruch pelen znaczen...

% Z.Kutakowska, Zatozenia neurologiczne i praktyka..., s. 137.

10 Tamze.
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kondycji fizycznej, poprzez wzmocnienie mig¢sni i poprawe zakresu ruchu w stawach,
poprawienie pracy ukladu sercowo-krazeniowego oraz wytworzenie dobrego nastroju,
nawigzania blizszych relacji z innymi uczestnikami grupy i poprawienie wiary w siebie.

W Polsce stosuje si¢ terapie psychomotoryczng wg Procus i Block w licznych
osrodkach, np. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Otwocku, w Stowarzysze-
niu Na Rzecz Integracji ,,Dziatamy razem” w Cieszynie, w Osrodku Rehabilitacyjnym
,»Krok Za Krokiem” w Zamosciu, w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w Warsza-
wie, w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 16 w Warszawie, w Miejskiej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Opolu. Zalozona zostata réwniez Fundacja Roz-
woju Psychomotoryki dziatajaca pod przewodnictwem dr Zofii Kutakowskiej. Nurt ten
szybko rozprzestrzenia si¢ w kraju. Powodem jest wzrastajaca liczba dzieci rodzacych
si¢ z zaburzeniami neurorozwojowymi, u ktérych opdzniony rozwoj psychomotoryczny
jest widoczny od najmtodszych lat.

Z punktu widzenia neurologicznego wskazaniem do takiej terapii moga by¢ mini-
malne dysfunkcje mozgu, ADHD czy ADD, dyspraksja, dysgrafia, dysfazja i zaburzenia
artykulacji, ktore ida czesto w parze z opdznieniem rozwoju motorycznego, lateralizacji
oraz zaburzenia sfery emocjonalnej, jak: l¢ki, niedojrzato§¢ emocjonalna.

Rozwdj percepcji wzrokowej, stuchowej, czuciowej idzie w parze z rozwojem
ruchowym. Dziecko odwracajac glowe moze wodzi¢ oczami za poruszajaca si¢ matka,
nastuchiwac jej glosu, odwraca si¢, aby lepiej ja widzie¢. Ruch wodzenia oczami
W poziomie jest potrzebny podczas czytania, za§ ruch wodzenia oczami w pionie do
odczytywania kolumn. Sprawno$¢ rak potrzebna jest do wykonywania réznych czynno-
$ci, prac plastycznych, czy podstawowych czynno$ci samoobstugowych, jak ubieranie
si¢, wigzanie butow. Dobry rozwo6j motoryczny utatwia tez nawigzywanie kontaktow
spotecznych, zwlaszcza w wieku szkolnym, np. poprzez wspolne granie w pitke. Bada-
nia Ireneusza Cichego!! wykazaly, iz zajecia ruchowe z pitkami edukacyjnymi, prze-
prowadzone w pierwszej klasie integracyjnej, wplynely nie tylko na poprawe cech
motorycznych, ale takze na wykonanie testu kompetencji, obejmujacego zadania doty-
czace syntezy wzrokowej, stuchowej i klasyfikowania. Test byl wykonany przez grupe
eksperymentalng i wynik byt o 10% lepszy niz w grupie kontrolnej, w ktdrej wynik
utrzymat si¢ na tym samym poziomie.

Psychomotoryk powinien posiada¢ empati¢, w celu odczuwania sygnalow niewer-
balnych, wysytanych przez dziecko, pomocy w rozpoznawaniu i wyrazaniu jego wia-
snych odczué, wiedze¢ na temat prawidlowosci rozwoju psychomotorycznego dzieci
i réznych zaburzen neurorozwojowych, optymizm, tworcza postawe, znajomo$¢ roz-
nych metod terapeutycznych, zabaw, wierszy, poczucie rytmu i umiejetnos$¢ §piewania.
Psychomotoryk pracujacy z ludzmi starszymi powinien mie¢ wiedze na temat procesow
starzenia si¢, czgstych chordb, psychopatologii wieku starszego, zna¢ metody uspraw-
niania motorycznego przeprowadzane w formie zabaw towarzyskich. Wazna cechg jest
empatia, optymizm, opiekunczos$¢ i umiejg¢tnosci organizacyjne.

Nurt psychomotoryki, w krajach w ktorych si¢ ja stosuje, obecnie zwraca uwage
na rownoczesny rozwoj sfery psychicznej i motorycznej. Do tej pory najczesciej byt
podzial, niejako linia demarkacyjna dzielita na sfer¢ psychologiczna, ktérg zajmowali
si¢ psycholodzy i pedagodzy, i sfer¢ motoryczna, ktora stymulowali nauczyciele wycho-

1. Cichy, Préba okreslenia sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem pitek edukacyjnych uczniéw kon-
czqcych pierwszq klase szkoly podstawowej, [w:] Psychomotoryka ruch pelen znaczen...
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wania fizycznego i fizjoterapeuci. Psychomotoryk taczy te dwie sfery i oddziatuje row-
nocze$nie na obie.

Do zadan psychomotoryka nalezy rowniez diagnozowanie. W przypadku dzieci
dotyczy ona rozwoju psychomotorycznego i wystepujacych zaklocen. Diagnoza
w psychomotoryce jest cato$ciowa i obejmuje funkcje psychiczne i motoryczne. Jedna
z waznych metod jest obserwacja. Uwzglednia ona diagnoze $rodowiska rodzinnego
i edukacyjnego, uwzglednia wptyw doswiadczen i zachowan z przesztosci. J. Kruk-
-Lasocka, J. Krajewski i B. Bartosik'? uwazaja, ze obserwacja w psychomotoryce doko-
nuje si¢ w trakcie zabawy psychomotorycznej, nakierowana jest na relacje i interakcje,
ktore dziecko tworzy oraz na rozpoznawanie jego zasobow. Waznym testem stosowa-
nym w psychomotoryce jest test MOTO 4-6'3, jako przesiewowy test psychomoto-
ryczny, stosowany dla dzieci w wieku od czwartego do szdstego roku zycia. Posiada on
osiemnascie podtestow, ktore oceniaja funkcjonowanie dziecka w nastgpujacych obsza-
rach:

— zreczno$¢ i ruchliwos$e,

— motoryka mata,

— poziom integracji westybularnej,

— sila skoku i jego szybkos¢,

— doktadnos¢ ruchu (planowanie motoryczne),
— koordynacja wzrokowo-ruchowa,

— gotowos¢ do podjecia dziatania.

Celem testu jest wychwycenie wystgpowania pewnych odchylen od normy i udzie-
lenie dziecku wsparcia poprzez doboér odpowiednich zabaw i gier ruchowych. Test ten
nie bada szczegdtowo odchylenia od normy rozwojowej, ale daje og6lny wglad w funk-
cjonowanie dziecka, a po tej orientacji wazny jest dobor odpowiednich zabaw psycho-
ruchowych.

Nastgpnym waznym testem jest ,,Screening-Test”'* — przesiewowy test psy-
chomotoryczny, stworzony w latach 1970-1974 przez Suzanne Naville, terapeutke
psychomotoryki i profesora medycyny Alfonsa Webera z Zurychu. Jest to test prze-
siewowy, a wiec daje ogo6lng orientacje w zakloceniach psychomotorycznych dzieci
w wieku od szesciu do o$miu lat z prawidlowym rozwojem poziomu inteligencji. Jest
latwy do stosowania, obejmuje cztery obszary: grafomotoryke (ocenia si¢ trzymanie
otdwka i prowadzenie kreski), koordynacj¢ rak, koordynacje oko — reka, sekwencje
skokow. W probie grafomotoryki dziecko powinno przedstawi¢ skoki trzech zwierza-
tek za pomoca tukéw rysowanych otdwkiem. Do tego jest przygotowany wzor, na kto-
rym dziecko rysuje skoki zwierzatka: zajaczek robi dwa duze skoki, zabka cztery mate,
a konik polny osiem matych. W prébie ,koordynacji rak” dziecko ma wysunicte rece
do przodu, do gory dloniowa strona, zadanie polega na potozeniu jednej r¢ki zacisnie-
tej w pies¢ z kciukiem skierowanym do gory, na druga ptaska dton. Nastepnie dziecko
zmienia dlonie i ta zamknigta otwiera si¢ i obraca do gory i tak na zmiane, coraz szyb-
ciej. Ocenia si¢ sposob i plynnos$¢ ruchu. Proba ,.koordynacji oko — r¢ka” polega na

214

12.J. Kruk-Lasocka, J. Krajewski, B. Bartosik, Wspieranie rozwoju dziecka przedszkolnego
w Swietle koncepcji psychomotoryki, [w:] Edukacja (dla) dziecka — od trzylatka do szesciolatka, red. J. Bata-
chowicz, Z. Zbrog, Wydawnictwo Libron, Krakow 2011, s. 173.

13 Tamze.

14 K. Gorska, Ocena rozwoju psychomotorycznego dzieci szescioletnich w oparciu o szwajcarski
Screening Test, [w:] Psychomotoryka ruch pelen znaczen..., s. 244.
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koztowaniu pitki za pomoca tylko jednej r¢ki na odleglos¢ okoto pigciu metrow. Ocenia
si¢ kontakt wzrokowy z pitka i wykonanie ruchu. Kolejny podtest to sekwencja sko-
kéw polegajaca na podskokach do przodu na obu nogach, a nastepnie na podskokach
do przodu raz na prawej nodze, a potem na lewej nodze. Test ten jest stosunkowo tatwy
do przeprowadzenia i daje orientacje w psychomotorycznym funkcjonowaniu dziecka.

Test ogdlnej koordynacji ciata Kipharda, Schillinga!® i opanowania ciata u dzieci
w wieku 5-14 lat (KTK). Test ten pozwala na ocen¢ ogodlnej koordynacji ciata dziecka
w tym wieku. Obejmuje cztery proby:

— przejscie po rOwnowazni w tyl,

— przeskoki na jednej nodze (prawej i lewej),
— boczne przeskakiwanie tam i z powrotem,
— boczne przektadanie deseczek.

Do nurtu psychomotoryki mozna tez zakwalifikowa¢ koncepcje Newella Kepharta'!®
ze Stanow Zjednoczonych. W swej koncepcji podkresla on znaczenie ruchu w rozwoju
psychicznym dziecka. Uwaza, ze zbyt czgsto w podrgcznikach do psychologii, neurologii
osobno opisuje si¢ procesy odbiorcze dotyczace wrazen zmystowych, a osobno procesy
nadawcze czyli wykonawcze. Prowadzi to do btednego myslenia, ze funkcje odbiorczo-
-nadawcze organizmu dzialaja oddzielnie. Autor ten podkresla jednak, ze dziataja one
jako jedno w zamknietym obwodzie. Jezeli jeden obszar mézgu przetwarza nieprawi-
dlowo impulsy, to ma to wpltyw na pozostale obszary. System odbiorczo-nadawczy jest
systemem zamknietym, a wigc wystepuje jedno$¢ percepcyjno-motoryczna. Nauczanie
dziecka powinno wiec obejmowac ksztatcenie réoznych zdolnosci, w tym percepcyjnych
i motorycznych, a szczegdlnie w potaczeniu tych procesow.

W procesie diagnostycznym N. Kephart'? przywigzuje duza wage do obserwacji
podczas wykonywania przez dziecko specjalnych zadan ruchowych. Do nich naleza:

—_—

Chodzenie po rownowazni,

Skakanie na jednej nodze, obundz, na przemian — raz na jednej, a potem na dru-
giej,

Podskakiwanie w miejscu,

Rozpoznawanie czgsci ciala,

Nasladowanie ruchow,

Cwiczenia z przeszkodami: przechodzenie nad przeszkoda i pod przeszkoda,
Orty na $niegu,

Chodzenie po ,.kamieniach”,

Rysowanie na tablicy:

— kota,

— podwadjne kota,

— linie poprzeczne z przejsciem linii $rodka,

10. Wodzenie oczami:

— poziome,

— pionowe,

N
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15 Tamze, s. 181.

16 N. Kephart, Dziecko opéznione w nauce szkolnej, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1970.
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— po przekatnych,
— koliste,
11. Cwiczenie jednego oka,
12. Wzrokowa znajomo$¢ réznych ksztattow.

Autor ten opracowatl rowniez terapi¢ psychomotoryczng. Oparta jest ona na pod-
stawowych sprawnosciach ruchowych, ktére zgodnie z rozwojem psychomotorycznym
rozwijaja rozne funkcje psychiczne. W terapii tej znajduja si¢ ¢wiczenia psychomoto-
ryczne stosowane podczas diagnozy, ale sg one bardziej rozbudowane. N. Kephart przy-
wiazuje tez duza wage do ¢wiczen rownowaznych jako podstawy rozwoju lateralizacji
i kierunkowosci. Jego zdaniem dziecko przychodzi na §wiat z programem genetycznym,
ktory uaktywnia si¢ poprzez stymulacje srodowiska. Mozna powiedzie¢ rowniez, ze
w pewnym stopniu lateralizacji dziecko si¢ uczy. Lateralizacja wywodzi si¢ z poczucia
rownowagi. Réwnowaga ciala jest pierwszym wzorem, z ktoérego rozwija si¢ réznico-
wanie prawa—lewa strona. Musi nauczy¢ si¢ przesyla¢ impulsy nerwowe z jednej do
drugiej strony oraz doktadnie wyczuwac je i rownowazy¢. Najpierw dziecko ekspery-
mentuje z poczuciem rownowagi swojego ciala, zaczyna odczuwaé prawa strone i lewa
oraz obie strony réznicuje jednoczesnie, a w razie zachwiania rownowagi musi wie-
dzie¢, ktora strong odpowiednio poruszaé, aby cialo utrzyma¢ w odpowiedniej pozycji.
To poczucie ciata, roznicowanie jego prawej i lewej strony daje podstawy do rozwoju
lateralizacji. Dziecko wigc eksperymentuje, poszukuje sytuacji, w ktorych moze ¢wi-
czy¢ rownowagg 1 do§wiadczaé ruchow obu stron ciala, poréwnywac je miedzy soba
i odczuwacé ich wzajemne zaleznosci. Chodzi wigc chetnie po kraweznikach, pochylo-
nych lezacych drzewach, skacze na jednej nodze itd. Lateralizacja jest wewnetrznym
procesem, ktory polega na uswiadomieniu sobie obu stron ciata oraz na réznicowaniu
tych stron. Nalezy jednak odrézni¢ wewnetrzne rozumienie lateralizacji od podawania
nazw poszczegdlnych stron. Zapytanie dziecka o zidentyfikowanie prawej czy lewe;j
reki 1 otrzymanie prawidlowej odpowiedzi nie jest dowodem na znajomos$¢ dominacji,
gdyz moze by¢ oparta na zewngtrznych cechach, np. prawa reka to ta, na ktorej nosze
pier§cionek. Dziecko to nie rozumie lateralizacji na podstawie wewnetrznych proce-
sow, ale na podstawie obserwacji cech zewnetrznych. Ksztaltowanie si¢ lateralizacji jest
bardzo wazne, gdyz pozwala na spostrzeganie przedmiotow w przestrzeni, w prawi-
dlowy sposob, takze liter, np. b i d rdznig si¢ jedynie jedng cechg — zwrot w prawo lub
w lewo. Gdyby nie bylo wyczucia wewngtrznego, nie mozna by byto dokonaé projekcji
tych stron na zewnatrz!'®. Stad w tej terapii pierwszym ¢wiczeniem jest chodzenie po
rownowazni krokiem do przodu, do tylu, w bok oraz zawracanie i odbijanie. Wraz ze
zdobywaniem sprawno$ci ¢wiczenia te mozna utrudniaé. Nast¢pnie dziecko ¢wiczy na
desce rownowaznej, na ktorej musi podczas kotysania si¢ do przodu i w bok utrzymy-
wac $rodek ciezko$ci na odpowiednim poziomie, po to aby utrzymac rownowage ciala.
Cwiczenia te rowniez taczy sie z innymi elementami ruchowymi. Kolejnym etapem jest
trampolina, za pomocg ktorej dziecko ¢wiczy rownowage dynamiczng. Cwiczy odbija-
nie, upadek do pozycji siedzacej, na kolana, na plecy, brzuch itd. Dalej przechodzi do
zabawy Orly na Sniegu, ¢wiczy ruchy jednostronne, potem przeciwstawne czyli z prze-
kraczaniem linii $rodkowej ciala, zmiany szybkosci ruchu, akrobacje i ¢wiczenia do

18 Tamze, s. 58.
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zmieniajgcego si¢ rytmu. Wazng czgscig terapii sg ¢wiczenia koordynacji wzrokowej, tj.
wodzenie za celem, wodzenie za elektryczng latarka, malowanie palcami, rysowanie na
tablicy i rysowanie na papierze oraz inne zabawy z otowkiem i kartka, rowniez pozna-
wanie ksztaltow i ich rysowanie.

Badania empiryczne dotyczace psychomotoryki potwierdzaja jej skutecznoscé.
Warto przytoczy¢ niektore z nich. I tak Kaliopi Troul z Uniwersytetu na Krecie w Gre-
cji przeprowadzil badania eksperymentalne w przedszkolu na 116 dzieciach w wieku
od 4;10 do 5;9 w latach 2001/2002. Wyniki badan wskazywaty na poprawe w zakresie
koncepcji samego siebie, pojecia przestrzeni (schemat przestrzeni) i pojecia czasu. Poza
tym zostaly stwierdzone istotne zmiany takze w logicznym i strategicznym mysleniu,
dzieci byty bardziej elastyczne i kreatywne. Potrafity zar6wno na ptaszczyznie zdol-
nosci fizycznych, jak i na ptaszczyznie rozwoju kognitywnego szybciej dopasowywac
si¢ do roznorodnych warunkow i probleméw. Niemiecki badacz Dietrich Egger w 1996
roku w Hanowerze rowniez przeprowadzil eksperyment, w czasie ktérego stosowal
psychomotoryczne wspomaganie rozwoju. Grupa w wieku przedszkolnym liczyta 25
dzieci. Uzyskane efekty wskazaly na znaczny wzrost zwinnosci, koordynacji rucho-
wej, zachowan spotecznie pozytywnych i stabilnej postawy emocjonalnej. Inne badania
pt. ,,Wplyw psychomotoryki na rozwdj koncepcji siebie samego (wlasnej osoby) oraz
redukcje agresji u dzieci w wieku przedszkolnym” przeprowadzone w Korei rowniez
potwierdzaja pozytywny wpltyw ¢wiczen psychomotorycznych na rozwdj koncepcji
siebie samego oraz kompetencji spotecznych i redukcji agresji. W badaniach ekspery-
mentalnych wzi¢to udzial 68 dzieci po 34 w grupie eksperymentalnej i 34 w grupie
kontrolnej. Cwiczenia byly prowadzone przez 12 tygodni. Pomiar zmiennej zaleznej
mierzony na zakonczenie eksperymentu pokazal pozytywny wplyw stosowanych ¢wi-
czen na wybrane aspekty'®.

W Polsce réwniez mozna zauwazy¢ tworzenie si¢ podstaw psychomotoryki.
Kolebka taka jest Akademia Wychowania Fizycznego oraz Dolnoslaska Szkota Wyz-
sza we Wroclawiu, na ktorej zainicjowano studia podyplomowe z psychomotoryki
z uzyskaniem tytutu psychomotoryka. Na AWF od 2000 roku odbywaty si¢ wyklady
z zakresu podstaw psychomotoryki prowadzone przez profesor Renée de Lubersac?
wraz ze wspotpracownikami z VI Uniwersytetu w Paryzu. Istnieje wigc nadzieja, ze
spoteczenstwo zacznie bardziej dostrzegaé wzajemny zwigzek psychiki oraz ciata
i metody ruchowe, ktore wszechstronnie rozwijaja dziecko zostang bardziej docenione.

9 J.Majewska, A, Majewski, Zarys psychomotoryki ...
20 R.De Lubersac, Terapia psychomotoryczna, ,,Cztowiek i Ruch” 2000, 1 (1).
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Celestyna Grzywniak

POSSIBILITIES OF USING PSYCHOMOTOR EDUCATION IN THE STIMULATION
OF THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Summary

This conception originated already as early as in ancient Greece, in which it was formulated in the
words kalos kagathos ("healthy soul in healthy body”). Currently, the term “psychomotor education” is
being interpreted as a science devoted to studying the use of motor exercises for the stimulation of various
psychomotor functions, including the development of personality in children, young people and adults (in
particular, those who are in geriatric wards) in order to stimulate and activate. In this approach, the unity
of psyche and motorics is emphasized. This article is a succinct characteristics of the development of this
conception in France and in Germany, and it also is a discussion of the approach of J.E. Kiphard, R. Zimmer,
J. and A. Majewski, as well as N. Kephart; as well as that, it draws attention to the merits of M. Frostig. In the
further part, the authoress discusses the most recent tests diagnosing the psychomotor development of a child
and also characterizes the personality traits which a psychomotor educator ought to be in the possession of.






