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MODEL SWIADOMEJ REPRESJI BODZCOW AFEKTYWNYCH
W UJECIU PSYCHOFIZYCZNYM

W niniejszej pracy zaprezentowano psychofizyczng koncepcj¢ mechanizmu swiadomej represji
bodzcow afektywnych. Pomiar §wiadomej represji przeprowadzono przy uzyciu trdjstanowego pro-
gowego modelu percepcji. Eksperymentalng weryfikacj¢ psychofizycznego modelu represji wykonano
za pomoca paradygmatu maskowania wstecznego twarzy lgkowych. Badania eksperymentalne wyka-
zaly, ze do sthumienia informacji afektywnej moze dojs¢ przy ekspozycji twarzy o czasie 41 ms. Model
psychofizyczny represji pokazuje, ze $wiadomos$¢ dostgpu moze mie¢ hamujacy wplyw na doznanie

tresci afektywnej bodzca.

Stowa kluczowe: swiadomo$¢, represja, model progowy, dostgpnos¢ potencjalna, dostgpnos¢ fak-

tyczna, lgk

WPROWADZENIE

W psychologii wciaz toczy si¢ dyskusja nad
mechanizmami zwigzanymi z unikaniem kontak-
tu z informacjami zagrazajacymi. Do takich me-
chanizméw zabezpieczajacych przed naptywem
informacji zagrazajacych zalicza si¢ represje
i wyparcie (Erdelyi, 2006, Maruszewski, 2005).
Istota tych mechanizméw polega na unikaniu bolu
psychicznego lub niepozadanego afektu poprzez
celowa nieosiagalnos¢ okreslonych zasobow
pamigciowych lub percepcyjnych dla proceséw
swiadomego myslenia (Hansen i Hansen, 1988).
Mechanizmy te moga skutkowaé¢ np. unika-
niem myslenia o przykrych zdarzeniach, takich
jak $mier¢, zatoba, czy mysSlenia o traumatycz-
nych wydarzeniach. Zaréwno represja, jak i wy-
parcie majq pozytywne skutki psychologiczne dla
codziennego funkcjonowania polegajace na utrzy-
mywaniu pozadanego obrazu siebie (Baumeister
i Cairns, 1992). Maja one odmienne dzialanie

W poréwnaniu z typowymi procesami zapomi-
nania, gdzie gtéwnym czynnikiem powodujacym
zacieranie si¢ wyrazistosci i szczegdtow sladu
pamigciowego jest uplyw czasu (Maruszewski,
2005). Represja, pierwotnie postulowana przez
Freuda (1926), polega na intencjonalnym thumie-
niu i jednoczesnym utrzymywaniu ,,niepozada-
nych wspomnien” powiazanych z lekiem poza
polem s$wiadomosci. Wedlug Erderlyia (2006)
represje nalezy zaliczy¢ do klasy proceséw ,,0b-
nizajacych $wiadomos$¢” materialu bodzcowego
0 negatywnym znaczeniu dla podmiotu. Mecha-
nizm wyparcia ma podobna funkcj¢ co represja,
ale znajduje si¢ poza kontrola wolicjonalna, co
oznacza, ze material zagrazajacy jest ttumiony,
ale proces thumienia przebiega bez udzialu swia-
domosci (Maruszewski, 2005). Roznica migdzy
mechanizmami moze wynika¢ z automatyzacji
funkcji thumienia, co oznacza, ze wyparcie po-
wstaje wskutek wielokrotnego powtarzania czyn-
nosci represji (Maruszewski, 2005).
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POZNAWCZE PODEJSCIE DO REPRESII
I WYPARCIA

Badania laboratoryjne represji i wyparcia
W nurcie poznawczym zapoczatkowane w latach
90. zaowocowaty nowym spojrzeniem na dziata-
nie tych mechanizméw. Na przyktad Baumaister
i Cairns (1992) pokreslaja, ze represj¢ mozna
traktowac jako mechanizm $wiadomej uwagi fil-
trujacej naptywajace informacje w taki sposob,
ze ich aspekt zagrazajacy ulega izolacji, nastep-
nie jest usuwany i informacja reprezentowana
jest w strukturach wiedzy jako niezagrazajaca.
Niektorzy z badaczy wyraznie podkreslaja aso-
cjacyjny charakter mechanizméw tlumienia in-
formacji o zagrozeniu (Hansen i Hansen, 1988).
W tym ujeciu dziatanie represji czy wyparcia
moze wiaza¢ si¢ z tendencja do celowego nie-
ukatywniania okreslonych sieci asocjacyjnych
zwigzanych z nieprzyjemnymi i zagrazajacy-
mi wydarzeniami albo tez wylaczania pewnych
struktur wiedzy emotogennej w taki sposob,
azeby zagrozenie zostato izolowane lub jego
prawdopodobienstwo wydobycia w odniesieniu
do przetwarzanej wskazéwki byto znikome.

Glosne badania mechanizmu represji wg
Andersona i Greena (2001) z uzyciem paradyg-
matu ,,mysl — nie mysl” dostarczyly dowodow
na to, ze istnieje Scisle powigzanie pomigdzy
$wiadomym tlumieniem informacji a pozniej-
sza ich osiagalnoscia. W fazie treningowej pa-
radygmatu badani byli proszeni o wyuczenie si¢
asocjacji stownych w postaci pary wskazéwka—
bodziec docelowy. W nastepnej fazie na ekra-
nie wyswietlano tylko wskazowki i badanych
proszono o ttumienie (warunek ,,nie mys1”) lub
przywotywanie w myslach (warunek ,,mysl”)
wyuczonych wezesniej stow docelowych, przy
czym dla wybranych wskazowek ttumienie lub
intensyfikacja myslenia o stowach docelowych
byta powtarzana z r6zna czgstoscia. Na koniec
sprawdzono, w jakim stopniu badani zapamig-
tali bodzce docelowe, przedstawiajac im tylko
wskazowki. Wyniki pokazaly, ze wydobycie
stow docelowych z pamigci w warunkach thu-

mienia pogarszato si¢ wraz z liczba jego po-
wtdrzen, natomiast w warunkach intensyfikacji
myslenia polepszato. Na tej podstawie badacze
postulowali, ze w blokowaniu wydobycia infor-
macji angazowane sg inhibicyjne mechanizmy
funkcji zarzadczych, ktore moga operowaé na
dowolnym typie materialu i moga funkcjono-
waé w sposob globalny. Badania w poznaw-
czym paradygmacie ,,mysl-nie mys$l” doczeka-
ly si¢ weryfikacji eksperymentalnej z uzyciem
neuroobrazowania, ktore pokazaly, ze mecha-
nizmy wyparcia i represji moga mie¢ sSwoja
baz¢ neuronalng w mozgu (Anderson, 2006).
Przyktadowo badania fMRI z uzyciem par stow
wykazaty, ze baza neuronalna represji angazuje
odpowiednio obszar czgsci kory przedczotowej
oraz obszar hipokampa, ktdre to obszary mozna
odnies¢ funkcjonalnie odpowiednio do mecha-
nizmu kontroli wykonawczej oraz pamieci de-
klaratywnej (Anderson i inni, 2004).

CZYNNIKI BLOKUJACE: OGRANICZONY
DOSTEP, PROG, SWIADOMOSC

Ujecie poznawcze wyparcia i represji umoz-
liwia okreslenie potencjalnych czynnikow blo-
kujacych bioracych udzial w czynno$ciach
hamowania. Po pierwsze, tlumienie niepoza-
danych informacji moze wiaza¢ si¢ z iloscio-
wym ograniczeniem dostepu do zakodowanych
reprezentacji w pamieci, co sugeruje, ze dostep
do informacji zagrazajacych moze zaréwno
ulega¢ zwigkszeniu, jak 1 zmniejszeniu (Ma-
ruszewski, 2005). Z ograniczeniem dost¢pu na
zasadzie represyjnosci mamy do czynienia nie
tylko w przypadku pamieci, ale rowniez przy
percepcji bodzcoéw afektywnych. Przyktadowo
badania nad $lepowidzeniem afektywnym zain-
dukowanym technikq stymulacji przezczaszko-
wej TMS, ktora ma na celu zablokowa¢ aktyw-
nos¢ kory prazkowej, pokazuja, ze zniesienie
postrzegania bodzca wcale nie blokuje dyskry-
minacji jego tresci afektywnej (Jolij i Lamme,
2005). Co wigcej, takie wyniki uzyskano tylko
w warunkach suboptymalnej prezentacji bodz-
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ca, natomiast wraz ze wzrostem widocznosci
bodzcow, co miato zwigkszy¢ poziom wykona-
nia zadania, obserwowano zmniejszenie zdol-
nosci wykrycia tresci emocjonalnej bodzca.
Podobne wyniki uzyskano w badaniach fMRI
nad slepowidzeniem afektywnym, w ktérych
zaobserwowano aktywno$¢ jadra migdatowa-
tego podczas prezentacji ekspresji mimicznych
niewidocznych zarowno w grupie pacjentow ze
Slepota korowa, jak i osoéb zdrowych (Pessoa,
2005). Okazuje si¢ jednak, ze pacjenci w takich
warunkach pomiarowych byli zdolni do trafne-
go odgadnigcia ekspresji twarzy (Morris 1 inni
2001), natomiast osoby zdrowe nie potrafity od-
gadnaé ekspresji twarzy (Whalen i inni, 1998).
Te odkrycia sugeruja, ze ograniczanie dostepu
do bodzca afektywnego moze prowadzi¢ do in-
tensyfikowania doznania jego tresci afektywne;.
Natomiast wzrost §wiadomego dostgpu do infor-
macji o bodzcu afektywnym moze prowadzi¢ do
represji doznania jego tresci afektywnej.

Po drugie, w przypadku percepcji informacji
zagrazajacych ograniczenie dostgpu moze by¢
zwiazane z progowosciq przetwarzania. To ozna-
cza, ze W pewnym momencie bodziec przestaje
by¢ zagrazajacy, poniewaz wyrazistos¢ bodzca
ulegla obnizeniu ponizej pewnego progu. Bada-
nia nad obronnos$cia percepcyjna potwierdzaja,
ze istnieje typ przetwarzania informacji, ktory
w przypadku bodzcow afektywnych prowadzi
do zmiany progu dostepu do wiasciwosci tych
bodzcow (Lazarus i McCleary, 1998). Wedtug
modelu kontroli inhibicyjnej Andersona (2006)
tlumienie emotogennej reprezentacji pamigcio-
wej silnie powiazanej ze wskazowka moze sig¢
odbywac na zasadzie obnizania progu. Zgodnie
z tym modelem percepcja zagrozenia oznacza
rozprzestrzenianie si¢ aktywacji bodzca i gene-
rowanie typowego dziatania skojarzonego z tym
bodzcem. Np. w przypadku fobii moze nastapic¢
aktywacja elementéw wiedzy emotogennej po-
wigzanych z wskazowka w pamigci asocjacyjnej
i zapoczatkowanie np. reakcji ucieczki czy za-
mrozenia. Aby unikna¢ reakcji zhabituowane;,

Studia Psychologiczne, t. 49 (2011), z. 1, 5. 73-86

musi nastapi¢ jej zatrzymanie, a nastgpnie zak-
tywowanie innej adekwatniejszej odpowiedzi.
Zachodzi tu inhibicja zhabituowanego dziatania
W sensie obnizenia progu aktywacji i przelacze-
nie na inng odpowiedz wymagajaca przekrocze-
nia progu zadzialania.

Po trzecie, oprocz czynnikdéw blokujacych
wynikajacych z wlasciwosci bodzca wyrazny
nacisk ktadzie si¢ na udziat swiadomosci w thu-
mieniu niepozadanych informacji. Nie chodzi tu
o instrumentalny charakter represji wobec swia-
domosci (Erderlyi, 2006), to znaczy, ze ma ona
zabezpiecza¢ $wiadomos$¢ przed niepozadany-
mi informacjami, ale o aktywny i intencjonalny
udzial §wiadomosci w ich blokowaniu. Dowo-
dow eksperymentalnych na to, ze czynnosc¢ blo-
kowania negatywnych informacji moze miec¢
charakter $wiadomy, dostarczaja wspomniane
badania Andersona i Greena (2001), w ktorych
postuluje sig, ze czynnikiem blokujacy wydoby-
cie informacji jest globalne, hamujace dzialanie
funkcji zarzadczych. Warto pokresli¢, ze badania
te uzyskaty potwierdzenie nie tylko w odnie-
sieniu do stéw nacechowanych afektywnie, ale
rowniez twarzy z ekspresja emocjonalng (Depue,
Banich i Curran, 2006).

DWA RODZAJE SWIADOMOSCI DOSTEPU
Z powyzszych obserwacji wynika, ze mecha-
nizm represji ma ochrania¢ §wiadomos$¢ przed
mysleniem o bodzcach zagrazajacych na zasadzie
unikania, z drugiej za$ strony, np. w momencie
kodowania lub spostrzezenia informacji, mecha-
nizm ma angazowaé¢ samg $wiadomos¢, azeby
wymusi¢ ograniczony dostgp do informacji. T¢
pozorna sprzeczno$¢ metodologiczng mozna
wyjasni¢, gdy uwzgledni si¢ mozliwa interakcjg
mechanizmow poznawczych wspottworzacych
swiadomy dostep do informacji zagrazajace;.
Zgodnie z mechanizmem dostgpnosci po-
tencjalnej (ang. availability) zaproponowanym
przez Chalmersa (1997) informacja staje sig¢
swiadoma, gdy jest bezposrednio dostgpna dla
procesow kontroli. Poniewaz taka informacja
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jest globalnie dostgpna, moze by¢ relacjonowana
np. jako odpowiedz werbalna, czy jako reakcja
motoryczna. Badania pokazuja, ze mechanizm
dostgpnosci potencjalnej nie gwarantuje, ze in-
formacja globalnie dostgpna moze staé si¢ swia-
domie raportowalna. Przyktadowo w badaniach
nad $lepota bezuwagowa pokazano, ze badani
nie sa w stanie swiadomie relacjonowaé infor-
macji bezposrednio przedstawionej na ekranie
(Mack i Rock, 1998). Mozna zatozy¢, ze mecha-
nizm ten odnosi si¢ do sytuacji uobecniania sig¢
tresci informacji w systemie, gotowosci tej tre-
$ci do bycia przejetym przez kontrole, a takze
otwarcia si¢ systemu na taka informacj¢. Stan
przechwytywania informacji mozna natomiast
odnie$¢ do mechanizmu dostgpnosci faktycznej
(ang. accessibility) (Block, 2005). Ten rodzaj
swiadomosci wiaze si¢ z dyspozycja podmiotu
do dziatania, mobilizuje i integruje funkcje umy-
stowe, ktére bez udziatu tego mechanizmu pra-
cuja w sposob niezalezny i r6znia si¢ pod wzgle-
dem zadan (Baars, 2002). Istnieja liczne dowody
na to, ze dostepnos¢ faktyczna funkcjonuje na
zasadzie progu (Dehaene, Sergent i Changeux,
2003). Przyktadowo w badaniach maskowania
wstecznego z uzyciem potencjatow wywotywa-
nych ERP wykazano, ze dostgpnos¢ faktyczna
jest powiazana z przekroczeniem globalnego pro-
gu przetwarzania w postaci tzw. ,,zaplonu” (ang.
ignition), przy ktdrym tresci sa dostepne w spo-
sob bezposredni i moga by¢ uzyte przez procesy
funkcji zarzadczych (Del Cul, Baillet i Dehae-
ne, 2007). Dowodow na odmienno$¢ obydwu
mechanizméw dostgpu dostarczaja np. badania
Sperlinga (1960) z uzyciem 50ms prezentacji ta-
chiskopowych macierzy liter, np. przyktad trzech
wierszy ztozonych z czterech liter. Wyniki badan
pokazaly, ze badani widzieli wszystkie litery, ale
na prosb¢ o losowe sprawozdanie poszczegdl-
nych liter byli w stanie zidentyfikowaé jedynie
3 lub 4 litery. Wyniki eksperymentu moga suge-
rowac, ze postrzezenie wszystkich liter mozliwe
jest dzigki dostgpnosci potencjalnej, natomiast
w sprawozdaniu poszczegolnych liter posred-

niczy dostgpnos¢ faktyczna. Zgodnie z sugestia
Chalmersa (1997) obydwa mechanizmy dostg-
powe moga by¢ powiazane na zasadzie wzajem-
nego wykluczania, co oznacza, ze dostgpnosé
faktyczna moze zwicksza¢ si¢ kosztem dostep-
nosci potencjalne;j.

Powyzsze przestanki wskazuja na mozliwa
interakcj¢ obydwu rodzajéw dostepnosci, ktora
mogtlaby wyjasnia¢ represyjny charakter $wia-
domosci w przetwarzaniu niepozadanego afek-
tu. Zgodnie z takim modelem przy postrzeze-
niu negatywnego bodzca afektywnego powyzej
pewnego progu mozna bytoby oczekiwaé wzro-
stu dostgpnosci faktycznej kosztem obnizenia
dostepnosci potencjalnej. Trescia $swiadomosci
dostepu potencjalnego byltby niepozadany afekt
bodzca, natomiast trescig Swiadomosci dostgpu
faktycznego bylaby jego wyrazistos¢. Zmiany
ilosciowe dostgpnosci potencjalnej i faktycznej
w sensie ich obnizania lub zwigkszania dotyczy-
lyby zakresu przetwarzanych informacji. Nale-
zy dodaé, ze utozsamienie dostgpnosci faktycz-
nej i potencjalnej z wlasciwosciami bodzca na
wymiarze wyrazisto$¢ vs. aspekt tresciowy ma
swoje uzasadnienie w kontekscie modelu per-
cepcji Mangana (2001). W modelu tym zaktada
si¢, ze przy spostrzeganiu bodzca obok wrazen
sensorycznych mamy do$wiadczenia niesenso-
ryczne. Wrazenia niesensoryczne sa w rownym
stopniu §wiadome co sensoryczne, ale sg gorzej
artykulowane i cechuja si¢ niska intensywnos-
cig. Poniewaz wedlug koncepcji Mangana te
pierwsze wiaza si¢ wprost z percepcja bodzca,
mozna byloby odnies¢ je do dostgpnosci fak-
tycznej, natomiast te drugie wedlug Mangana
traktuje si¢ jako odczucie postrzeganego bodzca
1 dlatego mozna bytoby je odnies¢ do dostepno-
$ci potencjalne;.

PSYCHOFIZYCZNY MODEL REPRESJI
Biorac pod uwagg powyzsze przestanki, zapro-
ponowano psychofizyczny model Swiadomej re-
presji, w ktorym tlumienie informacji afektywnej
realizuje si¢ poprzez interakcj¢ mechanizméw
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Ryc.1 (a) Diagram stanéw modelu progowego 3-LHT. Bodzce kategorii sygnatu S, oraz szumu S, moga wywota¢ stan D
i stan D* z prawdopodobienstwem P1, P2 i q. W procesie decyzyjnym dla gatezi gérnej odpowiedzi ,,Tak” wynikajg ze

stanu D* oraz stanu D i zachodza prawdopodobiefistwem 8 =

[0..1]; dla galezi dolnej odpowiedzi ,, Tak” wynikaja zawsze ze

stanu D* i D oraz ze stanu ~D z prawdopodobienstwem o = [0..1]. Zmiany o i B wyznaczaja przebieg krzywej progowe;;
(b) Krzywa progowa ROC modelu 3-LHT. Punkt (0, P2) zapoczatkowujacy dolng gataz krzywej odpowiada za dostep swia-

domy. Przecigcie si¢ galgzi wyznacza punkt (¢, P1 + P2).

swiadomosci dostgpu w oparciu o trojstanowy
progowy model percepcji (ang. 3-LHT — three-
state low high threshold model) Krantza (1969).
W przeciwienstwie do teorii detekcji sygnalu
(ang. SDT —signal detection theory), ktora zakta-
da ciaglos¢ percepcji w sensie procesdéw decyzyj-
nych, w modelu progowym przyjmuje si¢ istnie-
nie dyskretnych progow w przestrzeni decyzyj-
nej, stanowiacych bariery percepcyjne pomigdzy
stanami percepcyjnymi. Stany te posrednicza po-
miedzy bodzcami a reakcjami badanego (Mac-
millan i Creelman, 2005). Model tréjstanowy
zaklada istnienie trzech stanow percepcyjnych,
tj. braku detekcji ~D, detekcji D i superdetekcji
D*, oraz dwodch progdw, tj. gornego i dolnego
(Krantz, 1969) (patrz diagram standw, ryc.la).
W modelu przyjmuje si¢, ze wykrycie bodzca
lgkowego prowadzi do stanéw percepcyjnych D
i D*, podczas gdy wykrycie bodzca nielgkowego
prowadzi do stanu braku detekcji ~D.
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Swiadomo$¢ dostepu potencjalnego i fak-
tycznego powiazano z prawdopodobienstwami
standw modelu progowego. Stan superdetekcji
u obserwatora zidentyfikowano jako dostep-
no$¢ faktyczna, czyli prawdopodobienstwo P2,
natomiast stany detekcji D, oznaczony prawdo-
podobienstwem P1, utozsamiono z dostgpem
potencjalnym. W modelu stan superdetekcji
jest jakoSciowo rozny od innych, gdyz cechu-
je go brak falszywych alarméw przy jedno-
czesnych trafieniach z najwyzsza pewnosScia,
co sugeruje, Ze osoba badana ma faktyczny
dostep do wiedzy o bodZcu. W percepcji bodz-
cow afektywnych model progowy pozwalatby na
wyjasnienie mechanizmu represji, gdyz wigkszy
zakres wyrazistosci bodzca zwigzany z dostgp-
noscia faktyczng (wzrost P2) w istocie moze spo-
wodowaé pogorszenie dostgpnosci potencjalnej
(spadek P1), a w ten sposob zawezanie zakresu
przetwarzanego afektu.
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METODA

Weryfikacj¢ eksperymentalng psychofizycz-
nego modelu represji przeprowadzono w opar-
ciu o paradygmat maskowania wzrokowego lg-
kowych ekspresji mimicznych (Szczepanowski
i Pessoa, 2007). W paradygmacie maskowania
ograniczanie wyrazistosci bodzca poprzez maske
i czas ekspozycji stwarza dogodng perspektywe
eksperymentalng do manipulowania zakresem
dostepnosci potencjalnej 1 faktycznej. W para-
dygmacie badani dyskryminuja twarze lekowe
sposrdd nielgkowych w warunkach minimalne;j
widzialnosci bodzcoéw. Zaklada sig, ze przy do-
statecznie wyrazistym bodzcu wykrywanie leku
moze przebiegac w stanie superdetekcji, w ktorej
uaktywni si¢ swiadomos¢ dostepu faktycznego.
Ponizej tego progu aktywna bedzie §wiadomos¢
dostepu potencjalnego do bodzca afektywnego.
Przyjmuje si¢, ze wzrost dostgpnosci faktycz-
nej bedzie skutkowal obnizeniem dostgpnosci
potencjalnej, co bedzie dowodem na $wiadoma
represje¢ tresci afektywnej bodzca. Do celow we-
ryfikacji psychofizycznego modelu progowego
swiadome;j represji uzyto danych eksperymental-
nych z badan maskowania wzrokowego (Szcze-
panowski i Pessoa, 2007).

OSOBY BADANE I MATERIAL BODZCOWY

W badaniach udziat wzieto 5 studentow
psychologii (w tym 2 kobiety) o Sredniej wieku
27 lat. Jako materiat bodZzcowy uzyto zestawu
twarzy autorstwa Ekmana i Friesena, (1976),
zestawu KDEF (Lundqvist, Flykt i Ohman, Ka-
rolinska Hospital, Szwecja) oraz zestawu opra-
cowanego przez Alumit Ishai z Instytutu NIMH,
USA. Do badan uzyto 40 twarzy lgkowych, 40
twarzy radosnych i 40 twarzy neutralnych. Jako
maski wykorzystano 80 twarzy neutralnych.
Twarze radosne stanowily proby z ,.szumem”
w celu utrudnienia wykrywania niskopoziomo-
wych cech Igku. Ponadto twarze radosne miaty
zabezpiecza¢ przed uzyciem strategii detekcji

lgku polegajacej jedynie na wykrywaniu réznic
migdzy cechami twarzy neutralnej i lekowe;.
W celu unikniecia subtelnych wskazéwek wy-
krycia leku wywotanych ruchem wynikajacym
z efektu naprzemiennego wyswietlania twarzy
lekowej 1 nielekowej bodzce maski przemiesz-
czano nieznacznie, tak aby twarze docelowe
1 maski nie pokrywatly si¢ ze soba.

PROCEDURA

Do badan uzyto maskowania o planie zrando-
mizowanym. W trakcie kazdej proby na czarnym
tle wyswietlano bialy krzyz fiksacyjny przez
300 ms, po ktérym pojawial si¢ pusty ekran
przez 50ms, a nast¢gpnie wyswietlano dwa bodz-
ce nastgpujace po sobie w postaci twarzy doce-
lowej 1 twarzy maski o $cisle okreslonych cza-
sach ekspozycji. Bodziec docelowy wyrazat Igk,
rado$¢ lub byt twarza neutralng, za§ maska byta
neutralna. Twarze nastgpujace po sobie rdznilty
si¢ miedzy soba tozsamoscia. Bodzce wyswiet-
lano w obszarze kata widzenia o zakresie 4°x 5°.
Widocznos¢ bodzca docelowego manipulowano
czasem ekspozycji bodzca. Uzyto podprogo-
wych prezentacji bodzca wg Pessoa (2005), t;.
17, 25, 33 oraz 41 ms, wymuszajac w ten spo-
sOb progowos$¢ przetwarzania twarzy na wymia-
rze sensoryczny vs. niesensoryczny. Caltkowity
czas wyswietlania pary bodziec—maska wynosit
100 ms. Po wyswietleniu pary bodzcow badany
za pomocg klawiatury numerycznej odpowiadat
na pytanie, czy bodziec byt lgkowy. Badany miat
2 sek na udzielenie tej odpowiedzi. Nastepnie
badany miat 2,5 sekundy na udzielenie drugiej
odpowiedzi w postaci oceny pewnosci swoich
odpowiedzi Tak/Nie, wykorzystujac skalg¢ od
1-6, gdzie 6 byla najwyzsza pewnos$cia. Nu-
meracja punktow skali pewnosci odpowiadata
klawiszom klawiatury. Badanie odbyto si¢ w ra-
mach 5 oddzielnych sesji ztozonych z 640 préb
kazda. Lacznie kazdy z badanych wykonat 3200
prob, co dawato po 800 prob na kazdy czas eks-
pozycji bodzca.
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TROJSTANOWY MODEL PERCEPCJI

Do oceny mechanizmu represji bodzcow lg-
kowych na podstawie dostgpnosci potencjalnej
i faktycznej wyprowadzono krzywe progowe
charakterystyki roboczej odbiorcy (ang. ROC-
receiver operating characteristics) bazujace na
trojstanowym model progowy Krantza (1969).
W modelu tym zaktada sig, ze prog wysoki okre-
$la si¢ jako granicg pomigdzy stanem superdetek-
cji D* i stanem detekcji D, natomiast prog niski
to granica pomigdzy stanem D a stanem braku
detekcji ~D (patrz diagram standw). Parametry
sygnatowe modelu progowego zawarto w Ta-
beli 1. W modelu dla préb z sygnatem parametry

Tabela 1 Parametry sygnatowe trojstanowego modelu
progowego. Bodzce Igkowe prowadza do stanu detek-
cji D i superdetekcji D* z prawdopobienstwem P1
i P2, natomiast bodzce nielgkowe prowadza tylko do
stanu detekcji D z prawdopodobienstwem gq.

~D D D*
Bodzce niclekowe I-q q 0
(Szum)
Bodzce Igkowe PO P1 P2
(Sygnat+Szum)

gdzie PO = 1-P1-P2

P1 i P2 sg prawdopodobienstwem trafien i wy-
razaja si¢ jako funkcja sygnalu bodzcow Igko-
wych. Parametr D wyraza prawdopodobienistwo,
ze bodziec lekowy wytwarza stan percepcyjny
P1, natomiast prawdopodopobienstwo P2 wyra-
za sytuacje, w ktorej detekcja bodzca Igkowego
przekroczyta prog gorny i osiagneta stan super-
detekcji D*. Parametr PO wiaze si¢ z brakiem de-
tekcji sygnatu, co oznacza, ze czg$¢ sygnalu jest
detekowana ponizej progu niskiego. Parametr ¢
wyraza prawdopodobienstwo, ze bodziec nielg-
kowy przekracza niski prog i wchodzi w stan de-
tekcji D. Teoretyczna dwugaleziowa krzywa pro-
gowa ROC ma charakter liniowy (patrz ryc.1b).
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Krzywa ztozona jest z dwoch gatezi: dolnej od
punktu (0,P2) do punktu przegigcia (q, P1+P2)
1 gornej od punktu przegiecia do punktu (1,1).
Punkt (0, P2) oznacza stan superdetekcji D*.
Stan D* powigzano z dostgpnoscia faktyczna,
dla ktorego dla niezerowej liczby trafien towa-
rzyszy brak falszywych alarmow.

Na podstawie ocen pewnosci zebranych ze
wszystkich sesji dla kazdego z badanych zosta-
ly wygenerowane krzywe behawioralne ROC.
Punkty krzywej ROC wyrazaja skumulowane
proporcje odpowiadajace wartosciom trafien
1 falszywych alarméw dla kazdego z poziomow
pewnosci (Macmillan i Creelman, 2005). Trafie-
nie jest reprezentowane przez prawdopodobien-
stwo postrzezenia Igku przez badanego dla proby
z Igkiem, t.,j. p(,,Lek”’|L¢k), natomiast fatszywy
alarm definiuje si¢ jako prawdopodobienstwo
postrzezenia lgku przy prezentacji proby z bodz-
cem nielegkowym p(,,Lek”Brak Leku). Warto-
sci skumulowane uzyskano przez zsumowanie
proporcji dla kazdego z poziomu pewnosci, po-
czawszy od najwyzszej pewnosci dla bodzcow
Igkowych, skonczywszy na najwyzszej pewno-
sci dla bodzca nielgkowego. Po obliczeniu war-
tosci skumulowanych wykreslono 11-punktowe
behawioralne krzywe ROC. Na podstawie tych
krzywych dopasowano krzywe progowe ROC.
W tym celu falszywe alarmy potraktowano jako
argumenty funkcji (0§ x), natomiast trafienia jako
wartosci funkcji (0§ y). Krzywa o najlepszym do-
pasowaniu zostata dobrana za pomocg algorytmu
regresji nieliniowej z wykorzystaniem techni-
ki najmniejszych kwadratow. Do oceny stopnia
dopasowania modelu do krzywej behawioralne;j
wykorzystano wspotczynnik determinacji R?. Na
podstawie krzywych wyznaczono usrednione
wskazniki dostgpnosci potencjalnej i1 faktycz-
nej, odpowiednio P/ i P2. W ramach algorytmu
jako potencjalne punkty przegig¢cia wybrano pigc
punktow krzywej behawioralnej ROC. Na pod-
stawie rodziny krzywych wyznaczono wartos¢
$rednig parametréw sygnatowych. W celu po-
twierdzenia progowosci przetwarza-nia krzywe
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progowe poréwnano z wynikami dopasowania
dla ciaglego gaussowskiego modelu percepcji
SDT (Macmillan i Creelman, 2005). Zatozono,
ze jesli detekcja nie ma progowego charakteru, to
lepsze dopasowanie krzywych behawioralnych
ROC powinno si¢ uzyskaé¢ za pomoca modelu
SDT i dlatego zachodzi ciaglos¢ procesow $wi-
adomej percepcji. Do wygenerowania krzywych
ciagtych ROC wykorzystano rownanie aproksy-
mujace, w ktorej nachylenie krzywej z-ROC
powiazano z czuloscig detekcji (Green 1 Swets,
1966).

WYNIKI

Krzywe behawioralne ROC oraz dwugatezio-
we krzywe progowe ROC maskowania dla
wszystkich czasow ekspozycji bodzcoéw przed-
stawiono na ryc. 2a—e. Uzyskano bardzo dob-
re dopasowanie modelu progowego do danych
behawioralnych, gdyz wspdtczynnik determi-
nacji dla krzywych wahat si¢ w zakresie od
0.939 do 0.999. Dolna galaz krzywej progowe;j
jednoznacznie wskazywata na obecnos¢ swia-
domego dostgpu podczas wykrywania bodzcow
Igkowych, gdyz zaobserwowano wyrazne prze-
sunigcie krzywych wzdtuz osi y. Punkty przegie-
cia krzywej progowej ROC mialy wyrazng ten-
dencje do przylegania do punktéw zatamania si¢
krzywej behawioralnej. W przypadku badanych

S1, S3 i S4 krzywe behawioralne mialy wy-
razny monotoniczny charakter, pokrywajac sig¢
z przebiegiem krzywych progowych ROC. Pew-
ne odchylenia od monotonicznego przebiegu
krzywych w kierunku krzywoliniowym zaobser-
wowano dla badanych S2 i S5.

Oceny progowo$¢ vs. ciaglos¢ percepcji
bodzcow emocjonalnych dokonano, porownujac
wyniki dopasowania obydwu modeli zamieszczo-
ne w Tabeli 2. Uzyskano wyrazng przewagg pro-
gowosci nad ciagloscig przetwarzania. W przy-
padku krzywych ciaglych SDT zaobserwowano
systematyczny wzrost bledu dopasowania wraz ze
wzrostem czasu ekspozycji bodzca afektywnego,
zwlaszcza dla badanego S2 dla 31-ms ekspozycji
bodzca oraz dla badanych S2, S4 i S5 dla ekspo-
zycji 41ms (patrz ryc. 3a—e). Usredniony wspo-
Iczynnik determinacji dla modelu progowego dla
wszystkich warunkdéw pomiarowych R? wynidst
0.982 i byt wigkszy od usrednionego wspotczyn-
nika dla modelu ciaglego R* = 0.881 (test t-Stu-
denta dla par wiazanych, p = .011). Wyzszo$¢
modelu progowego nad ciagltym uzyskano réw-
niez po uwzglednieniu poprawki na kurczenie si¢
regresji w odniesieniu do spodziewanych danych
z populacji, poniewaz usredniony skorygowany
wspotezynnik R? dla modelu progowego wyniost
0.972, a dla ciaglego 0.836 (test t-Studenta dla
par wiazanych, p = .013). Progowos¢ przetwar-
zania wykazano w 16 przypadkach na 20 (test

Tabela 2 Poréwnanie wspotczynnikow determinacji dla progowosci vs. ciaglosci przetwarzania informacji dla
danych maskowania. Pogrubiono wyrazne réznice mi¢dzy modelam

R?(17 ms) R?(25 ms) R?(33 ms) R?(41 ms)
Badany

SDT 3LHT SDT 3LHT SDT 3LHT SDT 3LHT
S1 .995% .989 .989 .997%* 979 .990%* .949 .992%*
S2 .997* .988 .874 951%* 672 .988** 381 .989**
S3 .983 .997%* 978 .986** 921 .954%* .884 .976%*
S4 997 .999** .988 .992%* .884 985%* 710 979%*
S5 .996* .995 .989* .987 .858 .975%* .585 .939%*

* Model SDT zwycigza (4 przypadki).
** Model progowy zwycig¢za (16 przypadkdw).
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Ryec. 2 a-e. Wyniki dopasowania krzywych behawioralnych ROC maskowania za pomocg trojstanowego modelu progowego
percepcji. Krzywe eksperymentalne ROC zaznaczono za pomoca punktow, za§ krzywe progowe ROC zaznaczono za po-

moca linii.
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Ryc. 3a—e Wyniki dopasowania krzywych behawioralnych ROC za pomoca ciaglego modelu SDT percepcji. Krzywe beha-
wioralne ROC zaznaczono punktami, natomiast krzywe ciagte ROC za pomoca linii.
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dwumianowy, p < .01) dla obydwu rodzajow
wspotczynnikow determinacji.

W celu zweryfikowania represyjnosci infor-
macji afektywnej przystapiono do oceny dostep-
nosci potencjalnej i faktycznej podczas mas-
kowania. Wykresy usrednionych dostgpnosci
w funkcji czasu ekspozycji bodzca przedsta-
wiono na ryc. 4. Analiz¢ wariancji z powtarz-
alnymi pomiarami przeprowadzono dla planu
eksperymentalnego o 4 poziomach czynnika
czasu (17, 25, 33 1 41 ms) i 2 poziomach czyn-
nika $wiadomosci (dostgp potencjalny i faktycz-
ny). W celu skorygowania naruszenia zatozen
sferycznosci pomiardw powtarzalnych uzyto
poprawki Greenhouse‘a 1 Geissera. Analiza wy-
kazata efekt glowny dla czasu, F(3,12) = 53.01,
MSE = 0.01, oraz dla $wiadomosci dostepu,
F(1,4) = 37.96, MSE = .04, jak rowniez interak-
cje migdzy dwoma czynnikami, F(1.6,6.3)=6.42,
MSE = .01. Nastgpnie przeprowadzono badania
efektéw prostych czasu w obrgbie czynnika Swia-
domosci dla poziomu dostgpu potencjalnego oraz
dla poziomu dostgpu faktycznego. Stwierdzono
efekt prosty wptywu czasu na dostepnos¢ poten-
cjalna, F(1.2,4.8)=24.49, MSE = .01, jak rowniez
na dostepnosc¢ faktyczna, F(1.2,4.8)=37.71, MSE
=.01. W przypadku $swiadomosci dostgpu fakty-
cznego wystgpowatl statystycznie istotnie trend
liniowy, F(1,4) = 105.18, MSE = .01. Ponadto
analiza trendu wykazata, ze w przypadku §wiado-
mosci dostepu potencjalnego wystgpuje istotnie
statystycznie trend liniowy, F(1,4) = 35.15, MSE
= .01, jak rowniez stwierdzono obecno$¢ tren-
du kwadratowego, F(1,4) = 15.54, MSE = .01.
Wystepowanie trendu kwadratowego w przypad-
ku dostepnosci potencjalnej moglo swiadczy¢, ze
ten typ $wiadomosci nasyca si¢ wraz ze zwiek-
szaniem czasu ekspozycji bodzca. Przy ekspozy-
cji bodzca o czasie 41 ms stwierdzono, ze migdzy
wskaznikiem dostgpnosci faktycznej a wskazni-
kiem dostgpnosci potencjalnej wystapita bardzo
silna korelacja ujemna, »* = —0.878; p = 0.05.
Ujemna sita zwiazku migdzy zmiennymi oraz
istotne nasycanie si¢ dostgpnosci potencjalnej
dla warunku 41ms potwierdzatoby wigc hipoteze
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Ryc. 4 Wskazniki $wiadomosci dostepu (P2) i uobecni-
ania (P1) w funkcji czasu ekspozycji twarzy lgkowych
w eksperymencie maskowania wstecznego. Nalezy zwrocic¢
uwagg, ze dla czasow 31 i 41 ms krzywa uobecniania P1
nasyca si¢ (trend kwadratowy), natomiast krzywa dostgpu
P2 narasta liniowo.

o represyjnym wptywie swiadomosci dostepu na
przetwarzanie bodzcéw afektywnych.

DYSKUSJA

W niniejszej pracy zaprezentowano psycho-
fizyczna koncepcje mechanizmu $wiadomej
represji. Zalozono, ze przy dostatecznie wyra-
zistym bodzcu lekowym, wykrywaniu Igku be-
dzie towarzyszyla dostgpnos¢ faktyczna, ktéra
bedzie inhibicyjnie oddzialywata na dostgpnosc
potencjalng do bodzca afektywnego, ilosciowo
obnizajac doznanie tresci afektywnej bodzca.
Wyniki modelowania eksperymentu maskowania
za pomoca teorii progowej potwierdzity hipoteze
o represyjnym wplywie §wiadomosci na przetwar-
zanie informacji afektywnej. Okazato sig, Zze przy
prezentacji bodzcoéw lgkowych o czasie 41 ms,
wzrost dostepnosci faktycznej pogorszyt istotnie
dostgpnos¢ potencjalng do bodzca.

Model psychofizyczny rzuca wigcej $wiatla na
rozumienie proces6w zwigzanych z thumieniem
bodzcow afektywnych. Okazuje sie, ze czynnosé
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tlumienia moze wigzac¢ si¢ z potencjalng interak-
cja dwoch typow swiadomosci dostgpu wspot-
tworzacych postrzezenie bodzca emocjonalnego.
Model psychofizyczny pokazuje, ze w represji do
ograniczania dostgpu do tresci afektywnej bodzca
dochodzi, gdy informacja o bodzcu przetwarzana
jest progowo. Badania ciagtosci vs. progowosci
przetwarzania informacji afektywnej niezbicie
wykazaty, ze dominuje ten ostatni typ przetwa-
rzania informacji. Co oznacza, ze w tlumieniu
informacji afektywnej zaangazowane sa procesy
$swiadomego dostgpu o charakterze dyskretnym.
Aktywna rol¢ wykluczajaca w thumieniu infor-
macji zagrazajacej petni tutaj dostgpnosc¢ faktycz-
na. Nalezy doda¢, ze inhibicyjna rola dostepnosci
faktycznej bliska jest koncepcji $wiadomego thu-
mienia wedlug Andersona (2006). W koncepcji
tej Swiadoma czynnos¢ blokowania jest skutkiem
dziatania funkcji zarzadczych, ktére maja charak-
ter globalny. Model psychofizyczny pokazuje, ze
te funkcje¢ zarzadcza moze spetnia¢ dostepnosé
faktyczna.

W modelu psychofizycznym do odréznienia
swiadomosci dostepu faktycznego od dostepu
potencjalnego przyjeto zatozenie idealnego ob-
serwatora. W warunkach maskowania oznacza
to, ze wyrazne doznanie bodzca to stan, w kto-
rym badany ma faktyczny dostep do swiadome;j
wiedzy o bodzcu afektywnym, co wyraza si¢
udzielaniem odpowiedzi z maksymalng pewnos-
cia, w porownaniu do pozostalych odpowiedzi
skalujacych potencjalne doznanie bodzca. Na
poziomie modelu progowego taki stan badanego
utozsamiany jest ze stanem superdetekcji. Stan
ten jest jakosciowo rozny od pozostatych stanow
modelu, gdyz trafieniom z najwyzsza pewnoscia
towarzyszy brak falszywych alarmow, co wias-
nie mozna uznac za obiektywny test §wiadome;j
wiedzy o bodzcu dostgpnej dla badanego. Nale-
zy dodaé, ze w instrukcji badania nie wyroznia-
no punktow skali w odniesieniu do intencjonal-
nosci odpowiedzi. Przyjecie takiego zatozenia
w odniesieniu do maksymalnej pewnosci mog-
loby sugerowac zaangazowanie innych typow

swiadomosci w mechanizm represji. Przyktado-
wo, jesli maksymalna pewnos¢ byta powiazana
wylacznie z intencjonalnym sprawozdaniem,
mozna byloby zatozy¢, ze w proces swiadome-
go thumienia zaangazowana byltaby §wiadomos¢
wyzszego rzedu, np. proces $wiadomy ,,gora-
dor”, ktory pogarszalby swiadomos¢ percepceyj-
na niepozadanego afektu, czyli proces swiado-
my ,,dol—gora”. Alternatywna interpretacja mo-
wilaby, ze represja mogtaby by¢ zwiazana z ob-
nizeniem $wiadomosci dostepu potencjalnego,
ale przyczyna tego spadku byloby wolicjonalne
usuwanie niepozadanych tresci kontrolowalne
przez inny typ swiadomosci, anizeli komputalna
swiadomos¢ dostepu faktycznego.

Model psychofizyczny represji pokazuje, ze
do $wiadomego stlumienia informacji dochodzi,
gdy bodziec ulega rozdzieleniu na komponentg
afektywna i komponente wyrazistosci bodzca,
ktora udostgpniona zostaje procesom $wiado-
mej kontroli. Podobnego rozdzialu pomiedzy
aspektem afektywnym a wyrazisto$cia bodzca
dokonat Freud (1962), tworzac pojecie represji.
Moéwit on o pacjentach, ktérzy mieli tendencje
do rozdzielania faktualnych i afektywnych kom-
ponentéw zwigzanych z wydarzeniem o nega-
tywnej konotacji. Tacy pacjenci mieli $wiado-
mos¢ faktow, np. jakiegos$ bolesnego czy trau-
matycznego wydarzenia, ale thumili afektywny
aspekt powiazany z danym faktem, co witasnie
byto rozumiane jako efekt represji. Ekspery-
mentalna sytuacja maskowania moze odtwarzac
procesy intrapsychiczne wstgpujace, zwigzane
z przetwarzaniem informacji zagrazajacych.
Dlatego zgodnie z modelem psychofizycznym
np. odczucie Igku o niewiadomym pochodzeniu
bytoby powiazane z dost¢pnoscia potencjalna,
natomiast efekt werbalnego uswiadomienia na-
ptywajacych bodzcéw wiazalby si¢ z uaktyw-
nianiem dostgpnosci faktyczne;j.

Wedhug zaproponowanego tutaj mechanizmu
represji ,,efekt obnizania §wiadomosci” nie pole-
ga na ograniczeniu dostgpnosci zasobow infor-
macji zgrazajacej do swiadomosci, jak to sugeru-
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je Erderlyi (2006), ale opiera si¢ na wzajemnym
stosunku pomigdzy dostgpnoscia potencjalng
i dostgpnoscia faktyczng, ktory powoduje, ze
bodziec afektywny ,,pozbawiany™ jest przykrej
treSci emocjonalnej. Takie mechanicystyczne
rozumienie mechanizmu represji rowniez kore-
sponduje z Freudowska koncepcja (1926), ktora
moéwi, ze funkcja represji jest odrzucanie i utrzy-
mywanie poza $wiadomoscia niepozadanych
tresci. Zgodnie z modelem psychofizycznym
role odrzucajaca moglaby petni¢ $wiadomosc¢
dostepu faktycznego, ktora hamowataby odczu-
cia bodzca afektywnego na zasadzie wyklucza-
nia dostepu potencjalnego.
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PSYCHOPHYSICAL APPROACH TOWARDS CONSCIOUS REPRESSION
OF AFFECTIVE STIMULI

SUMMARY
The present paper posited a psychophysical model of conscious repression of affective stimuli. Measurement
of conscious repression employed a three-state threshold model of perception. The psychophysical model of
repression was empirically justified with a backward masking paradigm. Given the masking data, it was shown
that it is plausible that repression of affective information can occur for 41-ms stimulation. The psychophysical
model of repression suggests that there is an inhibitory effect of access consciousness on subjective experience

of emotional stimuli.

Keywords: consciousness, repression, threshold model, availability, accessibility, fear
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