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MIASTO DOSTEPNE DLA OSOB STARSZYCH*

Abstract: Accessible City for Older People. This work concentrates on different aspects of
urban development with particular focus on the needs of today’s and future generations of
seniors. This paper discusses such topics as public spaces, accessibility of buildings, transport,
housing, social contacts, digitalization of space and care for the elderly. In a more detailed
manner, it describes the issues affecting the housing adapted to the needs of older people with
different degree of independence. Author presents own design proposals based on the idea of
universal design, affordability, flexibility and adaptability of buildings to the changing needs
of users. Presented examples are the result of observations and in-situ research conducted in
special forms of housing for elderly visited in other countries.

Keywords: City, demography, housing, housing standards, public space, the elderly, universal
design.

Wstep

Biorac pod uwage zachodzace przemiany demograficzne, jakie majg miejsce
w Europie, nietrudno zauwazy¢, ze spoteczenstwo w bardzo szybkim tempie sta-
rzeje si¢. Ostatnie dziesigciolecia to okres charakteryzujacy si¢ znacznym wzrostem
populacji 0séb starszych, spowodowanym gltownie spadkiem przyrostu naturalnego
oraz postgpem w medycynie, mamy do czynienia z rosngcym problemem zachwiania
rownowagi spotecznej. Sytuacja ta dotyczy catego swiata, gtownie krajow wysoko
rozwini¢tych, dlatego tez mowi si¢ obecnie o globalizacji starzenia si¢. Natomiast
w obliczu rosnacej liczby osob starszych w naszym spoteczenstwie, w niedalekiej
przysztosci, staniemy przed olbrzymim wyzwaniem zaspokojenia potrzeb tej bardzo
ztozonej grupy mieszkancow miast.

Ze wzgledu na rolg miasta w ksztalttowaniu rozwoju cywilizacji oraz sily jego od-
dzialywan na sgsiadujace tereny, to wlasnie skala miasta jest najodpowiedniejsza do
rozpoznania wszelkich trudnosci i probleméw zaréwno spotecznych, jak i przestrzen-
nych, wynikajacych z szybkiego postepu i rownie szybkich, czgsto nieprzemyslanych

* Badania wykonano w ramach projektu S/WA/2/2016, finansowanego ze §rodkow na nauke MNiSW.
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decyzji planistycznych. Obszar miasta nie jest fatwym terenem do wprowadzania za-
sad réwnosci spolecznej. Kazde miasto jest inne, jest ztozong wielowarstwowga struk-
tura, ma swoja specyfike, histori¢, swojego ducha, i dlatego nietatwo jest opracowac
i stosowaé sztywne, uniwersalne reguty rozwoju miasta, tak by zaspokajaty potrzeby
roznych grup spotecznych. Natomiast wielu badaczy wskazuje na pewne istotne kwe-
stie, ktore nalezy wzia¢ pod uwagg i skonfrontowac z potrzebami, tak by nasze miasta
rozwijaly si¢ w sposob przyjazny dla wszystkich uzytkownikow, czyli przyczyniaty
si¢ do ksztaltowania lepszego srodowiska zycia w przysztosci dla wszystkich grup
spotecznych.

Wedlug raportu ONZ z 1987 r., rozw0j obszaréw miejskich powinien opierac si¢
na zasadzie zaspokojenia podstawowych potrzeb wszystkich ludzi, ze szczegdlng
troska o najbardziej potrzebujace grupy spoteczne, czyli ludzi biednych, chorych
i starszych. Glownym zatozeniem jest ochrona i przywrocenie zdrowego, spdjnego
srodowiska zycia, co ma doprowadzi¢ do zaspokojenia naszych potrzeb, oraz potrzeb
przysztych generacji. [Our Common...1987: 24]. Jest to bardzo ogo6lnie zdefiniowany
cel ksztattowania wspotczesnego swiata, ktory dotyczy rdznych skali przestrzennych,
w tym rowniez skali miasta, jako miejsca zamieszkania réznych grup spotecznych
0 odmiennych potrzebach.

1. Demograficzne starzenie si¢ spoleczenstwa

Od potowy XX w, w wielu krajach obserwujemy zjawisko zwane demograficznym
starzeniem si¢ spoteczenstwa. Proces ten objawia si¢ systematycznym wzrostem liczby
0s06b starszych w ogolnej strukturze ludnosci i jest wynikiem przeobrazen ilosciowych
oraz jakosciowych zachodzacych w relacjach miedzy poszczegdlnymi grupami wieko-
wymi ludnosci. Najwigkszy wptyw na dynamike i poziom starzenia si¢ spoteczenstwa
ma natgzenie urodzen, dlatego zjawisko starzenia si¢ obejmuje glownie kraje wysoko
rozwinigte o niskim wskazniku dzietnosci [Leszczynska-Rejchert 2007: 7, 8, 66].

Wedhug prognoz ONZ, populacja 0séb starszych jest najdynamiczniej rozwijajaca
si¢ grupg wickowa na swiecie, a zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa wydaje si¢ by¢
nieodwracalne. O globalnym zjawisku starzenia si¢ ludno$ci $wiadczy to, ze Swiatowa
populacja oséb starszych, kazdego roku rosnie o 2% szybciej w stosunku do ogdtu
ludnosci $wiata. [ World Population... 2001: XX VIII-XXX]. Tak szybki wzrost bedzie
wymagac¢ daleko idgcych zmian gospodarczych, przestrzennych i spotecznych w wigk-
szo$ci krajow. Ponadto starzenie si¢ spoleczenstwa to zjawisko nierownomierne. Jego
natezenie jest réze w zalezno$ci od regionu, oraz zamoznosci i rozwoju gospodarczego
danego kraju.

Roéwniez w spoteczenstwie polskim obserwujemy zjawisko staro$ci demogra-
ficznej. Polska juz w 1986 r. przekroczyla granicg 7%, ktora stanowi prog starosci
demograficznej [Trafialek 1998, s. 7]. Od tego czasu nastepuje ciagly przyrost liczby
0s0b starszych.
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W 2009 r. w og6lnej liczbie ludnosci Polski byto 18,8% ludzi, ktérzy ukonczyli
60 lat i wiecej. Przewiduje sig, ze proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego bedzie
si¢ pogtebiac i nasili si¢ znacznie w drugiej potowie XXI w. [Maty Rocznik... 2010:
116].

2. Senior w spoleczenstwie

Populacja 0s6b starszych jest bardzo réznorodna. W tym samym wieku spotykamy
osoby o réznej sprawnosci fizycznej i umystowej, o réznym stopniu wyksztalcenia,
roznych doswiadczeniach zyciowych, zainteresowaniach, potrzebach, wywodzace si¢
z odmiennych $rodowisk. Zachodzace zmiany demograficzne sg potaczone ze zmia-
nami w modelu tradycyjnej rodziny wielopokoleniowej. Starsze osoby czg$ciej niz
bywalo w przesztosci, sa samotne i pozbawione jakiejkolwiek opieki. Jednoczesnie
coraz trudniej jest im odnaleZ¢ si¢ w otaczajacej rzeczywistosci, szczegdlnie w ruchli-
wych, tetnigcych zyciem centrach miast. Rosng rowniez oczekiwania wobec jakos$ci
zycia, lepszych warunkéw mieszkaniowych i spotecznych, w jakich starsze osoby
checg funkcjonowaé w pdzniejszych latach. Mimo tej preferencji, jak i problemow
zdrowotnych czy spotecznych, wigkszo$¢ seniorow pragnie jak najdhuzej pozosta-
waé w swoim domu, a co za tym idzie, wigkszo$¢ z nich nigdy nie przeniesie si¢ do
obiektéw mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb osob starszych. Sytuacja ta
ma swoje odzwierciedlenie w rosnacej potrzebie tworzenia dostgpnego srodowiska
zycia, ktore bedzie uniwersalne i adaptowalne do zmieniajacych si¢ w czasie potrzeb
uzytkownikdéw. Owocuje to wzrostem zapotrzebowania na nowe, bardziej elastyczne
modele mieszkaniowe, jak i przystosowanie ogélnodostepnych przestrzeni do potrzeb
i oczekiwan ludzi starszych i niepelnosprawnych. Réwniez réznorodnos¢ osobowosci
senioréw i ich preferencji, skutkuje potrzeba znacznie bardziej rozbudowanego syste-
mu, taczacego zaro6wno funkcje mieszkaniowe, opieke i inne ustugi przeznaczone dla
tej grupy odbiorcow. Dlatego srodowisko, jako catos$¢, wiaczajac w to centra handlo-
we, przestrzenie miejskie, dworce czy lotniska, powinno by¢ planowane i stworzone
z my$la o rosnacej populacji oséb starszych, ktdre funkcjonujg i przetwarzaja infor-
macje w inny sposob niz mtodsze pokolenia.

3. Specyficzne potrzeby osob starszych

Osoby starsze tak jak i mtodsze generacje, majg swoje potrzeby i odczuwajg pewne
braki, ktorych zaspokojenie jest podstawa osiggniecia spokoju i satysfakcji zyciowe;.
Trudno jest wyodrgbni¢ specyficzne potrzeby 0sob starszych, gdyz nie odbiegaja one
znacznie od potrzeb mtodszych generacji. Zmienia si¢ jedynie hierarchia waznos$ci
1 natgzenie odczuwania poszczegdlnych potrzeb. Znacznie intensywniej niz w mtod-
szym wieku, osoby starsze odczuwaja potrzeby psychospoteczne: potrzebg poczucia
bezpieczenstwa, przyjazni i mitosci, przynaleznosci do grupy, szacunku, bycia uzy-
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tecznym, potrzeby opieki ze strony innych 0sob, zachowanie niezaleznos$ci i wlasnej
indywidualnosci [Garrett 1990: 54].

Staro$¢ to rowniez okres zycia pelen problemow, dylematow i kryzysow zycio-
wych. Jest to czas, w ktorym, osoby starsze napotykajg na wiele problemow natury nie
tylko zdrowotnej, ale rowniez emocjonalnej, ekonomicznej, mieszkaniowej i spotecz-
nej. Seniorzy czg¢sto odczuwajg kryzys wigzi rodzinnych, padajg ofiarami dyskrymina-
cji i marginalizacji spotecznej, a takze popadaja w depresj¢ i uzaleznienia. Wigkszo$¢
problemoéw, jakie napotykaja osoby starsze w codziennym zyciu, wynika z zacho-
dzacych w szybkim tempie przemian gospodarczych, spotecznych i kulturowych, za
ktorymi osoby starsze czgsto nie sag w stanie nadazy¢. Powszechna informatyzacja
przestrzeni publicznych sprawia, Ze seniorzy sg w wielu sytuacjach zagubieni i bez-
radni. Powszechny liberalizm moralny oraz ostabienie kontroli spotecznej przyczynity
si¢ do odrzuceniu, przez mlode pokolenie, uznawanych wartosci i w konsekwencji
doprowadzity do aktow agresji stownej i brutalnych zachowan wobec 0s6b starszych,
szczegoblnie tych mniej samodzielnych. Zmiany powszechnie akceptowanych norm
spotecznych, cz¢sto niezrozumiatych dla senioréw, przyczynilty si¢ do wytworzenia
granicy mi¢dzypokoleniowej. W takiej sytuacji osoby starsze cz¢sto sg zdane tylko na
siebie. W obliczu jakze trudnej codziennos$ci zycia w miescie, seniorzy czesto izoluja
si¢ od otoczenia spedzajac wiekszos¢ czasu we wlasnym mieszkaniu [Semkow 1992:
26]. Jednoczesnie z wiekiem pogarsza si¢ zdrowie osob starszych, powodujac wiek-
sze zapotrzebowanie na opieke. Natomiast wzrost liczby osob starszych w stosunku
do liczby 0s6b w wieku produkcyjnym, jest jednoznaczny z malejacym potencjatem
opiekunczym ze strony miodszych generacji. Pozytywng zmiana, jaka obserwujemy
we wszystkich spoteczenstwach jest coraz lepszy poziom wyksztatcenia i wzrost
posiadanych umiejg¢tnosci wsrod generacji osob starszych. Taka sytuacja przyczynia
si¢ do wzrostu oczekiwan 1 podniesieniu samoswiadomosci 0sOb starszych i pozwala
prognozowac, ze przyszte pokolenia seniorow duzo chetniej i aktywniej beda korzy-
staty z przestrzeni publicznych, r6znych form rozrywek i ushug.

W zwiazku z powyzszym, nalezy tak ksztalttowac przestrzen miasta, aby byta ona
dostepna i1 przyjazna w uzytkowaniu dla osob starszych i niepelnosprawnych, tak by
zachecata do wyjscia z domu i sprzyjata nawigzywaniu kontaktéw spotecznych. Pod-
stawg jest niwelowanie barier, ktore napotykaja osoby starsze w codziennym Zyciu,
jednoczesnie dajac mozliwos$¢ rozwoju i aktywnej starosci.

4. Aspekty miasta dostepnego dla osob starszych

Ze wzgledu na nasilajace sie zjawisko starosci demograficznej, Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia rozpoczeta projekt pod nazwa Age-friendly cities (Miasta przyjazne
wiekowi), w ramach ktorego 35 miast na 6 kontynentach badalo stan ich przygotowa-
nia do rosnacej liczby osob starszych, oraz potrzeby i problemy, jakie napotykaja oso-
by starsze zyjace w miastach. Glownym zatozeniem projektu bylo opracowanie wy-
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tycznych do ksztaltowania §rodowiska miejskiego, ktore bedzie przyjazne seniorom.
Przyjazne — czyli latwe i czytelne w uzytkowaniu, bezpieczne oraz sprzyjajace réznym
formom aktywnosci. Wytonienie pozadanych cech dobrego $rodowiska zycia 0sob
starszych, uwzgledniajacych specyficzne problemy, jak i potrzeby starszych generacji,
ma pozwoli¢ w przysztosci na podniesienie jakosci zycia seniorow w miastach.

W wyniku wspolpracy wszystkich miast bioragcych udziat w projekcie udato sie
wskazaé trzy podstawowe przestrzenie funkcjonowania osob starszych w miescie:
przestrzenie publiczne i budynki, transport oraz mieszkalnictwo [Global Age-frien-
dly... 2007: 15-16]. Oprocz oczywistych problemdéw wnikajacych z istniejacych ba-
rier architektonicznych, rowniez takie aspekty, jak poczucie bezpieczenstwa czy tez
potrzeba kontaktéw spotecznych, sg istotne w dgzeniu do poprawy jakosci zycia osdb
starszych w miastach. Faktem jest, ze kazde miasto jest inne i skala probleméw moze
by¢ odmienna, jednak nalezy poszukiwa¢ cech uniwersalnych, stanowiacych punkt
wyjsciowy pozadanych zmian.

5. Czlowiek starszy a przestrzen miejska

Dzisiaj w dobie gospodarki wolnorynkowej, dawne obiekty sa zastepowane lub
przyttoczone nowszymi, nowocze$niejszymi, wickszymi budynkami. Ten kontrast
migdzy petnia a pustka, miedzy starym i nowym, jest tym, co charakteryzuje rozdrob-
niony miejski krajobraz. To ukryta historia prze§wituje migdzy nowo budowanymi
drogami i budynkami powstajacymi w miejscu swoich poprzednikéow. Tylko ludzie
pozostajg ci sami. Otoczeni nowos$cig i nowymi przybyszami nie potrafig si¢ odnalez¢é
w otaczajacej rzeczywistosci. Wiele osob starszych mieszkajacych w miescie, czuje
si¢ przyttoczona zmieniajaca sig, obcg przestrzenig. Czgsto nie potrafig si¢ poruszac
poza obszarem swojej dzielnicy, ulicy, a czasem nawet poza najblizszym otoczeniem
swojego miejsca zamieszkania. Ponadto niski komfort i bezpieczenstwo w ruchu pie-
szym w wielu dzielnicach wielkomiejskich nie sprzyja spacerom, a brak lub niewtas-
ciwe oznakowanie niejednokrotnie wprowadzaja w btad zagubionych uzytkownikow
przestrzeni publicznych. Rowniez brak toalet miejskich, niedostateczna liczba fawek
1 innych miejsc odpoczynku, hatas, czy tez zapach spalin samochodowych — wszystkie
te czynniki skutecznie wptywaja na rezygnacje z dtuzszych spaceréw. Wielu seniorow,
szczegolnie tych samotnych, prawie catkowicie rezygnuje z opuszczania swojego
mieszkania, ograniczajac wyjscia jedynie do wizyt lekarskich, wyrzucenia §mieci, czy
drobnych zakupow. Wiele 0sob starszych wraz z wiekiem doznaje stopniowej utraty
zdrowia fizycznego i pokonywanie barier architektonicznych zaczyna przysparza¢ im
wielu ktopotdw, skutecznie zniechecajac do aktywnosci. Ponadto w otaczajacej prze-
strzeni niepelnosprawni seniorzy napotykajg na wiele utrudnien, w postaci fizycznych
przeszkod znajdujacych si¢ na chodnikach. Mowa o Zle ulokowanych przystankach
autobusowych, $mietnikach, schodach, zbyt wysokich kraweznikach czy latarniach
stojacych na srodku ciggu komunikacji pieszej, stanowigcych bezposrednig bariere
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i powazne utrudnienie w ruchu. Z powodu braku miejsc postojowych réwniez sa-
mochody parkujace na chodnikach przysparzaja czgstych klopotow w poruszaniu sig
W centrum miasta.

Oddzielng kwesti¢ stanowi niewystarczajaca liczba zielonych skwerdow i par-
kow, ktore od zawsze byly miejscem spotkan senioréw i sprzyjaty podtrzymywaniu
1 nawigzywaniu relacji spolecznych. Szczegdlnie centra miast sg coraz szczelniej
zabudowywane, a lokalizowane tu funkcje ustugowe i handlowe, w parterach istnie-
jacych obiektdéw, przyczyniaja si¢ do zmiany charakteru zabudowy mieszkaniowej
i wyludnianiu si¢ fragmentéw miast. Wszystkie te czynniki nie tylko nie utatwiaja
zycia osobom starszym w miastach, ale przyczyniaja si¢ do zachwiania rownowagi
spotecznej, jak i negatywnie wplywaja na bezpieczenstwo i komfort zycia wszystkich
mieszkancow miast.

6. Potrzeba bezpieczenstwa osob starszych

Poczucie bezpieczenstwa jest podstawowym czynnikiem warunkujacym swo-
bodne korzystanie z przestrzeni miejskiej, zarowno w skali miasta, jak i swojej ulicy.
Szczegolnie osoby starsze sg narazone na akty agresji. Aby zapewni¢ jak najwieksze
bezpieczenstwo wszystkich uzytkownikow przestrzeni miejskiej nalezy poprawié
widoczno$¢, komunikacje i czytelno$¢ danej przestrzeni. Oprocz wprowadzania
odpowiedniego o$wietlenia i monitoringu czy tez ogrodzen, nalezy juz na etapie
projektowym unika¢ stosowania duzych skupisk zieleni, waskich, $lepych uliczek
i zautkéw, ktore mogg stanowic¢ utatwienie dla dziatalnos$ci przestepczej. W miejscach
potencjalnie niebezpiecznych, nalezy lokalizowa¢ narozne sklepiki lub chociazby
okna na parterze budynku, co moze skutecznie zniechecic¢ przestepcow do podejmo-
wania jakichkolwiek dziatan. Ponadto wsrod ludzi starszych czesto spotykamy osoby
o gorszym stanie wzroku. Szacuje si¢, ze po ukonczeniu 25. roku zycia potrzebujemy
o 1% wigcej $wiatta w kazdym roku. Wigc osoba 50-letnia potrzebuje o ok. ¥ wigcej
swiatta niz osoba mtoda, by sprawnie rozpoznac i poruszaé si¢ w przestrzeni. Z tego
powodu nalezy pamigta¢ o odpowiednim oswietleniu, szczego6lnie niebezpiecznych
obszaréw miejskich oraz unika¢ nadmiernych kontrastow i odbi¢, ktore moga chwilo-
wo oslepi¢ osobg z dysfunkcjg wzroku. Réwniez eliminowanie przeszkod fizycznych
znajdujacych si¢ na chodnikach moze poprawi¢ bezpieczenstwo uzytkowania prze-
strzeni [Czarnecki, Sieminski 2004: 110, 120].

7. Transport publiczny
Dostep 1 dogodne warunki korzystania z transportu publicznego, sa niezwykle
waznymi czynnikami wptywajacymi na aktywnos¢ osob starszych. Mozliwo$¢ swo-
bodnego poruszania si¢ miedzy poszczegdlnymi obszarami miasta daje nie tylko
wiecej mozliwosci, ale takze uczucie wolnosci 1 decyzyjnosci. Poza tym umozliwia
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osobom starszym lepszy dostep do ustug zaréwno handlowych, kulturalnych, jak
i zdrowotnych oraz tatwiejsze kontakty z przyjaciotmi i rodzing mieszkajacymi w in-
nych czgéciach miasta. Dogodny transport jest tez czesto czynnikiem warunkujacym
mozliwos$¢ podejmowania pracy zarobkowej lub edukacji przez osoby starsze.

Transport publiczny, czgsto jest jedyng dostepna, ze wzgledow finansowych, forma
komunikacji. Z tego powodu, niezwykle istotne jest, aby byt on dostepny réwniez dla
0s6b niepelnosprawnych ruchowo. Poruszanie si¢ komunikacja miejska powinno by¢
tanie, bezpieczne i wygodne. W dzielnicach, w ktorych zamieszkuja gtéwnie seniorzy,
sie¢ przystankow autobusowych powinna by¢ bardziej rozbudowana, tak aby osoby
starsze miaty tatwy dostep do przystankow i mozliwos¢ bezpiecznego i wygodnego
oczekiwania na autobus czy tramwaj. Rowniez informacja o rozktadzie jazdy i kierun-
ku jazdy autobuséw powinna by¢ prosta i czytelna.

8. Dostepnos¢ budynkow

Wraz z wiekiem pogarsza si¢ stan zdrowia osob starszych. Seniorzy doznaja
zmian zachodzacych w catym organizmie. Oslabieniu ulegaja gtéwnie zmyst wzro-
ku, stuchu, rownowagi, czesto rowniez wechu i smaku. Pojawiaja si¢ tez zmiany
w uktadzie krazenia, uktadzie oddechowym, moczowym, nerwowym, pokarmowym,
migsniowo-szkieletowym. Obniza si¢ metabolizm oraz odpornos$¢ organizmu. Osoby
starsze szybciej si¢ mgczg i majg trudnosci w pokonywaniu przeszkod i nierdwnosci
terenu, przebywaniu wigkszych dystansow, jak i chodzeniu po schodach. Ponadto
wiele 0s6b starszych korzysta z r6znego rodzaju urzadzen, ktore utatwiaja poruszanie
si¢, rekompensujac niedostatki fizyczne zwigzane z wiekiem. Do powszechnie uzywa-
nych sprzetow ortopedycznych nalezg laski, kule, podporki, czy tez balkoniki. Jednak
glownie uzytkownicy wozkoéw inwalidzkich, zarowno rgcznych, jak i elektrycznych,
napotykaja najwigcej trudnos$ci i najczeséciej spotykaja sie z sytuacja niedostepnosci do
wielu obiektow lub ich fragmentow. Moze prowadzi¢ to do frustracji i zniechgcenia,
a w konsekwencji do zaniechania w podejmowaniu jakichkolwiek dziatan.

Dlatego tez, tak istotna jest kwestia powszechnego stosowania zasad projekto-
wania uniwersalnego i dostepnosci budynkéw dla oséb starszych i niepetnospraw-
nych ruchowo. Dotyczy to zarowno dostepnosci wejs¢ do budynkdéw, umozliwienia
swobodnego 1 samodzielnego poruszania si¢ wewnatrz obiektdéw, jak i ksztaltowania
otoczenia budynkdéw, ktore bedzie bezpieczne i pozbawione barier architektonicznych.
Szczegolnie istotne jest przystosowanie budynkow uzytecznosci publicznej, obiektow
oswiaty, kultury i zdrowia. Dostgpno$¢ tych obiektoéw moze w znaczny sposob przy-
czyni¢ si¢ do aktywizacji 0sob starszych i umozliwieniu im samodzielnego funkcjo-
nowania w spotecznos$ci miejskiej i korzystania z mozliwosci, jakie daje mieszkanie
w duzej aglomeracji.

Oczywiscie w miastach jest wiele starych obiektow, o sztywnym uktadzie kon-
strukcyjnym, ktory stanowi powazng barier¢ w przystosowaniu tych obiektow do
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potrzeb 0sob starszych i niepetnosprawnych. Jednak niezwykle istotne jest, aby osoby
z problemami ruchowymi nie zostaly odciete od $wiata zewngtrznego, pozostajac
w swoich starych, nieprzystosowanych i niedostgpnych mieszkaniach. W takich kry-
tycznych sytuacjach nalezy rozwazy¢ i umozliwi¢ przeniesienie osoby do mieszkania
dostgpnego.

Najwazniejszymi udogodnianiami w uzytkowaniu przestrzeni i obiektow dosto-
sowanych do potrzeb osob starszych i niepelnosprawnych sg powszechnie stosowane
windy, schody ruchome, rampy, szerokie drzwi i korytarze wyposazone w barierki.
Roéwnie istotne jest, aby pamieta¢ o odpowiednich parametrach schodow, tak by nie
byty one zbyt strome, a przez to trudne do uzytkowania dla osob starszych. W poru-
szaniu si¢ mogg pomoc antyposlizgowe materialy wykonczeniowe podtug oraz wy-
dzielone miejsca do odpoczynku, zaopatrzone w wygodne siedziska. Nalezy réwniez
pamieta¢ o odpowiednim oznakowaniu i o§wietleniu przestrzeni publicznych oraz
pomieszczen, a takze zapewni¢ dostep do toalet pozbawionych barier [Global Age-
~friendly... 2007: 15-16].

9. Mieszkalnictwo dla osob starszych

Wigkszos$¢ starszych osdb, mimo problemoéw zdrowotnych czy spotecznych,
pragnie jak najdluzej pozostawa¢ w swoim domu. Wigkszo$¢ nigdy nie przeniesie
si¢ do obiektow mieszkaniowych dostosowanych do potrzeb 0so6b starszych. Dlatego
srodowisko, jako calos¢ powinno by¢ planowane i stworzone z mysla o osobach star-
szych mieszkajacych samodzielnie oraz powinno utatwia¢ im funkcjonowanie w tej
przestrzeni mobilizujac do aktywnosci i nawigzywania kontaktow spotecznych.

W Polsce osoby starsze, ktore nie moga dtuzej mieszkaé samodzielnie we wlasnym
domu, nie majg zbyt duzego wyboru opcji mieszkaniowych z opieka. W zasadzie je-
dyna alternatywa jest zamieszkanie w domu opieki, czgsto w pokoju wieloosobowym.
Dla wielu o0soéb jest to rozwigzanie niechciane i nieprzyjemne. Ponadto wielokrotnie
sytuacja umieszczenia osoby starszej w placowce opieki wigze si¢ z poczuciem winy
1 traumatycznymi przezyciami dla rodzin tych osob. Dlatego najczesciej ludzie starsi
wymagajacy opieki zamieszkuja wraz z rodzinami dzieci, co rowniez nie jest sytuacja
idealng. Dlatego nalezy zadba¢ o rozwoj i dostgp do réznych form mieszkaniowych
przeznaczonych dla osob starszych. Przede wszystkim jednak, nalezy wspiera¢ wszel-
kie dziatania przyczyniajace si¢ do wzrostu niezaleznosci seniorow mieszkajacych
samodzielnie oraz zapewni¢ im dostgp do wszelkiego rodzaju ustug pomocy i opieki,
tak by czuli si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku zamieszkania.

Roéwnie istotna jest kwestia identyfikacji senioréw ze swoim miejscem zamiesz-
kania oraz ze znanymi od lat sasiadami. Przywigzanie do miejsca i wiez sasiedzka
to czgsto glowny powod niecheci do przeprowadzki do nowego mieszkania, ktore
chociaz jest lepiej przystosowane do potrzeb, ale jednoczesnie oddalone od znanego
obszaru miasta. Dlatego nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na to, aby ustugi oraz r6zne-
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go rodzaju formy opieki byty rozproszone i lokalizowane w bezposrednim sgsiedztwie
obszaréw mieszkaniowych zdominowanych przez osoby starsze.

W przysztosci nalezy unikac tworzenia duzych obszarow zamieszkanych wylacz-
nie przez osoby starsze (np. wspdlnoty mieszkaniowe z ograniczeniem wiekowym),
araczej ksztattowac przestrzenie wielofunkcyjne i integrujgce ré6zne pokolenia, tak aby
unikna¢ tworzenia dzielnic staro$ci. Natomiast nowo budowane obiekty mieszkaniowe
przeznaczone dla osob starszych powinny by¢ dostepne cenowo i catkowicie przy-
stosowane do potrzeb 0so6b niepelnosprawnych oraz powinny by¢ tak projektowane,
by sprzyjaly nawigzywaniu kontaktéw sasiedzkich i aktywno$ci senioréw w ramach
spotecznosci lokalne;j.

10. Techniczne przystosowanie obiektow mieszkaniowych
do potrzeb osob starszych

Formy zamieszkiwania osob starszych mozemy podzieli¢ ze wzgledu na zakres
przystosowania dla osob starszych pod wzgledem warunkow technicznych. Wyrdz-
niamy lokale: nieprzystosowane, adaptowalne i dostosowane.

Lokale mieszkalne, w ramach budownictwa powszechnego, czesto sg nieprzysto-
sowane do potrzeb 0sob starszych i przysparzaja im wielu trudno$ci w codziennym
zyciu. W innych krajach, w ramach budownictwa powszechnego, powstaja rowniez
mieszkania i domy adaptowalne lub dostosowane do potrzeb 0sob starszych i niepet-
nosprawnych, ktore mozemy zaliczy¢ do specjalnych form mieszkaniowych adekwat-
nych dla czesci seniorow.

Mieszkania dostosowane (ang. adapted homes, adapted dwellings) to zarowno
nowe obiekty, jak i starsze budynki zmodernizowane w pozniejszym czasie i przysto-
sowane do potrzeb mieszkancoéw z roznymi problemami w codziennym funkcjonowa-
niu. Gloéwnie dotyczy to technicznego przystosowania przestrzeni mieszkalnej i oto-
czenia do potrzeb oso6b starszych i niepetnosprawnych, majacych problemy ruchowe
(ang. mobility friendly housing) [Imrie 2006: 204], oséb poruszajacych si¢ na wozku
inwalidzkim (ang. accessible homes) [Residential... 1996: 2-3.], ale takze innych
specjalnych grup uzytkownikow, takich jak: osoby niedowidzgce, niedostyszace czy
z zaburzeniami pamig¢ci. Powstajg one na bazie krajowych i migdzynarodowych stan-
dardow (m.in.: Mobility-standard housing, Wheelchair-standard housing) [ Mobility ...
: 3-4] i zasady projektowania uniwersalnego.

Natomiast obiekty i lokale adaptowalne (ang. adaptable dwellings) [Adaptable...
1987: 8] to takie, ktore w tatwy i niezbyt kosztowny sposob mozna dostosowaé do
zmiennych potrzeb mieszkancow. Sg to przestrzenie mieszkalne elastyczne, bardziej
funkcjonalne, dopasowujace si¢ do przysztych wymagan mieszkancow, czyli ,,miesz-
kania na cate zycie” (ang. Lifetime Homes) [Schneider, Till 2007: 41] lub ,,mieszkania
przyjazne procesom starzenia si¢” (ang. Age-friendly-homes) [Global Age Friendly...
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2009]. Gléwnie sg to obiekty nowo budowane, ale moga to by¢ rowniez mieszkania
czgsciowo dostosowane do potrzeb 0sob niepetnosprawnych, zlokalizowane w parte-
rach istniejacych obiektow. W Anglii, od 2009 r., obiekty takie sg objete standardem
budowlanym (ang. Adaptable Housing Standards) [New Adaptable... 2009], a od lat
90. budowane na kryteriach projektowania ,,domoéw na cate zycie” (ang. Lifetime ho-
mes design criteria) [Hemingway 2011].

11. Ekonomika form zamieszkiwania osob starszych

Czes$¢ 0s0b starszych moze pozwoli¢ sobie na zamieszkiwania w lokalach o pod-
wyzszonym standardzie technicznym, jak i ponadprzecigtnym zakresie i jakosci ustug
czy opieki. W zaleznos$ci od zamozno$ci mieszkancéw poziom indywidualnego ob-
cigzenia finansowego, wynikajacego z utrzymania lokalu, bedzie si¢ wahal. Jednak
koszty zamieszkiwania seniorow w zbyt duzych lokalach mieszkalnych w ramach
budownictwa powszechnego, wykraczajg ponad realne mozliwosci finansowe wielu
senioréw. Sytuacja ta nie miesci si¢ w idei dostepnego ekonomicznie budownictwa
mieszkaniowego (ang. Affordable housing)', ktorego rozwoj jest priorytetem polityki
mieszkaniowej wobec 0sob starszych w wigkszo$ci panstw wysoko rozwinigtych.
Brytyjska organizacja ,,Housing Corporation” w 2007 r. opracowata ogdlnokrajowy
standard dostepnego ekonomicznie budownictwa mieszkaniowego (ang. Design and
Quality Standards) [Design and Quality ... 2007: 4-9], ktéry okresla wytyczne pro-
jektowe niskobudzetowych form mieszkaniowych przeznaczonych m.in. dla oséb
starszych. Tworzenie oferty mieszkan tanszych w utrzymaniu i mniejszych, ale za to
lepiej wyposazonych i przystosowanych do potrzeb senioréw, wydaje si¢ by¢ pozada-
nym rozwigzaniem dla osob starszych, samotnych i niezbyt zamoznych.

12. Propozycje projektowe przestrzeni mieszkalnych
dla osob starszych

W wyniku poszukiwania optymalnego rozwigzania projektowego, odpowiada-
jacego wyzej wspomnianym standardom, podj¢to probe opracowania propozycji
projektowej prywatnych przestrzeni mieszkaniowych dla osob starszych o réznym

I Dostepne ekonomicznie budownictwo mieszkaniowe — wedtug definicji opracowanej przez National
Affordable Housing Summit Group, to mieszkania lub domy, ktorych kupno lub wynajem, koszty utrzy-
mania, konserwacji, a takze lokalizacja ktora wplywa na koszty mieszkaniowe, sg adekwatne do potrzeb
i osiagalne finansowo dla mato- i sredniozamoznych rodzin lub samodzielnie zamieszkujacych osob [Na-
tional Affordable ...]. Lokale takie pozyskiwane moga by¢ z pomoca ze strony panstwa lub gminy. Pomoc
moze mie¢ posta¢ pomocy materialnej, ulg lub kredytow, czy tez innych udogodnien. Termin dostgpne
ekonomicznie budownictwo mieszkaniowe rozszerza znane w Polsce pojecie socjalnego i spotecznego
budownictwa mieszkaniowego o zasoby prywatne uzyskane z pomoca wtadz lokalnych. [Twardoch 2009:
77-79].
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poziomie sprawnosci i samodzielnosci. W celu zobrazowania kryterium elastycznego
ksztaltowania przestrzeni mieszkalnej i jej adaptowalnosci, postuzono si¢ modutem
ijego wielokrotno$cig (ryc. 1). Zastosowanie modutu umozliwia bowiem stworzenie
grup mieszkaniowych dla oséb starszych o odmiennych potrzebach, na kolejnych
kondygnacjach budynku z jednoczesnym zachowaniem powtarzalnego uktadu kon-
strukcyjnego. Zaproponowany modut oraz wskazoéwki projektowe zostaly opracowane
na wilasnych do§wiadczeniach i obserwacjach zebranych w czasie badan in-situ w od-
wiedzonych formach mieszkaniowych dla 0sob starszych.

N\ /T
N

25m?

L=
e
450

_II_‘_I'_II__I

Ryc. 1. Modut prywatnej przestrzeni mieszkalnej

Zrédto: Opracowanie wiasne (ryc. 1-5).

Punktem wyj$cia byla proba przystosowania przestrzeni mieszkalnej dla najbar-
dziej wymagajacych seniorow, czyli oséb powaznie niesamodzielnych funkcjonalnie
(ryc. 2) Poszukiwano minimalnej i zarazem optymalnej powierzchni. W wyniku stu-
diow projektowych uzyskano podstawowy modut lokalu mieszkalnego o metrazu ok.
25 m? wraz z wneka przedwejsciowa. Osoby umiarkowanie niesamodzielne czgsto
uzywajg srodkow technicznych wspomagajacych poruszanie si¢, ktore wymuszaja
zwickszong powierzchni¢ mieszkalng i sktaniajg do tworzenia uktadéw jednoprze-
strzennych. Aranzacja takiej prywatnej strefy mieszkaniowej powinna zapewniac
mozliwo$¢ tworzenia indywidualnych tazienek oraz usytuowania t6zka w miejscu
niewidocznym ze strefy wejsciowej, w celu zapewnienia wigkszej intymnosci i pry-
watno$ci. Korzystne jest rowniez umozliwienie kontaktu z natura, przez tworzenie
balkonu lub tarasu. W przypadku, gdy pokdj jest wspotdzielony z innym mieszkancem
nalezy zapewni¢ ostony ograniczajace wglad do prywatnej przestrzeni mieszkaniowej
z przyleglego pokoju. Ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ mieszkancow, wskazane jest
stosowanie rozwigzan konstrukcyjnych (brak podciagdéw), ktore umozliwia zamonto-
wanie podno$nika sufitowego, umozliwiajacego przeniesienie niesprawnej osoby bez-
posrednio z t6zka do tazienki. W pokoju nalezy wyznaczy¢ przestrzen gospodarcza,
w formie namiastki aneksu kuchennego.

Natomiast w przypadku o0so6b starszych samodzielnych lub pragnacych wiekszego
poczucia niezaleznos$ci odpowiednie jest tworzenie pokoi z aneksem sypialnianym lub
matych mieszkan z niewielka sypialnig i aneksem kuchennym (ryc. 3). Wyposazenie
pokoju w aneks kuchenny zapewnia petng niezalezno$¢ mieszkaniowg. Dlatego tez,

205



www.czasopisma.pan.pl l (\I J www.journals.pan.pl
\/\/

zaprezentowane rozwigzanie bedzie stanowi¢ odpowiednie srodowisko mieszkaniowe
dla sprawnych senioréw poszukujacych matego, taniego mieszkania na przysztosc.
Takie rozwigzanie moze by¢ rowniez preferowane przez osoby umiarkowanie niesa-
modzielne w ramach specjalnego budownictwa mieszkaniowego z opieka dla osob
starszych. W takim przypadku, aneks kuchenny jest uzytkowany bardzo sporadycznie
lub korzystajg z niego opiekunowie i osoby odwiedzajace mieszkancow. Stuzy on bar-
dziej budowaniu pozytywnego wizerunku i poczucia wigkszej niezalezno$ci w sytuacji
zamieszkiwania w placowce opiekunczej.

Ryc. 2. Pokdj dla osoby starszej umiarkowanie niesamodzielnej lub osoby poruszajacej sie
na wozku inwalidzkim — propozycja projektowa dla placéwek opiekunczych

Ryc. 3. Mieszkanie dla osoby starszej z aneksem sypialnym i aneksem kuchennym —
propozycja projektowa

206



www.czasopisma.pan.pl l (\N www.journals.pan.pl

<O

Pewna liczba mieszkan powinna by¢ przeznaczona do wspolnego zamieszkania
przez przyjaciot lub rodzenstwo. Polaczenie dwoch malych mieszkan pozwala na
stworzenie wygodnego mieszkania dla dwojga (ryc. 4). Przez wprowadzenie wspolnej
strefy dziennej mozliwe jest stworzenie wigkszej powierzchni salonu i w petni wypo-
sazonej kuchni, ogrodu zimowego, a takze zwickszenie powierzchni sypialni. Dzigki
tym zabiegom mieszkanie sprzyja budowaniu wi¢zi miedzy wspotmieszkancami i jed-
noczesnie jest bardziej przestronne dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.
Wyposazenie sypialni w indywidualne tazienki pozwala na zachowanie prywatnosci.

e e T »

| .|
0 1 2 3 4 am

Ryc. 5. Mieszkanie z dwoma sypialniami — propozycja projektowa
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Innym wariantem jest mieszkanie z dwoma sypialniami (ryc. 5). Jest to rozwia-
zanie, ktore moze by¢ odpowiednie dla pary seniorow, ale takze osoby niesprawnej
zamieszkujgcej wraz z opiekunem. Mieszkanie to moze by¢ rowniez odpowiednie dla
0s0b starszych oczekujacych wyzszego standardu mieszkaniowego oraz dla aktyw-
nych senioréw, ktérzy dodatkowy pokdj moga wykorzystywacé jako: gabinet, pokoj do
zajmowania si¢ hobby lub przeznaczy¢ dla odwiedzajacych ich dzieci czy wnukow. Ta
propozycja moze by¢ rowniez zaakceptowana przez mtodsze pary czy rodziny z jed-
nym dzieckiem i moze stanowi¢ punkt wyjscia do poszukiwania propozycji mieszkania
uniwersalnego.

Podsumowanie

Otoczenie, w jakim funkcjonuja osoby starsze, ma ogromny wpltyw na jako$¢
ich zycia. Prawidlowo zaprojektowane $rodowisko moze zwickszy¢ niezaleznosé
osoby starszej, podnie$¢ godnos¢ i samooceng, poprawi¢ stan zdrowia, wnie$¢ radosé
1 mobilizowa¢ do aktywnosci. Natomiast srodowisko zbyt chaotyczne, petne barier,
zle zaplanowane moze przyczyni¢ si¢ do izolacji, osamotnienia, a co za tym idzie do
pogorszenia zdrowia.

Miasto dostepne dla 0sob starszych powinno spetniaé kilka podstawowych, uni-
wersalnych kryteriow:

e Przestrzen publiczna i obiekty w niej istniejace powinny umozliwia¢ osobom

starszym poruszanie si¢ w tej przestrzeni w sposob tatwy i bezpieczny.

e Poruszanie si¢ komunikacja miejska powinno by¢ tanie, bezpieczne i wygod-
ne, a sie¢ przystankow autobusowych bardziej rozbudowana w dzielnicach
zdominowanych przez osoby starsze.

e Formy mieszkaniowe powinny by¢ przystosowane do zmieniajacych si¢ po-
trzeb osob starszych, tak by sprzyjaty niezaleznosci zyciowej senioréw, oraz
umozliwiaty jak najdluzsze samodzielne zamieszkiwanie.

e Dostepne formy mieszkaniowe powinny zosta¢ bardziej zréznicowane, tak by
mozliwe bylto zaspokojenie potrzeb oséb starszych o réznych wymaganiach
1 roznym stopniu sprawnosci psychofizycznej, oraz powinny by¢ przystepne
Cenowo.

e Uslugi publiczne, komercyjne oraz wszelkiego rodzaju informacje powinny
by¢ tatwo dostepne, zaprojektowane w sposob czytelny i dostosowane do
potrzeb os6b starszych.

Aby miasto dostgpne byto takze przyjazne dla osob starszych istotne sg rowniez

aspekty spoteczne, m.in.:

e Zagospodarowanie terenu, jak i uktad funkcjonalno-przestrzenny obiektow
powinien zachg¢ca¢ do aktywnoSci i sprzyja¢ nawigzywaniu kontaktow spo-
lecznych.

208



www.czasopisma.pan.pl (L\I J www.journals.pan.pl
<D

e Spolecznosci lokalne powinny akceptowaé obecnos$¢ seniorow w swoim oto-
czeniu oraz sprzyjac integracji miedzypokoleniowe;.

e Seniorzy powinni mie¢ mozliwos$¢ podtrzymywania i rozwijania wigzi spo-
lecznych w swoim sasiedztwie, oraz mozliwo$¢ podejmowania dziatan spo-
lecznych z wykorzystaniem swoich umiejetnosci i doswiadczen.
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