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TERENY ZIELENI W MIESCIE DOSTEPNYM.
PARKI I OGRODY TERAPEUTYCZNE

Abstract: Green Areas in the Accessible City. Parks and Therapeutic Gardens. This paper
presents the topic of universal design of urban public green spaces. Universal design facilitates
use of therapeutic qualities of landscape, i.e. mental and physical regeneration, promotion of
physical activity and social contacts of all users, regardless of their mental or physical dis-
abilities. The first part of this paper presents a literature review. The definition of a therapeutic
garden is provided and the spatial needs of people with various degrees of disabilities are ex-
amined. Additionally, the advantages of gardening and hortitherapy are discussed. The second
part of this paper presents the universal pattern for designing parks with therapeutic qualities.
This pattern was developed as a tool for public parks designers. Finally, the best practices from
selected therapeutic gardens and urban parks in Poland and France are presented.

Keywords: Accessible city, city parks, therapeutic gardens, universal design.

Wstep. Terapeutyczne wlasciwosci terenow zieleni w miescie

Tereny zieleni w miescie dostgpnym mogg pelni¢ waznag funkcje terapeutyczna.
Badaniem terapeutycznego wptywu kontaktu z natura na cztowieka zajmuje si¢ wiele
dyscyplin naukowych, dziedziny projektowe — architektura krajobrazu, architektura
i urbanistyka, nauki medyczne, nauki spoleczne — psychologia, socjologia oraz inne
nauki pokrewne. Opublikowano wiele badan i teorii zwigzanych z wptywem terenow
zieleni publicznej w miescie na promocje¢ zdrowia. Ten wptyw mozna podzieli¢ na trzy
sfery oddziatywania: regeneracje psychiczng i fizyczng, czyli oddzialywanie bierne
oraz promocj¢ aktywnosci fizycznej i kontaktow spotecznych, czyli oddziatywania
wymagajace aktywnego zaangazowania si¢ uzytkownika. Na poczatku przyjrzymy
si¢ teoriom i badaniom wyjasniajacym terapeutyczne wlasciwosci natury wedtug tych
obszaréw oddzialywania. W drugiej czesci artykulu zapoznamy si¢ z wzorcem parku
o wlasciwosciach terapeutycznych i z przyktadami dobrych praktyk.
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1. Regeneracja psychiczna i fizyczna
w parku dostepnym wszystkim

Wilson opisal w 1984 r. teori¢ Biofilli, czyli wrodzonego zwiazku, jaki kazda
istota zywa odczuwa z naturg. Biofilia [ang. Biophilia] to naturalny, wrodzony mecha-
nizm, ktéry powoduje, ze w wyniku kontaktu z natura nastepuje ztagodzenie reakcji
stresowej 1 zniesienie napigcia miesni [Wilson 1984; Cooper-Marcus 1999]. Kontakt
z naturg, ktory tagodzi skutki stresu, moze regulowac prawidlowe funkcjonowanie
organizmu. Badania medyczne udowodnily, ze ogladanie natury wyzwala istotne
reakcje fizjologiczne, np. mozna zaobserwowa¢ zmiany w aktywnosci elektrycznej
mozgu, ci$nieniu krwi, akcji serca i napigciu mi¢$§niowym [Ulrich 2008: 91]. Dzieje
si¢ tak przez sygnaty wysytane przez mozg, stymulujace wydzielanie przez organizm
hormonow i odpornosciowych leukocytow [Kaplan 1995; Gerlach-Springs et al. 1998;
Sternberg 2010].

Ulrich zademonstrowat, ze ogladanie drzew przez okna przez pacjentdw po opera-
cji przyniosto rezultat w postaci skréconego okresu rekonwalescenc;ji i fagodniejszego
jej przebiegu w stosunku do grupy, ktora przez okno mogta widzie¢ tylko ceglana
sciane [Ulrich 1984].

Zaobserwowano tez biologiczne reakcje zwigzane z oddziatywaniem lotnych sub-
stancji 1 olejkoéw eterycznych wydzielanych przez ro§liny, tzw. fitoncyddéw. W Japonii
tradycyjnym sposobem regeneracji jest shinrin-yoku, czyli ,kapiele lesSne”. Zostat on
zbadany przez naukowcow na probie 280 studentéw. Badanie wykazato, ze po 15 min
spaceru w lesie zachodza glebokie zmiany w systemie nerwowym i hormonalnym
cztowieka, ktore wskazuja na regenerujace i kojace wiasciwosci natury [Park, Yuko
2010]. Z kolei Faber Taylor, Kuo [2009] odkryty, ze dzieci z syndromem ADHD po
spacerze w parku mogga si¢ lepiej skoncentrowaé. Psycholog Kaplan [1995] zauwazyt,
ze przebywanie w naturalnym otoczeniu wptywa na regeneracje psychiki, znuzonej
stresujacymi sytuacjami i nadmiernym skupianiem uwagi.

Poczucie bezpieczenstwa

Regeneracja psychiczna i fizyczna jest potrzebna wszystkim, niezaleznie od stanu
zdrowia i sprawnosci, ale warunkuje ja poczucie bezpieczenstwa. Szczegolnie osoby
niepetnosprawne powinny czu¢ si¢ bezpiecznie w parku miejskim, inaczej nie beda
go odwiedzac.

Podstawowa sprawa jest zapewnienie integracji przestrzennej, funkcjonalnej
1 wizualnej terenu zieleni z otaczajgca tkanka miasta [Czarnecki, Sieminski 2004].
Bezpieczenstwo w parku zwigzane jest z wieloma czynnikami zaleznymi od pro-
jektantow 1 zarzadcodw parku, takimi jak: dobra widocznos¢ terenu parku z zewnatrz
1 przejrzysto$¢ przegrod wewngtrznych, ograniczenie ilosci przestaniajacych nasa-
dzen, mozliwo$¢ wyboru kilku $ciezek i réznych wyjs¢ z parku, czystos¢ 1 wlasciwe
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utrzymanie zieleni. Wazne sa takze czynniki spoleczne, czyli obecno$¢ przyjaznych
0s6b w parku o r6znych porach dnia, na co wptyw ma np. otoczenie parku przez punkty
ustugowe generujace ruch ludzi, itp. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa moze wy-
maga¢ zamykania terenu parku na noc, zatrudnienia straznikow w godzinach otwarcia,
obecnosci ogrodnikow i patrolowanie terenu parku przez policje.

Warto zauwazy¢ sprzecznos¢ migdzy dazeniem do zapewnienia dobrej widoczno-
$ci we wnetrzach parkowych a naturalng potrzebg intymnosci. Wielu uzytkownikow
parku potrzebuje regeneracji psychicznej w ciszy, a zaspokojeniu tej potrzeby najlepiej
stuza niewielkie wnetrza parkowe, odgrodzone zielonymi $cianami z nasadzen. Za-
grozenie mogloby powsta¢ w sytuacji, kiedy poszczegdlni uzytkownicy nie mogliby
liczy¢ na wzajemna pomoc. Rozwigzanie tego typu konfliktow wymaga od projektan-
tow duzego zaangazowania, aby przewidzie¢ oddzielone przestrzenie wypoczynku
i potaczy¢ je za pomoca otwar¢ widokowych [Trojanowska 2017].

Rozwigzania poprawiajace bezpieczenstwo przyczyniaja si¢ do umozliwienia
skorzystania z terapeutycznego oddziatywania krajobrazu parku wszystkim uzytkow-
nikom. Kolejnym, waznym obszarem terapeutycznego oddziatywania terendow zieleni
bedzie umozliwienie ¢wiczen fizycznych, szczegdlnie osobom zagrozonym wyklucze-
niem z miejskich obiektow sportowych.

Aktywnos¢ fizyczna

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia promuje projekt ,,Healthy Cities Project”,
ktory zaktada takie uksztalttowanie przestrzeni miasta, aby kazdy cztowiek codziennie
,nazbieral” przynajmniej 30 min aktywnosci, np. chodzenie lub jazda na rowerze,
gimnastyka indywidualna lub grupowa, uprawianie sportu (formalne lub nieformalne),
gry i zabawy w parku lub praca w ogrodzie [Edwards, Tsouros 2008].

Dla wielu 0sdb najlepsza forma rekreacji bedzie po prostu spacer. Badania zespotu
japonskich lekarzy udowodnity, Zze osoby starsze, ktore majg mozliwos$¢ chodzenia na
piechot¢ w zielonym otoczeniu, zyja dtuzej [Takano et al. 2002]. Carman i Carman
[2007: 69] wskazuja, ze chodzenie pieszo poprawia nie tylko kondycje fizyczna, ale
takze nastréj i pogode ducha. Sciezka powinna mieé¢ nawierzchnie amortyzujaca i by¢
wyposazona w pochwyty — barierki, ktéorych mozna si¢ ztapac, jezeli straci si¢ rowno-
wage. Komfort uzytkownikow wymaga rowniez wygodnego rozmieszczenia miejsc do
odpoczynku i siedzenia (np. co 50 m), toalet, punktow z wodg pitng oraz automatow
lub stoisk z napojami i jedzeniem. Niezwykle wazny jest czytelny system informacji
przestrzenne;j.

Trzeba zrozumie¢ ogromng potrzebe ¢wiczen fizycznych bez obawy wysmiania
i odrzucenia, rowniez 0sob o ograniczonej sprawnosci. Zroznicowane formy aktywno-
$ci fizycznej musza by¢ dostepne wszystkim. Jezeli wyposazenie parku jest przyjazne
dla 0s6b niepetnosprawnych, to jest ono rowniez bardzo wygodne dla oséb w petni
sprawnych.
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Wiele 0sdb niepetnosprawnych sprzeciwia si¢ tworzeniu parkow i ogrodow tylko
dla nich. Chca by¢ czescia spoteczenstwa, nie chca zy¢ na marginesie w odrgbnych,
zamknigtych gettach.

Spacery integracyjne

Formg aktywizacji osob niepelnosprawnych jest organizacja spacerow integracyj-
nych. Zorganizowany spacer z przewodnikiem i opiekunami — wolontariuszami moze
by¢ dla wielu oséb zacheta do wyjscia z domu. Jest szansg na nawigzanie kontaktow
1integracje 0sob z réznych srodowisk. Dla przyktadu organizacja spacerow integracyj-
nych we Francji zajmujg si¢ stowarzyszenia i agencje panstwowe. Agencja Vivacites
przygotowala wytyczne metodyczne dla miejskich spacerdéw integracyjnych. Sg one
postrzegane jako jedna z form zapobiegania wykluczeniu grup osob niepetnospraw-
nych [www.vivacites-idf.org]. Atrakcyjng forma wzbogacenia spaceréw integracyj-
nych jest przygotowanie odpowiednich aplikacji internetowych, np. z dodatkowymi
wyjasnieniami, interaktywng mapa, itp. Na przyktad osoby z dysfunkcja stuchu moga
odczyta¢ wypowiedz przewodnika na ekranie urzadzenia mobilnego. Osoby z dys-
funkcja wzroku doceniajg przygotowane makiety i pomoce ulatwiajace edukacje
architektoniczng i krajobrazowa. Inng, coraz che¢tniej wybierang formg aktywnos$ci
jest praca w ogrodzie.

Praca w ogrodzie. Hortiterapia

Hortiterapia (inaczej ogrodolecznictwo) narodzila si¢ z terapii zajeciowej. Jest
ona forma terapii, ktora daje mozliwos¢ kontaktu z naturg i rozwijania sprawnosci
manualnej. A. Ribes ze Stowarzyszenia Jardins et Santé, pionierka hortiterapii we
Francji twierdzi, ze nawigzujac kontakt z naturg uczymy si¢ od nowa zycia, bo praca
w ogrodzie stymuluje zmysty, przywraca wspomnienia i ulatwia komunikacje [Www.
rfi.fr]. Wielu badaczy opisuje terapeutyczne efekty hortiterapii [Sempik et al. 2005;
Ribes 2006; Latkowska 2008; Richard 2011; Nowak 2012].

W wielu miastach na $wiecie, rowniez w Polsce, mozna zaobserwowac tworzenie
ogrodow wspolnotowych na terenach nieuzytkow lub w parkach miejskich. Zgodnie
z zasadami projektowania uniwersalnego tworzone sa w nich miejsca do zaje¢ ogrod-
niczych z podniesionymi donicami i stotami do pracy dla oso6b poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich. Czgsto lokalne stowarzyszenia ogrodnicze i grupy wsparcia
0s6b niepetnosprawnych organizuja regularne zajecia dostepne dla wszystkich, row-
niez mieszkancoéw o réznym stopniu niepetnosprawnosci fizycznej i psychicznej. Dla
wielu osob jest to forma aktywizacji spolecznej i rekreacji ruchowej. Grupowe zajecia
hortiterapii pomagajg w integracji spolecznej i przeciwdziataja izolacji. Hortiterapia
jest wykorzystywana w terapii wielu réznych schorzen dzieci i dorostych, jako terapia
wspomagajaca przy innych formach psychoterapii, w usprawnianiu ortopedycznym
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np. ¢wiczeniach motorycznych, jako forma rekreacji dla os6b zmagajacych si¢ ze
stresem 1 wielu innych. Moze tez przyczyni¢ si¢ do rehabilitacji zawodowej [Troja-
nowska 2017].

Rehabilitacja zawodowa

Uprawa roslin ogrodowych daje okazj¢ do ¢wiczenia i rozwoju sprawnosci manu-
alnej oraz umiejetnosci spotecznych [Sempik et al. 2005; Ribes 2006; Richard 2011].
Aktywno$¢ fizyczna w parku moze przetozy¢ si¢ na wypracowanie lub przywrocenie
zdolnosci do aktywnosci zawodowej osoby zagrozonej wykluczeniem, np. dlugotrwa-
le bezrobotnej lub niepelnosprawnej. Ramy dla takiej aktywnos$ci stwarzaja warsztaty
terapii zajeciowej prowadzone przez gminy oraz warsztaty prowadzone w ramach
ogrodéw wspolnotowych. Miejscem rehabilitacji zawodowej moga by¢ tez ogrody
terapeutyczne w placowkach opieki zdrowotnej. Zajecia z hortiterapii moga stac si¢
poczatkiem nauki nowego zawodu zwigzanego z ogrodnictwem, bukieciarstwem
i florystyka [Trojanowska 2017].

Prowadzenie zaj¢¢ hortiterapii w okresie jesienno-zimowym wymaga stworzenia
atelier ogrodniczego, czyli szklarni z zapleczem socjalnym. Szklarnia powinna by¢ na
tyle obszerna, aby zajecia mozna byto prowadzi¢ w grupach min. kilkuosobowych.

2. Integracyjne tereny zielone
jako miejsce tworzenia kontaktow spolecznych

W przypadku os6b niepetnosprawnych, szczegolnie intelektualnie, bardzo waz-
ne jest przetamanie ich stygmatyzacji. Tereny zielone umozliwiaja niewymuszone,
codzienne kontakty spoteczne, ktére sa podstawa budowania kapitatu spolecznego.
Parki sg miejscem, gdzie spotykaja si¢ ludzie ze wszystkich grup spotecznych, nie-
zaleznie od zarobkow, pogladow politycznych, stanu zdrowia czy sprawnosci. Pub-
liczne przestrzenie zielone sprzyjaja budowaniu wigzi ze Srodowiskiem zamieszkania
i kontaktom spotecznym [Sempik et al. 2005; CABE 2010; Eicher, Kawatchi 2011;
Garvin 2011; Garvin et al. 2012; Kuo et al. 1998, Kuo, Sullivan 2011; Sullivan et al.
2011]. Badania wskazuja, ze nawet bardzo powierzchowne formy powitania i rozmo-
wy w parku, stanowig istotny element budowania wi¢zi pomi¢dzy ludzmi [de Vries
2010; Sullivan ef al. 2011]. Wykorzystanie terapeutycznych wlasciwosci krajobrazu
zalezy od kontekstu spotecznego danego miejsca. Kapitat spoleczny stanowi cenne
wsparcie w chwilach zyciowych doswiadczen. Mozliwo$é budowy wigzi spotecznych
jest zwigzana z aktualnym stanem naszych sit witalnych.
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Zroznicowane mozliwosci psychiczne

Bardzo waznym aspektem jest zrozumienie, ze ludzie mogg mie¢ ré6zne mozliwo-
sci psychiczne i spoteczne. Stigsdotter i Grahn [2002, 2003, 2005]; Stigsdotter et al.
2011] pionierzy badan nad wykorzystaniem hortiterapii w leczeniu syndromu wypa-
lenia zawodowego pisza, ze potrzeba kontaktu z innymi ludzmi jest uwarunkowana
mozliwo$ciami psychicznymi danej jednostki. Wyrdznili cztery poziomy mozliwosci
spotecznych w zalezno$ci od stanu zmeczenia psychicznego danej osoby:

e poziom skupienia na sobie kiedy potrzebujemy odpoczynku w ciszy i samot-

nosci,

e poziom partycypacji emocjonalnej potaczonej z obserwacja innych bez brania

udziatu w ich dziataniach,
e poziom aktywnego udziatu, czyli uczestniczenia we wspolnych przedsiewzie-
ciach i

e wymagajacy zaangazowania najwickszych sit poziom pefnienia funkcji lidera
aktywnosci innych, kiedy mozliwe jest przeprowadzenie do konca dziatania
nawet bez wsparcia innych [Stigsdotter, Grahn 2002, 2003, 2005].

Projektowanie uniwersalne zielonych przestrzeni publicznych obejmuje ksztatto-
wanie przestrzeni dla uzytkownikéw o réznych mozliwosciach psychicznych, tak aby
mogli nabrac¢ sit do petnienia trudniejszych spotecznie rol. Park dostepny to miejsce,
gdzie osoby o roznym zasobie sit witalnych znajda miejsce dla siebie i beda czuty si¢
dobrze.

Projektowanie uniwersalne. Promocja zdrowia w ogrodach terapeutycznych

Wedtug definicji R. Mace Projektowanie uniwersalne to projektowanie produktow
oraz otoczenia tak, aby byly one dostepne dla wszystkich ludzi, w najwigkszym mozli-
wym stopniu, bez potrzeby adaptacji bgdz wyspecjalizowanego projektowania [ The-
matic Report 2007]. W przypadku zielonych przestrzeni publicznych projektowanie
uniwersalne dotyczy umozliwienia wykorzystania ich wtasciwos$ci terapeutycznych
osobom niepelnosprawnym.

Wedlug nowej definicji WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) zdrowie to nie
tyle brak jakiejkolwiek choroby, ile raczej stan dobrego samopoczucia w réznych
sferach zycia: fizycznego, umystowego i spotecznego. Promocja zdrowia musi zatem
dotyczy¢ wszystkich mieszkancoéw, nie moze wykluczac nikogo ze wzgledu na ogra-
niczenie sprawnosci. W kontekscie troski o zdrowie warto przywotaé teori¢ miejsc
sprzyjajgcych promocji zdrowia i terapeutycznych krajobrazéow stworzong przez
Geslera, ktory definiuje terapeutyczne krajobrazy jako miejsca, gdzie srodowisko
fizyczne, zabudowania, warunki spoteczne i ludzka percepcja razem tworzq atmosfere
sprzyjajgcg zdrowieniu [Gesler 1996, s. 96]. Badacze wskazuja na miejsca, gdzie
spetnione sg warunki sprzyjajace zdrowieniu np. Lourdes we Francji, czy Epidaurus
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w Grecji [Gesler 2005; Cooper-Marcus, Sachs 2014]. Jednak jednocze$nie pojawia
si¢ zastrzezenie, ze samo otoczenie nie jest terapeutyczne ze swojej natury, tylko jest
postrzegane na wiele roznych sposoboéw przez roznych ludzi [Conradson 2005; Gesler
2005]. Warto zastanowi¢ si¢, co moze decydowac o postrzeganiu terenéw zielonych
jako miejsc przyjaznych promocji zdrowia oséb niepetnosprawnych.

Znane sg badania i praktyczne doswiadczenia w tym zakresie. W stuzbie zdrowia
dostrzezono mozliwos¢ wykorzystania terapeutycznego oddziatywania natury, nie
tylko w tagodzeniu skutkoéw stresu, ale i leczeniu wielu schorzen. Specjalne ogrody
terapeutyczne powstaly na calym $wiecie, nie tylko przy placowkach szpitalnych, ale
roOwniez w przestrzeni publicznej [Winterbotton 2015].

Teoretycznie kazdy ogrod powinien mie¢ na cztowieka dobry wptyw, ale nie kazdy
zashuguje na okreslenie ,,ogrodu terapeutycznego”. Wedtug definicji ASLA (American
Society of Landscape Architects) z wiosny 2010: Ogrod leczniczy to ogolny termin
pozbawiony precyzyjnych wskazan projektowych. Celem takiego ogrodu jest wspoma-
ganie ogolnie pojmowanego procesu leczenia przez pomaganie pacjentom w powrocie
do petni zdrowia. Ogrod medytacyjny powinien zachecic do skierowania uwagi w gltab
siebie, aby pogtebic¢ samoswiadomosc i dojs¢ do wewnetrznego pokoju. Ogrod kontem-
placyjny to otoczenie prowadzgce do skupienia si¢ na badaniu prawd wigkszych i poza
zasiegiem osoby, w zadumie, czy nawet w sposob religijny czy mistyczny. (...) Termin
terapeutyczny jednak sugeruje cos wiecej niz ogrod leczniczy, medytacyjny czy kon-
templacyjny. Ogrod terapeutyczny moze, a nawet powinien zawierac elementy, ktore
sprzyjajq odbudowie zdrowia, ale jest czyms wigcej niz kazdy z tych typow ogrodow
(za Gerlach-Springs, Healy 2010, ttum. wlasne).

Powyzsze badania wskazuja na wieloaspektowe terapeutyczne wlasciwosci kon-
taktu z naturg i korzystania z terenow zieleni. Kolejnym zagadnieniem jest jak najlep-
sze wykorzystanie tych wlasciwosci w kontekscie projektowania parkow w miescie.
Kluczowe jest co mozna zrobi¢, aby parki publiczne w miescie staty si¢ uniwersalnie
dostepnymi parkami terapeutycznymi dla wszystkich mieszkancow. Z myslg o uta-
twieniu projektowania dostgpnego parku o wlasciwosciach terapeutycznych powstat
wzorzec parku o wlasciwosciach terapeutycznych [Trojanowska 2016, 2017].

3. Parki i ogrody terapeutyczne

Uniwersalny wzorzec projektowania parku miejskiego o wlasciwosciach
terapeutycznych

Wzorzec powstat na podstawie przegladu badan i teorii zwiazanych z terapeutycz-
nym wptywem krajobrazu oraz badan terenowych ogrodow terapeutycznych i parkow
miejskich. Wyodrebniono kilkadziesiat atrybutow, czyli cech przestrzeni i elementow
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wyposazenia, ktore moga mie¢ wptyw na promocje¢ zdrowia uzytkownikow parkéw
miejskich [Trojanowska 2016].

Wyselekcjonowane atrybuty posegregowano zgodnie z etapami projektowania na:
program funkcjonalny, strukture funkcjonalno-przestrzenna, ksztattowanie przestrzeni
wewnetrznych i formy architektonicznej oraz tworzenie miejsca. We wzorcu przewi-
dziano rowniez uwzglednienie wymogow zrownowazonego rozwoju. Zatozono, ze im
wigksza liczba atrybutow w danej przestrzeni zielonej, tym wigksze szanse na objgcie
oddzialywaniem terapeutycznym wigkszej liczby osob.

Wzorzec sprawdzono w czasie badan terenowych w przestrzeni parkow w Polsce,
Francji 1 Szwecji [Trojanowska 2016, 2017]. Okazato si¢, ze w popularnych parkach
mozna odnalez¢ wiele z wyselekcjonowanych atrybutow. Nastepnie konieczne byto
sprawdzenie, czy mozliwe bedzie odnalezienie parku, w przestrzeni ktérego mozna
odnalez¢ wszystkie atrybuty. Ustalono, Ze jest to mozliwe w parkach wielkoobszaro-
wych, o bogatym programie funkcjonalnym, zaprojektowanym dla wszystkich grup
wiekowych. Przyktadem takiego parku moze by¢ m.in. Park Jordana w Krakowie,
czy Parc Martin Luther King w Paryzu, gdzie wyst¢puja prawie wszystkie atrybuty
[ibidem)].

Tabela 1
Wzorzec parku o wtasciwosciach terapeutycznych
PROGRAM STRUKTURA FUNKCJONALNO- UWZGLEDNIENIE WYMOGOW

FUNKCJONALNY PARKU PRZESTRZENNA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
1. Projektowanie oddziatywania | Czytelna kompozycja 1. Kompozycja urbanistyczna
sensorycznego Struktura potaczen przestrzeni miasta
Sciezka sensoryczna wewnetrznych Otoczenie parku
Oddziatywanie na wzrok Punkty onentacyme Réznorodno$¢ architektoniczna
Oddziatywanie na stuch Wezly aktywnosci 2. Program funkcjonalny dzielnicy
Oddziatywanie na smak Wielos¢ drog do wyboru Rozwiazania transportowe

Poczucie kontroli

Oddziatywanie na dotyk

2. Uwzglednienie przestrzeni
naturalnego krajobrazu
Otwarta Zielona Przestrzen Polany
Przestrzeh odpoczynku
nasfoneczniona

Przestrzeh odpoczynku w cieniu
3. Podstawowe potrzeby
uzytkownikow
Bezpieczenstwo

Jedzenie

Picie

WC

Schronienie

Prowadzenie Sciezek widokowych

KSZTALTOWANIE PRZESTRZENI
WEWNETRZNYCH

Dominanta przestrzenna
Tajemniczo$¢, przestoniete
elementy sceny

Optymalny stopiefi skomplikowania
Ludzka skala

Naturalna nawierzchnia

3. Wiaczenie w system
przyrodniczy miasta

Parki nowej (drugiej) generacii
Ochrona bioréznorodnosci
Wydzielenie fragmentu parku

z ograniczonym dostepem dla ludzi
Naturalne metody utrzymania parku
Troska o rodzime owady

i zZwierzeta

Dobor roélin siedliskowych
Substancje lotne i aerozole
Wykorzystanie ekologicznych zrodet
energii

218




www.czasopisma.pan.pl

M

P(\N www.journals.pan.pl
—><

W grupie

Miejsce na ognisko, grill
Mozliwo$¢ integracji réznych
Srodowisk

5. Potrzeba prywatnosci

i odpoczynku

Miejsce odpoczynku w ciszy
Mozliwo$¢ Odnowy Duchowej
Labirynt

Mozliwo$¢ obserwacii dziatan

Narzucone nakierowanie uwagi
Kontrolowana trudno$¢
Kadrowanie widoku

Zbiornik wodny w parku
Miejsca odpoczynku

TWORZENIE MIEJSCA

Dzieta sztuki w parku
Zwigzki miejsca z historig,

PROGRAM STRUKTURA FUNKCJONALNO- U\'NZGLEDN'IENIE WYMOGOW
FUNKCJONALNY PARKU PRZESTRZENNA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
4. Organizacja imprez w parku KSZTALTOWANIE FORMY 4. Ochrona zasobéw wody pitne]
Scena w parku ARCHITEKTONICZNEJ Infiltracja wody deszczowej
Mozliwo$¢ organizacji spotkan Wrazenie ruchu Wykorzystanie wody deszczowej do

podlewania

Wykorzystanie wody nieuzdatniane;
do podlewania

Park na terenach zagrozonych
powodzig

5. Metabolizm miejski
Wykorzystanie ekologicznych zrodet
energii

Zabytki na terenie parku

Animacja przestrzeni parku
Partycypacja spoteczna

Mozliwo$¢ personalizacii przestrzeni
parku

innych ludzi

Mozliwo$¢ obserwacii ptakow

i zwierzat

6. Infrastruktura sportowa
Sitownia na $wiezym powietrzu
Boisko wielofunkcyjne

Rekreacja dzieci mtodszych
Kreatywna zabawa dzieci starszych
Rekreacja mtodziezy

7. Ogrod Wspdlnotowy

Miejsce odpowiednie do
prowadzenia zajeC przez caty rok
Ogrdd pedagogiczny dla dzieci

Zrédto: [Trojanowska 2017].

Wzorzec moze by¢ stosowany do oceny wykorzystania terapeutycznych wias-
ciwosci krajobrazu w przestrzeni danego parku istniejacego lub do oceny projektu
nowego parku [Trojanowska 2017]. Moze by¢ przydatny do stworzenia programu
rewitalizacji zieleni miejskiej. Wzorzec moze dostarczy¢ wskazowek, gdzie wystepuja
braki i co mozna jeszcze ulepszy¢. Na podstawie wynikow oceny za pomoca wzorca
mozna stworzy¢ plan dziatan rewitalizacyjnych, ktory mozna wykorzysta¢ w planach
inwestycyjnych gminy lub podda¢ pod glosowanie w procedurze budzetu obywatel-
skiego. Wzorzec umozliwia sprawdzenie, czy dany park jest przyjazny wszystkim
mieszkancom. Stanowi probe oparcia procesu projektowego na dowodach i umozliwia
wykorzystanie badan naukowych do stworzenia parku dostepnego dla jak najszerszej
grupy mieszkancow [Trojanowska 2016, 2017]. Spos6b oceny zastosowania kazdego
z atrybutow ujetych we wzorcu zostal opisany i zilustrowany przyktadami w ksigzce
autorki — Parki i ogrody terapeutyczne [Trojanowska 2017]. Ponizej przedstawiono
opis wybranych atrybutéw, zwigzanych ze stymulacjg wielozmystowa.
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Wybrane przykiady atrybutow parku o wlasciwosciach terapeutycznych
— projektowanie oddzialywania sensorycznego

Kazdy cztowiek potrzebuje odpowiedniej ilosci bodzcow w przestrzeni. Srodowi-
ska lekarskie mowig o ludzkiej potrzebie neurostymulacji. Prowadzi ona do preferencji
dla otoczenia o optymalnym stopniu skomplikowania. Badacze zaktadaja, ze uporzad-
kowana geometria form biologicznych przemawia do ludzkiego ciata i wywiera efekt
leczniczy [Salingros, Masden 2008: 61]. Ludzie sa wrazliwi na pewien typ informacji,
ktora stymuluje osrodek mézgu odpowiedzialny za odczuwanie przyjemnosci i zado-
wolenia (ang. well-being), ktore sa tez jednocze$nie odpowiedzialne za tagodzenie
bolu.

Dla regeneracji psychicznej wazne jest oddzialywanie na poszczegdlne zmysty.
Do tworzenia mikroklimatu i umozliwienia wrazen stuchowych wazna jest obecnos¢
szumigcej wody, np. bezpiecznie uksztaltowanych spigtrzen i fontann. W przypadku
ogrodu zapachow teren ogrodu musi by¢ tak uksztaltowany, aby zapach kumulowat
si¢ wewnatrz ogrodu, a nie rozwiewatl i tracit intensywno$¢. Jezeli nie ma natural-
nych zaglebien terenu w formie polany, moze okaza¢ si¢ konieczne uksztattowanie
wngetrz ogrodu zapachdéw za pomoca §cian murowanych lub zywoplotowych. Bardzo
wazny jest dobor roslin o wyraznym, przyjemnym zapachu, intensywnej barwie czy
ciekawym dzwigku przy poruszaniu wiatrem oraz uksztatltowanie nasadzen i basenow
z wodg w sposob umozliwiajacy dotykanie (wyniesione fontanny i donice, formowane
krzewy i drzewa, nasadzenia oznakowane tabliczkami z nazwami roslin w alfabecie
Braille’a) [Trojanowska 2016, 2017].

Idea uniwersalnego projektowania obejmuje projektowanie kontaktu z natura dla
wszystkich. Umozliwienie dobroczynnego kontaktu z naturg osobom niepetnospraw-
nym zwigzane jest ze zniesieniem barier w dostepie do terenow zieleni, umozliwienie
swobodnego przemieszczania si¢ co jest zwigzane m.in. z wyborem uniwersalnych
nawierzchni, szeroko$ci i minimalnego spadku traktow komunikacyjnych, zastosowa-
niem naprowadzania i oznakowania dla os6b niewidzacych, itp. [Kurylowicz 2005;
Wysocki 2009, 2010, 2012].

Przykiady dobrych praktyk — ogrody terapeutyczne i parki miejskie

Na catym §wiecie wybudowano wiele ogrodow terapeutycznych. Takie ogrody
powstaly rowniez w Polsce. W czasie badan terenowych w zrealizowanych ogrodach
terapeutycznych i popularnych parkach miejskich udato si¢ odnalez¢ wiele atrybutow,
czyli cech przestrzeni, elementow wyposazenia i rozwigzan zawartych we wzorcu.
Ponizej przedstawiono przyktady dobrych praktyk z kilku parkow i ogrodow terapeu-
tycznych zrealizowanych w ciggu ostatnich dwudziestu lat.
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Polska

Park Orientacji Przestrzennej w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla dzieci
niewidomych w Owinskach

Zadaniem parku jest wspomaganie nauki orientacji przestrzennej dzieci niewi-
domych. Jednoczesnie jest bardzo atrakcyjny dla wszystkich. Szczegolnie ciekawe
sg rozwigzania wspomagajace stymulacje wielozmystowa, np. nasadzenia o r6zno-
rodnych fakturach dotykowych, $ciezki sensoryczne o zmiennych nawierzchniach,
szumigce spietrzenia wody w stawie, labirynt roslinny czy urzadzenia, ktore emituja
rozne dzwigki przy zabawie. Te rozwigzania mogg by¢ zastosowane w przestrzeni
dostepnych zielonych terendw publicznych.

Ogrod stworzony specjalnie na potrzeby edukacji dzieci niewidomych jest otwarty
w okreslonych godzinach dla wszystkich mieszkancow. Jest miejscem integracji lo-
kalnej spotecznosci. W ogrodzie organizowane sg festyny, koncerty, zawody sportowe
1 konkursy, itp.

(Zaobserwowane atrybuty: 1.2. Sprzyjanie kontaktom spolecznym — Organiza-
cja imprez w parku, Scena z widownig w parku, Miejsce spotkan w grupie, Miejsce
na ognisko, grill; Tworzenie miejsca — Animacja przestrzeni parku, Projektowanie
oddzialywania sensorycznego, 3.3. Elementy przykuwajace uwage, Kontrolowana
trudnos$¢, Wrazenie ruchu).

'_‘i;-:;;-d..-. =

Fot. 1-3. Park do Nauki Orientacji Przestrzennej w Owinskach

Zrodio: [M.Trojanowska] (fot. 1-21).

Caritas Proszowice — Ogrod biblijny

Ogrod biblijny przy osrodku Caritas w Proszowicach jest miejscem hortiterapii
podopiecznych Caritasu, takze 0sob niepetnosprawnych. Jest utrzymywany przez pod-
opiecznych Caritasu z grupy pobytu dziennego. Wykonujg oni drobne pielggnacyjne
prace ogrodowe. Jest dla nich, zreszta tak jak dla wielu mieszkancéw miejscowosci
powodem do dumy.

Ogrod biblijny pozwala na chwilg refleksji i zadumy [ Wtodarczyk 2009]. Jedno-
czesnie, stanowi cenne miejsce do ¢wiczen pamigci, ktore sg szczego6lnie wazne dla
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zachowania sprawnos$ci umystowej. Ogrod jest otwarty dla wszystkich mieszkancow
i chetnie odwiedzany przez osoby w roznym wieku. W osrodku Caritas znajduja si¢
m.in. przychodnie lekarskie, wigc osoby przychodzace po porade moga chwile odpo-
cza¢ wérdd natury.

W ogrodzie znajduje si¢ Sciezka sensoryczna o zmiennych nawierzchniach i wy-
niesionych donicach z nasadzeniami o interesujacych fakturach i zapachach. Taka
$ciezka sensoryczna powinna znalez¢ si¢ w kazdym parku.

(Zaobserwowane atrybuty: Miejsca odpoczynku w ciszy i samotnosci, Ogroéd me-
dytacyjny, Projektowanie oddziatywania sensorycznego, 3.3. Elementy przykuwajace
uwage, Kontrolowana trudnos¢, Wrazenie ruchu, Ogrodnictwo terapeutyczne dla oséb
niepelnosprawnych i hortiterapii, Tworzenie miejsca — Animacja przestrzeni parku).

Fot. 4-6. Ogréd Biblijny Caritas w Proszowicach

Nasielsk

Ogréd terapeutyczny w Domu Pomocy Spolecznej im. Jana Pawla II w Nasielsku
zostat zbudowany w celu wspomagania terapii ok. stu mieszkancéw o réznym stopniu
niepelnosprawnosci, gtdéwnie z chorobami psychicznymi. Na terenie ogrodu znajduja
si¢ $ciezki pobudzajace i uspokajajace, boisko sportowe, miejsce na ognisko, scena
i altanki. W ogrodzie prowadzone sg zaj¢cia hortiterapii. Elementy wyposazenia za-
stosowane w ogrodzie w Nasielsku powinny znalez¢ si¢ w kazdym parku.

Mozna zauwazy¢, ze uksztattowanie i wyposazenie ogrodu umozliwia regeneracje
psychiczna i fizyczna, aktywnos¢ fizyczna i budowanie kontaktow spotecznych w cza-
sie terapii zajeciowych oraz imprez organizowanych w ogrodzie. Celem organizacji
imprez jest przetamywanie stygmatyzacji osob niepetnosprawnych, szczegoélnie osob
z zaburzeniami psychicznymi.

(Zaobserwowane atrybuty: Miejsca odpoczynku w ciszy i samotnosci, Ogrodni-
ctwo terapeutyczne dla osob niepetnosprawnych i hortiterapia, 1.2. Sprzyjanie kontak-
tom spotecznym — Organizacja imprez w parku, Scena z widownig w parku, Miejsce
spotkan w grupie, Miejsce na ognisko, grill, 3.3. Elementy przykuwajace uwage,
Kontrolowana trudnos$¢, Wrazenie ruchu).
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Fot. 7-9. Ogrdd terapeutyczny DPS w Nasielsku

Francja

Parc La Villette, Les Jardins Passageres

Les Jardins Passagers — to ogrod wspolnotowy, ktory powstat wewnatrz parku
publicznego La Villette. Catly teren parku zostat przystosowany do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych.

Ogrod jest zaprojektowany w sposob uniwersalny, tak aby umozliwi¢ rekreacje
osobom o réznym stopniu niepelnosprawnosci. Przy wejsciu znajduje si¢ makieta
dotykowa oraz wspolnotowa kawiarnia — miejsce gdzie cyklicznie organizowane sg
integracyjne spotkania osob zaangazowanych w tworzenie ogrodu i jego sympatykow.

W ogrodzie wspolnotowym przewidziano miniparcele dla poszczegodlnych czton-
kow stowarzyszenia. Ogrod jest bardzo popularny, lista chetnych, aby zajaé si¢ swoim
kawateczkiem ogrodu stale si¢ wydtuza. Okres oczekiwania trwa kilka lat. W ogrodzie
przewidziano stanowiska do hortiterapii dla os6b na wozkach inwalidzkich i stoly do
pracy integracyjnej zespotowej.

(Zaobserwowane atrybuty: Ogrody wspolnotowe, Ogrodnictwo terapeutyczne dla
0s0b niepetnosprawnych i hortiterapia.)

Fot. 10-12. Jardins Passageres w Parku La Villette w Paryzu
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Parc Villmin, Jardin Ville Mains

Ogrod wspolnotowy wewnatrz parku miejskiego Villmin powstat dzigki dlugo-
trwatym staraniom mieszkancow okolicznych budynkow wielorodzinnych. Jest zorga-
nizowany wedtug systemu, ktory pozwala na uniknigcie kolejki oczekujacych. Teren
ogrodu jest uprawiany wspolnie. Prace sg podzielone na etapy i chetni zawsze moga
si¢ w nie wigczy¢. Dzigki takiemu rozwigzaniu nie ma listy oczekujacych, kazde rece
chetne do pracy sg mile widziane.

W ogrodzie wydzielono cze$¢ dla dzieci szkolnych, ktorg uprawiaja wspdlnie
pod okiem nauczycieli. Stworzono rowniez kilka miejsc do pracy dla osob starszych
1 poruszajgcych si¢ na wozkach. Lokalne stowarzyszenie organizuje cotygodniowe
warsztaty hortiterapii dla r6znych grup zagrozonych wykluczeniem.

Ogrod stanowi przyktad, jak mozna zagospodarowaé fragment parku miejskiego.
Radni podkreslaja, ze wydzielenie ogrodu jest bardzo korzystne dla budzetu miasta.
Teren ogrodu jest zawsze poprawnie utrzymywany staraniem stowarzyszenia. Jed-
noczesnie jest on zawsze dostgpny dla wszystkich jako teren publiczny i cze$ciowo
potpubliczny. Dodatkowo czltonkowie stowarzyszenia ogrodnikow petnig dyzury
pedagogiczne w wyznaczonych godzinach.

(Zaobserwowane atrybuty: Ogrody wspolnotowe, Ogrodnictwo terapeutyczne dla
0s6b niepetnosprawnych i hortiterapia, Ogrod pedagogiczny dla dzieci).

et R

i
i

Fot. 13-15. Jardin Ville Mains w Parku Villemin w Paryzu

Le Nid

Ogrod Le Nid — (gniazdo) w Paryzu jest ogrodem wspolnotowym i jednocze$nie
ogrodem integracji spolecznej [Jardin d’insertion sociale]. W ogrodzie zatozonym
u stop wielorodzinnego budynku kilka razy w tygodniu odbywaja si¢ zajecia hortite-
rapii dla grup osob o r6znym stopniu niepelnosprawnosci fizycznej i intelektualne;.
Ogrod stuzy tez stowarzyszeniu zajmujgcemu si¢ aktywizacjg zawodowg osob bezro-
botnych i zagrozonych wykluczeniem. Praca w tym ogrodzie uczy i leczy. Cztonkowie
stowarzyszenia twierdza, ze taka aktywizacja jest bardzo potrzebna i przynosi dobre
efekty.
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Ogrod stanowi miejsce integracji i rekreacji dla wszyskich. Jest to ogrod potpry-
watny, ale w okre$lonych godzinach jest otwarty dla wszystkich che¢tnych. W ogrodzie
odbywaja si¢ tez imprezy integrujace srodowiska wolontariuszy, otwarte i przyjazne
dla 0s6b niepetnosprawnych. Ogrdod stanowi przyktad na zagospodarowanie przestrze-
ni obok budynkéw mieszkalnych i przestrzeni miedzyblokowych.

(Zaobserwowane atrybuty: Ogrody wspodlnotowe, Ogrodnictwo terapeutyczne dla
0s6b niepetnosprawnych i hortiterapia).

Fot. 16-18. Jardin Le Nid w Paryzu

Park Kilonski w Gdyni

Jest to niewielki park publiczny mi¢dzyblokowy o powierzchni zaledwie 3 ha.
Powstat w miejsce zaniedbanego, podmoktego nieuzytku w zaglebieniu terenu oto-
czonym budynkami mieszkalnymi z wielkiej ptyty i ruchliwg ulicg. Park jest bardzo
popularny i che¢tnie odwiedzany przez mieszkancoéw o réznym stopniu sprawnosci,
w tym dzieci i osoby starsze. Badanie terenu parku za pomocg wzorca pokazalo, ze
park posiada wigkszosc¢ z opisanych atrybutow [Trojanowska 2017]. Stanowi przyktad
bardzo dobrego zagospodarowania przestrzeni miedzyblokowej i udanej rewitalizacji
osiedla z wielkiej ptyty.

Fot 19-21. Park Kilonski w Gdyni
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Podsumowanie

Przeglad literatury i opisywanych w niej wynikéw badan potwierdza wieloaspek-
towy dobroczynny wplyw natury na cztowieka, niezaleznie od jego wieku i spraw-
nosci. Przedstawiony autorski wzorzec parku o wlasciwos$ciach terapeutycznych ma
stanowi¢ wsparcie dla projektantow terenow zieleni w miescie. Stanowi zestawienie
atrybutow, ktorych obecno$¢ w przestrzeni parku umozliwia lepsze wykorzystanie
terapeutycznych wlasciwos$ci kontaktu z naturg. Wazne jest nie tylko zaprojektowanie
terenu zieleni, ale korzystanie z niego przez mieszkancoéw. Konieczne jest umiejetne
wiaczenie go w tkanke miejska. Idea projektowania terenow zieleni w miescie dostep-
nym zaktada takie ich rozmieszczenie i uksztattowanie, aby kazdy mieszkaniec miat
mozliwo$¢ codziennych kontaktow z naturg bezposrednio w miejscu swojego zamiesz-
kania. Idealem bedzie stworzenie wszystkim mozliwo$ci wyjscia prosto z domu do
parku o wlasciwosciach terapeutycznych zajmujacego przestrzen miedzy budynkami
i wlagczonego w ciagly system zielonej infrastruktury w miescie. Park terapeutyczny
powinien by¢ zaprojektowany dla wszystkich, bo jezeli bedzie przyjazny dzieciom,
mtlodziezy, osobom starszym i niepetnosprawnym, to kazdy bedzie si¢ w nim czut
bardzo dobrze.
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