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Abstract

Early modern medicine knew thousands of medicines and possible treatments that could be found
in guidebooks, medical dissertations, herbaria, and dispensaries. The article presents the charac-
teristics of the basic sources of the history of medicine, as well as their specificity and the range
of information they provide. The aim is to show possible source selection method in an attempt to
describe a real picture of the therapeutic methods most commonly used by the official medicine
in Polish-Lithuanian Commonwealth.
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Nowozytna medycyna’ w zasadniczym stopniu oparta byla na doktrynie
humoralnej, ktora w dyskursie o zdrowiu dominowata do konca XVIII wieku.
Odmienne od humoralizmu koncepcje funkcjonowania ciata ludzkiego i nozo-

1 Artykul prezentuje rezultaty badan finansowanych z grantu Narodowego Centrum Nauki
2017/26/E/HS3/00452.

Za medycyne nowozytna uznaje si¢ na potrzeby niniejszego artykutu oficjalng medycyng uni-
wersytecka i jej przedstawicieli (medykow, cyrulikow, aptekarzy, balwierzy i innych lecza-
cych zgodnie zatozeniami obowiazujacej doktryny), natomiast pomija si¢ lecznictwo ludowe,
magie leczniczg itd., ktore nie sg przedmiotem niniejszych rozwazan.
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logii chorob, takie jak np. paracelsjanizm, teorie contagiow i miazmatdw, czy
wreszcie zyskujaca popularno$¢ od X VIII wieku idea drgajacych widkien, mialy
czesto duzy wptyw na zmieniajacy si¢ dyskurs naukowy, ale zadna z nich nie
zdotata go zdominowac ani tez stworzy¢ silnej alternatywy dla medycyny gale-
nicznej®. Co wigcej, na terenach Rzeczypospolitej recepcja pogladéw innych
niz tradycyjna doktryna humoralna byta mocno ograniczona i dotyczyta w zasa-
dzie jedynie elitarnego grona naukowcow $ledzacych najnowsze osiagnigcia
medycyny. Nalezy przyjaé, ze zasadnicza wigkszos$¢ leczacych wykonywata
swoj zawdd w oparciu o zalozenia humoralizmu, nie ogladajac si¢ na nowe
odkrycia, co zreszta bylo jedna z przyczyn zlej opinii o lekarzach w Polsce,
wyrazanej przez luminarzy o$wiecenia (m.in. Hugona Kottgtaja*, Stanistawa
Staszica®), bardziej $wiattych medykow (m.in. Jacka Augustyna topackiego®)
i przybywajacych z zagranicy profesjonalistow (m.in. Bernarda O’Connora’).

3 CI Lawrence et al., The Western Medical Tradition 800 BC to AD 1800, Cambridge
1995, 5. 263-264; G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do wspot-
czesnosci, Warszawa 1997, s. 144—150.

Kottataj doceniat znaczenie medycyny, krytykowal jednak jej optakany stan w Rzeczypospo-
litej, upatrujac zrodta kryzysu w stabej edukacji i zbyt matej liczbie rzetelnych profesjonali-
stow: ,,Polska co do tego, byta ucieczka i schronieniem wszystkich szarlatanow, empirykow,
awanturnikow. Kazdy, kto chcial, lub znalazt protekcye, mogt by¢ doktorem, osiadat sobie po
miastach i miasteczkach, leczyt, zaktadatl apteke, preparowat medykamenta, bez najmniejsze;j
komuskolwiek opowiedzi. [...] Prawdziwych doktoréw, dobrych i szczgsliwych praktykow,
bylo u nas bardzo mato; bogacili si¢ oni niezmiernie bez najmniejszej zazdrosci przeciw szar-
latanom, ktorym przeszkadzaé nie potrzebowali, bo sami zaledwie swym obowigzkom wy-
starcza¢ mogli”; H. Koltataj, Stan oswiecenia w Polsce w ostatnich latach panowania
Augusta III (1750-1764), Warszawa 1905, s. 86—-86.

Staszic miat jak najgorsze zdanie o medycynie w catosci, twierdzac, ze lekarze ,,tylko miesza-
ja urzadzenia Opatrzno$ci, bo czasem utrzymujg przy zyciu tych, ktérzy zostawiani naturze
umiera¢ mieli, a zabija owych, ktorych natura bytaby uzdrowita” oraz ,,dzisiejsza nauka lekar-
ska wiecej szkodzi niz towarzystwu dobrego czyni”; cytat za: J. Kracik, Pokonaé czarng
Smier¢. Staropolskie postawy wobec zarazy, Krakow 1991, s. 39-42.

W liscie z 1744 roku Lopacki opisywat hiszpanskiemu lekarzowi Francesco Roncali Parolino
stan medycyny w Polsce: ,,Poniewaz tutaj stabo rozwinety si¢ studia lekarskie, nie bez przy-
krosci spostrzegam, ze za lekarza podaje sie byle prostak, laik, Zyd, mnich, kuglarz, balwierz
i stara baba; dzigki czemu bardzo niewielu madrych ludzi uprawia t¢ sztuke metodycznie i ro-
zumowo”; S. Konopka, Medycyna w Polsce w potowie XVIII wieku w Swietle listu Jacka
Augustyna Lopackiego, ,,Archiwum Historii Medycyny” 20/1-2, 1957, s. 160.

Ten angielski lekarz przebywajacy w Rzeczypospolitej na przetomie XVII i XVIII wieku tak
podsumowat tutejsza medycyne: ,,Co si¢ tyczy sztuki lekarskiej i praktyki w Polsce, takowa
jest bardzo niedoktadna. Doktorzy nie wiedzg tu nic o tem, co nowszych czaséw wynaleziono
nowego w anatomii i chemii. Materia medyczna ledwo im jest wiadoma, a dopiero jej nauka.
Lekarstwa, ktorych tu uzywaja, sa w ogdle galenikalskie, a do tego jeszcze zawsze najgor-
szego gatunku. O nowych autorach maja zte wiadomosci, szczegdlnie o angielskich, ktorych
ledwie z samego imienia znaja”; L. Gasiorowski, Zbior wiadomosci do historii sztuki
lekarskiej w Polsce, od czasow najdawniejszych, az do najnowszych, t. 2, Poznan 1853, s. 101.
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Nie wnikajac w tym momencie w zatozenia patologii humoralnej, ktore zostaty
juz wielokrotnie wyczerpujaco opisane®, do§¢ wspomnieé, Zze dysponowata
ona szerokim wachlarzem lekow i metod terapeutycznych. Historyk, podej-
mujac probe rekonstrukcji dawnych praktyk medycznych oraz zadajac pytanie
o potencjalne mozliwos$ci 1 skutecznos¢ owczesnej sztuki leczenia, odwoluje
si¢ do materialu zrédlowego. Rodzaj zrodta w duzej mierze determinuje cha-
rakter informacji, jakie badacz moze uzyskaé, oraz ich wiarygodnos¢. Stwier-
dzenie, ze rézne zrédla zapewniaja odmienny wglad w to samo zagadnienie
i nieraz potrafiag przekazywac sprzeczne informacje, jest rudymentarng prawda
badan historycznych. Wydaje si¢ jednak, ze w dotychczasowych dociekaniach
badacze podejmujacy zagadnienie dawnego lecznictwa bardzo czgsto skupiali
si¢ na analizie zrodta, pomijajac aspekt jego reprezentatywnosci w stosunku do
dawnej rzeczywistosci. Odpowiedz na pytanie o faktycznie wykorzystywane
metody terapeutyczne w dawnej medycynie wigze si¢ z konieczno$cig odpo-
wiedniej selekcji materiatu zrodtowego. Nalezy przy tym wzig¢ pod uwage
jego charakter oraz specyfike przekazywanych informacji, by wykorzystac¢
opisy mozliwie najwierniej odzwierciedlajace realia minionej rzeczywistosci.
Omowieniu tego zagadnienia chciatbym poswigci¢ niniejszy artykut. Prowa-
dzone rozwazania odnoszg si¢ do terytoriow dawnej Rzeczypospolitej Obojga
Narodow, cho¢ wydaje sie, ze czes¢ wnioskow moze mie¢ zastosowanie takze
przy analizie zdrowotno$ci w innych czgsciach Europy.

Jednym z podstawowych problemdéw, ktore napotyka badacz dawnej medy-
cyny, jest odmienny charakter 6wczesnej nauki medycznej i inny sposob funk-
cjonowania lekarza-profesjonalisty. Abstrahujac od stanu wiedzy i1 zapatrywan
naukowych na funkcjonowanie organizmu ludzkiego, tym, co zasadniczo
réznito dawnag medycyng od dzisiejszej, byt brak uporzadkowanej struktury
owczesnej wiedzy oraz ustandaryzowanych procedur medycznych (rozumia-
nych jako state zasady postgpowania w okreslonych przypadkach). Przez caly
okres nowozytny nie wytworzyla si¢ spojna podstawa, ktorej oparciem bytaby
jednolita teoria. Humoralizm, peten wewngtrznych niespdjnosci i ciagle mody-
fikowany nowymi, nieraz rewolucyjnymi odkryciami, podwazajacymi obo-
wigzujace zalozenia teoretyczne, nie byl w stanie zapewnic tego rodzaju bazy.
Do konca XVIII wieku medycyna miala w duzej mierze charakter kazuistyki,
opierajac si¢ na analizie pojedynczych przypadkéw. Oczywiscie dostrzegano
podobienstwa i funkcjonujace korelacje, jednoczesnie jednak przedmiot pro-
wadzonych badan (cialo ludzkie) wykluczal pelna powtarzalnos¢ wynikow.
Nie funkcjonowata tez diagnostyka o kwantytatywnym charakterze ani ujed-

8 Zob.ClI Lawrence etal,op. cit.,s.215-362; W. Szumowski, Historia medycyny

filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 84-107, 395-480; J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecz-
nictwo w spoteczenstwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku, Torun 2015, s. 53—134.
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nolicone procedury medyczne, co skutkowalo mozliwymi rozbieznosciami
W rozpoznaniu, a nastepnie terapii tej samej dolegliwoéci®. Brak mozliwoéci
obserwowania prawidtowosci w przebiegu choroby oraz weryfikowania real-
nych efektow terapii skutkowat nieweryfikowalnoscia samych metod leczenia
i dostepnych lekow. To z kolei pociggato za sobg mnogos¢ funkcjonujacych
koncepcji terapeutycznych — réwnie wartoSciowych, bo na rowni niewery-
fikowalnych. Z punktu widzenia badacza dawnej medycyny oznacza to, ze te
same dolegliwo$ci mogty by¢ traktowane odmiennie i leczone inaczej w zalez-
nosci od lekarza i okolicznosci. Co wigcej, z szerokiego zasobu mozliwos$ci
terapeutycznych proponowanych przez uniwersytecka medycyng, spora czegsé
to jedynie propozycje teoretyczne, w stosunku do ktérych nie zawsze mozna
z cala pewnoscia wykazac ich realne wykorzystywanie w dwczesnej praktyce
leczniczej. Niektdre propozycje terapii widniejagce w podrecznikach i porad-
nikach medycznych pozostawaty w duzej mierze niewykorzystywane, gdyz
lekarze postugiwali si¢ najczg¢$ciej zawezonym garniturem sposobow lecze-
nia, ktore sami sprawdzili lub uznali za wartosciowe. Aby wskaza¢ metody
leczenia, ktore faktycznie byly wykorzystywane w X VII i XVIII wieku, nalezy
dokona¢ odpowiedniej selekcji materiatu zrédtowego, skupiajac si¢ na tekstach
potwierdzajacych rzeczywiste zastosowanie konkretnych preparatow.

W celu uporzadkowania argumentacji i klarownego przedstawienia problemu
mozna zastosowac roboczy podziat zrodet historycznych, najczesciej wykorzy-
stywanych w badaniach metod leczenia i profilaktyki w epoce nowozytnej, na
dwie grupy: 1. Zrodla o charakterze instruktazowo-normatywnym; 2. Zrodta
bedace indywidualnym $wiadectwem dokonanych czynnosci terapeutycznych.
Pierwsze z nich to przede wszystkim profesjonalne i potprofesjonalne pisma
medyczne, takie jak podreczniki, dysertacje naukowe, poradniki, receptariusze,
zielniki, lekospisy, instrukcje (np. postepowania na wypadek epidemii). Druga
grupa to zarowno egodokumenty notujace przypadki zachorowan i praktyk
leczniczych (zapiski autorstwa pacjentow badz lekarzy), jak i rachunki oraz
spisy wykorzystanych lekow, zapiski ukazujace opinie o wykorzystywanych
lekach i terapiach, notatki dotyczace przebiegu leczenia. W obydwu robo-
czo wylonionych grupach daje si¢ odnalez¢ zaréwno zrdédia rgkopi$mienne,
jak i drukowane. Przedstawiony podzial nie ma na celu trwatej kategoryzacji
zrodel do historii zdrowotnos$ci, a stuzy jedynie ukazaniu rodzaju informacji,
jakich zrodto moze potencjalnie udzieli¢, oraz wskazaniu na ewentualne trud-
nosci interpretacyjne zwiazane z charakterystyka uzyskiwanych informacji.

9 Pierwsze wysilki w kierunku ujednolicenia obserwacji i schematu opisywania objawow podej-

mowat w poczatkach XVIII w. Herman Boerhaave, jednym z pierwszych przyrzadéw umoz-
liwiajacych obiektywna obserwacj¢ powtarzalnych, kwantytatywnych parametréw byt termo-
metr rt¢gciowy 1 skala stopniowa opisana przez Daniela Gabriela Fahrenheita w 1724 roku.
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Zasadniczg zaleta tego rodzaju podziatu jest jego prosty charakter, opiera sig¢
on bowiem na podstawowym pytaniu: czy zrdédto potwierdza fakt wykorzysta-
nia danej metody terapeutycznej? W tym kontekscie receptariusz zawierajacy
glosa opisujace sprawdzong indywidualnie skutecznos¢ (lub jej brak) zawar-
tych w nim lekow nalezy traktowac jako zrodto potwierdzajace wykorzystanie
danej metody terapeutycznej w odniesieniu do opisoOw opatrzonych komenta-
rzem oraz jako zrodlo o charakterze normatywnym w odniesieniu do opiséw
pozbawionych tego rodzaju notatki.

Koniecznos$¢ zastosowania podziatu na zroédta normatywne i bezposrednie
swiadectwa praktyk leczniczych wynika nie tylko z charakteru nowozytnej
nauki medycznej (o czym juz wzmiankowano), ale takze z utomnosci 6wcze-
snego systemu transferu i rozpowszechnienia profesjonalnej wiedzy. Ogromna
inercja praktyki medycznej skutkowata tym, ze fakt wystapienia jakiego$
odkrycia, a nawet opisania go w dysertacjach medycznych, nie powodowat
automatycznie konsekwencji w postaci zmiany sposobow leczenia. Nawet
odkrycia o rewolucyjnym charakterze!?, ktérym udato sie zyskaé uznanie $ro-
dowisk naukowych, potrzebowaly wiele czasu, by sta¢ si¢ norma w nauczaniu
uniwersyteckim, i jeszcze wigcej czasu, by rozpowszechni¢ si¢ wsrod szko-
lonych w systemie cechowym cyrulikow i aptekarzy. Rowniez powszechnie
uznane standardy wiedzy nie przekladaty si¢ w automatyczny i szybki sposob
na codzienng praktyke leczenia, gdyz transfer fachowej wiedzy byt mocno
ograniczony. Wprawdzie profesjonalne podreczniki i potprofesjonalne porad-
niki medyczne mozna nieraz znalezé w ksiegozbiorach lekarzy i aptekarzy!!
(pojedyncze egzemplarze wystepowaly tez w domowych bibliotekach elit
intelektualnych!?), nie zawsze byly to jednak najnowsze publikacje. Ponadto

10 7a przyktad moze postuzy¢ odkrycie krazenia krwi (William Harvey, Exercitatio anatomica
de motu cordis et sanguinis in animalibus, Frankfurt 1628), ktore zdawa¢ by si¢ mogto catko-
wicie odmieni nowozytng medycyng. Adaptowanie zmian do teorii humoralnej zajeto jednak
kilka dekad, a rozpowszechnianie nowego podejscia wynikajacego z dokonanego odkrycia
w krajach takich jak Rzeczpospolita Obojga Narodow, np. w zakresie upuszczania krwi, daje
si¢ zauwazy¢ (przez zmiany w poradnictwie medycznym) dopiero po uptywie catego wieku.
Zobrazowanie procesu upowszechniania si¢ efektéw odkrycia poprzez stopniowa zmiang co-
dziennej praktyki leczniczej wymagatoby osobnych badan, wydaje si¢ jednak, ze mozna bez
ryzyka btedu zalozy¢, ze byt to proces trwajacy jeszcze dtugo po tym jak nowe podejscie przy-
jeto jako staty element wiedzy i standard w drukach i poradnikach medycznych. Zob.J. We -
glorz, op. cit.,s. 161-179.

Inwentarz posmiertny aptekarza Marcina Puschla z 19.03.1603, w: Inwentarze mieszczanskie
zlat 1528—-1635 z ksiqg miejskich Poznania, red. S. Nawrocki, J. Wistocki, Poznan 1961, s. 326.
Cytat za: E. Nowosielska, Szkorbut w Rzeczypospolitej XVII i XVIII wieku, w: Wsrod
corek eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczpospolitej XVI-XVIII wieku,
red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 186.

Na marginesie prowadzonych rozwazan warto doda¢, ze biblioteki domowe magnatow
i przedstawicieli elit intelektualnych zawieraty nieraz bardzo aktualne i nowoczesne publi-
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wystapienie ksigzki w inwentarzu nie powinno by¢ jednoznacznie traktowane
jako dowod zaznajomienia si¢ wlasciciela z jej trescia, o ile fakt ten nie jest
dodatkowo potwierdzony w postaci relacji w pamie¢tnikach, korespondencji
czy przez inne dowody posrednie!3. Posiadanie fachowego ksiegozbioru nie
bylo przy tym standardem, gdyz cze$¢ cyrulikow i1 gorzej sytuowanych leka-
rzy nie byla wystarczajagco zamozna, by utrzymywac¢ odpowiedniag biblioteke
i poglebia¢ wiedze'4. Nalezy wigc przypuszczaé, ze niemata grupa medykow
i cyrulikow leczylta tak, jak zostata wyedukowana w trakcie pobierania nauk,
nieraz przed wielu laty. Dodajmy: wyedukowana przez nauczycieli i mistrzow,
ktorzy tez niekoniecznie na biezaco aktualizowali swoja wiedze i kwalifikacje.
Codzienna praktyka lecznicza mogla wigc znaczaco r6zni¢ si¢ od obrazu wyta-
niajacego si¢ z podrgcznikdéw i poradnikow, zarowno ze wzgledu na ogromna
inercj¢ wiedzy medycznej 1 trudnosci z jej transferem, jak i z powodu jej nie-
uporzadkowanego charakteru i braku standaryzowanych procedur. Zwtaszcza
fachowe podreczniki oraz dysertacje medyczne moga przedstawiaé obraz prak-
tyk terapeutycznych znaczaco odbiegajacy od standardu lecznictwa rzeczywi-
$cie dostepnego dla pacjentow.

Wydaje sig, ze mozna postawi¢ teze, iz profesjonalne podreczniki medyczne,
receptariusze, dyspensatoria oraz zielniki traktowa¢ nalezy jako $wiadectwa
ogo6lnego poziomu oOwczesnej wiedzy medycznej, niekoniecznie za$ jedno-
znaczny dowod na wykorzystywanie konkretnych lekow i stosowanie opisa-
nych praktyk medycznych. Oczywiscie wysoka czgstotliwos¢é wystepowania

kacje, obfitowatly jednak takze w druki sprzed wielu dekad. Ksiggozbior domowy Konstancji
z Radziwiltow Sapiezynskiej (zony Jana Fryderyka Sapiehy, kanclerza wielkiego litewskie-
g0) w 1741 roku zawieral m.in. dzielo Eliasza Beynonsa, Swiezo przyczyniony milosierny Sa-
marytan, albo przyjazno-braterska rada na wszeldkie choroby..., Warszawa 1691 oraz tekst
Aleksego Pedemontana, Taiemnice wszystkim oboyga plci nie tylko ku leczeniu rozmaitych
chorob, poczgwszy od glowy az do stop, bardzo potrzebne..., Krakow 1620 (informacja na
podstawie ekslibrisow w zbiorze biblioteki Rosyjskiej Akademii Nauk w Petersburgu). Nie da
si¢ jednoznacznie stwierdzi¢, czy w 1741 roku druk sprzed 121 lat nadal byt traktowany jako
zrédto porad medycznych, czy tez zachowano go jedynie ze wzgledoéw bibliofilskich. Mozna
jednak przypuszczac, ze raczej traktowano go jako zrodto wiedzy, poniewaz tego rodzaju sytu-
acje nie byly odosobnione. W opracowaniu poswigconym dworskim apteczkom Iwona Arabas
przytacza przypadek urodzonej w 1830 roku Celiny Treter. W swym pamigtniku twierdzila,
ze wiedzg¢ medyczna potrzebna do leczenia domownikow czerpata glownie z drukéw Jakuba
Kazimierza Haura (pierwsze wydanie pism Haura to 1675 r.): I. Arabas, Apteczki domo-
we w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejow kultury zdrowotnej, Warszawa 2006,
s. 11-12.

B. Bienkowska, Inwentarze ksiggozbiorow prywatnych jako zrodla do badan nad dzieja-
mi czytelnictwa, ,,Studia o Ksigzce” 18, 1989, s. 66—68.

F. Giedroy¢, Ustawy cechow cyrulickich w dawnej Polsce, Warszaw 1897, s. 10-11;
M. Smulczynski, Antoni Marczewski — lekarz i aptekarz kozienicki z korica XVIII wieku,
»Miedzy Wistg a Pilica” 3, 2002, s. 353-356.
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danego srodka leczniczego w wielu publikacjach, ktore polecaty go w znacz-
nej liczbie réznych dolegliwosci, stanowi posredni dowdd jego popularno-
$ci. Jest to jednak wnioskowanie obarczone sporym marginesem btedu, gdyz
wiele metod terapeutycznych byto uznawanych za skuteczne ze wzgledu na
ich teoretyczne ogdlne wiasciwosci lecznicze, domniemywane na podstawie
zatozen doktrynalnych humoralizmu. Metody takie byty umieszczane wsrod
zalecen w niemal kazdej chorobie, nie zawsze oznaczato to jednak rzeczywiste
czeste ich stosowanie przez pacjentdw i lekarzy. Za przyktad moze postuzy¢
zagadnienie upustow krwi, ktore na podstawie poradnikow medycznych mozna
uzna¢ za jedng z najpopularniejszych metod leczenia, gdyz opisywano je jako
wskazane przy niemal wszystkich dolegliwo$ciach!>. Analiza korespondencji
i pamietnikéw staropolskich wskazuje jednak, ze upusty krwi nie byty wykony-
wane az tak czesto, jak sugeruja zalecenia poradnikarskie'®. Obecny etap badan
nie uprawnia do budowania uj¢cia statystycznego czgstotliwosci wystgpowania
zabiegu flebotomii, a jedynie do szacunkowej oceny skali zjawiska: wydaje sig,
ze upusty krwi byly wykonywane nie czesciej niz przy jednej trzeciej interwen-
cji lekarskich. Tego rodzaju rozbiezno$ci dotycza takze innych metod leczenia
oraz stosowanych dwczesnie terapeutykow. Stad tez opierajac si¢ na zrodlach
normatywnych nalezy z ostroznosciag formulowaé wnioski odnoszace si¢ do
realnego ksztattu medycyny nowozytne;.

Problem oceny realnego wykorzystania poszczegdlnych metod leczenia
praktycznie nie wystepuje w przypadku odwotania si¢ do zrodel bezposred-
nio potwierdzajacych takie zdarzenia. Oprocz indywidualnych opiséw leczenia
(sporzadzanych czy to przez lekarza, czy przez pacjenta) informacji dostarczy¢
moga takze rachunki za leki i terapie, rachunki aptekarskie (notujace sprze-
dane specyfiki) czy notatki zawarte w pamigtnikach, dziennikach i korespon-
dencji'’. W tego rodzaju przypadkach po potwierdzeniu wiarygodno$ci zrodta
(przynajmniej w zakresie notatek dotyczacych zdrowia) pozostaje uznaé, ze
wymienione metody terapii zostaly w danej sytuacji faktycznie zastosowane.
Odrebng kwestia podlegajaca dalszej ocenie jest reprezentatywno$¢ poszcze-
g6lnych przypadkéw w skali catego spoteczenstwa i rozpowszechnienie danej
metody leczenia!®. W tym celu niezbedne jest przeprowadzenie szerokiej kwe-

5 K. Stojek-Sawicka, Zabiegi lecznicze i $rodki terapeutyczne w $wietle osiemnasto-
wiecznych poradnikéow medycznych. Ze studiow nad swiadomosciq medyczng czasow sa-
skich i stanistawowskich, w: Wspolpraca na polu medycyny miedzy Niemcami i Polakami,
red. M. Sachs, B. Ptonka-Syroka, F. Dross, Wroctaw 2008, s. 279-280.

165, Weglorz, op. cit.,s. 135-142.

Jak juz wzmiankowano, niektore receptariusze takze mogg zwiera¢ odreczne zapiski potwier-

dzajace wykorzystanie danego leku, sa to jednak sytuacje stosunkowo rzadkie.

Okreslenie ,,spoteczenstwo” odnosi si¢ w tym przypadku do spolecznosci faktycznie korzysta-

jacej z ustug medycyny uniwersyteckiej. Niestety brakuje jak dotad poszerzonych badan okre-
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rendy, ktora wytoni wystarczajaca ilo§¢ materiatu, by moc pokusic¢ si¢ o szer-
sze uogodlnienia. Wykorzystanie rachunkéw i spisow wydaje si¢ w tej sytuacji
dobra metoda, nie zawsze jednak dajaca wystarczajacg ilos¢ materiatu. Ponadto
nawet obszerny spis pochodzacy z jednej czy dwoch aptek moze nie by¢ repre-
zentatywny dla catego kraju — asortyment sprzedawanych lekéw mogt roz-
ni¢ si¢ znaczaco w zaleznosci od regionu i osobistych zapatrywan aptekarza.
Zasadne jest wiec takze szersze siegnigcie do notatek lekarzy i pacjentow.
Odwola¢ mozna si¢ tu zardbwno do korespondencji, jak i pamigtnikow oraz
dziennikéw, niestety kazdy z tych rodzajow zrodet obarczony jest w oczywisty
sposob subiektywizmem i selekcjg informacji dokonang przez autora. Egodo-
kumenty czg¢sto pomijajg drobniejsze problemy zdrowotne i nie odnotowujg
faktu zastosowania banalnych i niewartych (w oczach autora) wzmiankowania
metod leczenia. Przyjeto si¢ uwazaé, ze dzienniki sg w tym zakresie najbliz-
sze faktycznemu obrazowi minionej rzeczywistosci, gdyz stosunkowo czgsto
przetamuja wystepujaca w innych egodokumentach ,,putapke codziennosci”
i poswigcajg uwage sprawom dla 6wczesnych oczywistym i mato spektakular-
nym!®. Niemniej jednak nalezy zachowaé $wiadomo$¢ ograniczeh wynikaja-
cych ze specyfiki tego rodzaju materiatu zrédtowego.

Inng trudno$cig, ktorg napotyka badacz chcacy wykorzysta¢ egodokumenty
do badan nad dawng zdrowotnoscia, jest ich niesp6jnos¢ terminologiczna. Pro-
blem ten nie jest istotnym utrudnieniem w przypadku rachunkow i spisow apte-

Slajacych charakter zachowan prozdrowotnych catej populacji Rzeczypospolitej. Na podstawie
czastkowych badan oraz przez analogi¢ do krajow zachodniej Europy mozna roboczo zatozy¢,
ze grupa docelowa korzystajaca z pomocy medycyny uniwersyteckiej (rozumianej jako ushugi
wykwalifikowanych medykow, cyrulikow, aptekarzy, felczeréw, a nawet balwierzy i empi-
rykéw kierujacych si¢ zasadami doktryny humoralnej) obejmowala wigksza czes$¢ szlachty
i mieszczanstwa oraz nieduzy odsetek najzamozniejszego chlopstwa. Przyjmujac uogolnio-
ng charakterystyke struktury spotecznej Rzeczypospolitej opracowang przez Cezarego Kukle
(opierajaca si¢ m.in. na badaniach Andrzeja Wyczanskiego), mozna przyjac¢, bez wnikania
w zmiany zachodzace na przestrzeni XVII i XVIII wieku, Ze taczny odsetek szlachty i miesz-
czan oscylowat w okolicach 4 ludnosci. Przy optymistycznym zalozeniu (ekstrapolowanym
ze spoteczenstw zachodnioeuropejskich), ze mieszkancy wsi w zauwazalny sposob korzystali
z ustug medycyny uniwersyteckiej, mozna przyjaé, ze grupa docelowa, do ktorej odnosza si¢
prowadzone rozwazania, liczyta okoto 25-30% spoteczenstwa: Z. Kuchowicz, Z badan
nad stanem biologicznym spoleczenstwa polskiego od schytku XVI do konca XVIII wieku, £.6dZ
1972,s.62-63,72-87; C. Kuklo, Demografia Rzeczpospolitej przedrozbiorowej, Warszawa
2009, s. 220-221; F. Lebrun, Jak dawniej leczono, Lekarze, swieci i czarodzieje w XVII
i XVIII wieku, przel. Z. Podgorska-Klawe, Warszawa 1997, s. 86-90; T. Sro go sz, Trwatos¢
i zmiennoS¢ warunkow zdrowotnych ludnosci chlopskiej w Rzeczypospolitej w XVIII wieku,
»Medycyna Nowozytna. Studia nad Historig Medycyny” 4/1-2, 1997, s. 85-104; G. Viga-
rello, op. cit., s. 105-106.

Por. D. Rolnik, Portret szlachty czasow stanistawowskich, epoki kryzysu, odrodzenia
i upadku Rzeczypospolitej w pamietnikach polskich, Katowice 2009, s. 36-37.
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karskich lub lekarskich. Zazwyczaj da si¢ ustali¢, jakie terapeutyki autor miat
na mysli, a czasem nawet wskazac¢ ich sktad i oceni¢ potencjal terapeutyczny
zgodnie z dzisiejsza wiedzg farmaceutyczng. Znacznie bardziej ktopotliwe oka-
Zuja sie prywatne zapiski pacjentow, ale nierzadko tez notatki lekarzy. Uzywaja
oni najczesciej niewiele wnoszacych nazw ogdlnych (np. ,.lek”, ,.lekarstwo”),
nazw zwyczajowych odnoszacych si¢ do efektu danego leku (np. ,,$rodek na
bolenie gtowy”) lub zgota wtasnych okreslen czesto niemozliwych do ziden-
tyfikowania?’. Koniecznoé¢ zapoznania si¢ ze znaczng ilocig materiatlu w celu
wylonienia relatywnie rzadkich notatek dajacych sie zidentyfikowaé czyni
wykorzystanie egodokumentdéw bardzo pracochtonnym. Niemniej jednak otrzy-
mane wzmianki odnosza si¢ wowczas do zasobu zrodtowego pochodzacego
z r6znych ziem Rzeczypospolitej oraz (w pewnym zakresie) roznych warstw
spoteczenstwa, a tym samym mogg by¢ uznane za bardziej reprezentatywne.
Dla najlepszej wiarygodnosci badan sensowne wydaje si¢ korzystanie z ro6z-
nych typdéw zrodet zawierajacych notatki o faktycznym uzywaniu konkretnych
terapeutykow. Takie postgpowanie powinno zapewnic szeroka i zréznicowana,
a przez to i reprezentatywna baze zrodtowa, dajaca mozliwos¢ odszukania
i zidentyfikowania wystarczajacej liczby preparatow 1 metod leczniczych, ktore
faktycznie byly wykorzystywane w omawianym okresie.

Niektore sposrod zrodet normatywnych wydaja sie w wiekszym stopniu
od innych odpowiada¢ realiom lecznictwa nowozytnego ze wzgledu na swoj
popularny charakter. Sa to proste zbiory porad i recept skierowane do niepro-
fesjonalnych uzytkownikéw, a takze rozdziaty w poradnikach gospodarskich
dotyczace spraw zdrowia oraz wpisy i informacje w kalendarzach staropol-
skich. Zwtaszcza porady i recepty drukowane w kalendarzach moga do pew-
nego stopnia shuzy¢ za punkt odniesienia ze wzgledu na ogromng popularnosé
tego rodzaju wydawnictw. Staropolskie kalendarze zawieraly w sobie szero-
kie spektrum informacji, od porad gospodarskich po opisy geograficzne odle-
glych krain, jednak poradnictwo zdrowotne zawsze odgrywato w nich istotng
role?!. W szczytowym okresie popularno$ci tych drukéw (na przetomie XVII
i XVIII wieku) funkcjonowato tacznie nawet 10 tytutow przygotowywanych
przez roéznych autoréw??, wydawanych w kilku formatach, co dawalo Iacz-

20 Problemy niejednoznacznej terminologii w badaniach nad dawng medycyna autor poruszat
takze w artykule: D. Raj, J. Weglorz, Wodkawodce nierowna. Problematyka leczniczych
ekstraktow ziolowych w epoce nowozytnej, ,,Klio. Czasopismo poswigcone dziejom Polski
i powszechnym” 43/4, 2017, s. 65-80.

H. Hinz, Kalendarze z lat 1750-1800 jako pierwsza masowa ksigzka w Polsce, ,,Kultura
i Spoteczenstwo” 16/1, 1972, s. 50-51.

B. Rok, Kalendarze polskie czasow saskich, Wroctaw 1985; B. R ok, Osiemnastowieczne
kalendarze medykow krakowskich i zamojskich, w: Zdrowie i choroba: wplyw jakosci zycia
na kulture w Europie S'rodkowej, red. A. Barciak, Katowice—Zabrze 2013, s. 276-291; idem,

21
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nie kilkanascie do kilkudziesieciu kalendarzy w réznej formie, w naktadzie
dochodzacym w niektorych przypadkach nawet do 10 tysiecy egzemplarzy?>.
Naktad kalendarzy byt jak na owe czasy naprawd¢ imponujacy i nieosiggalny
przez jakiekolwiek inne druki. W potowie XVIII wieku moze by¢ szacowany
tacznie nawet na 45 tysiecy sztuk?*. Liczbe te nalezaloby jeszcze powickszyé
o dodruki dokonywane nielegalnie przez czeladz drukarska, co oznacza, ze
w sumie na rynek moglo co roku trafia¢ nawet do 60 tysiecy kalendarzy?>!
Przyjmujac jednak ostrozne wyliczenia, uwzgledniajace jedynie pobierany
w ostatnich dekadach istnienia Rzeczypospolitej podatek stemplowy od druku
kalendarzy, mozna okresli¢ sredni coroczny naktad w tym okresie na prawie
30 tysiecy sztuk?®. Nastawione na komercyjny sukces kalendarze zawieraly
materialy dobierane w sposob, ktéry odpowiadal odbiorcom, aby chcieli je
kupowac i czyta¢. Stad tez przedrukowywane zalecenia medyczne byly sto-
sunkowo proste i tatwe w realizacji. Biorgc pod uwage gigantyczng jak na
owczesne standardy podaz ukazujacych si¢ rok w rok kalendarzy, wydaje sig,
ze zawartym w nich poradom medycznym mozna przypisaé pewng spraw-
czo$¢ w zakresie ksztaltowania zapatrywan warstw szlacheckich oraz czesci
mieszczanstwa®’. Ten rodzaj zrodet, cho¢ nie daje bezposredniego dowodu
wykorzystania zalecen terapeutycznych w nim zawartych, przedstawia metody
leczenia, ktore byty intensywnie popularyzowane w omawianej epoce. Trudno
okresli¢, na ile wplyw ten przektadat si¢ na realng zmiane zachowan zdrowot-
nych i w jakim stopniu czytelnicy porad decydowali si¢ je zastosowac. Biorac
jednak pod uwage skale oddziatywania drukéw kalendarzowych wynikajaca
z ich corocznego naktadu, mozna zatozy¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze
prezentowane w nich $rodki terapeutyczne byty faktycznie wykorzystywane.

Wsrod zrodet o charakterze normatywnym porady medyczne zawarte
w kalendarzach staropolskich wydaja si¢ w najwickszym stopniu odzwier-
ciedla¢ faktyczny obraz dawnych praktyk medycznych. Bardzo popularne
w XVII i XVIII wieku proste zbiory porad adresowane do nieprofesjonalnych
uzytkownikow mogty wywiera¢ podobny wptyw opiniotworezy i ksztattujacy
zachowania zdrowotne, jaki wywieraty kalendarze, cho¢ wydaje si¢, ze w znacz-

Staropolskie kalendarze profesorow zamojskich z przetomu XVII i XVIII wieku, ,,Res Histori-

ca” 20, 2005, s. 173-180.

H. Bogdanow, Kalendarze w ksiegozbiorach szlachty krakowskiej w XVIII wieku jako

wyraz jej zainteresowan czytelniczych, ,,Studia o Ksigzce” 18, 1989, s. 109-110.

Sumujac wszystkich autorow i wszystkie z wydawanych formatow: M. Janik, Polskie ka-

lendarze astrologiczne epoki saskiej, Warszawa 2003, s. 75.

25 Ibidem,s. 71-75.

26 JIbidem, s. 75.

27 W historiografii przyjmuje si¢ zalozenie, ze kalendarze trafialy do wigkszo$ci umieja-
cych czyta¢ mieszkancow Rzeczypospolitej: H. Bogdanow, op. cit., s. 112; H. Hinz,
op. cit., . 55.
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nie mniejszej skali. Byly one drukowane w zdecydowanie skromniejszych
nakladach?®, ale za to czesto wielokrotnie wznawiane. Ponadto tego rodzaju
publikacje byty wykorzystywane nieraz przez kilka pokolen oraz przepisywane
recznie, czasem w formie notatek wplecionych do sylw szlacheckich. Najpopu-
larniejsze z poradnikéw adresowanych do nieprofesjonalnego odbiorcy miaty
kilka lub nawet kilkanascie wydan, wznawianych czgsto na przestrzeni dwoch
kolejnych wiekow: Szkota salernitarnska®® (przynajmniej 7 wydan), Lekarstwo
domowe*® (przynajmniej 9 wydan), Apteczka domowa®' (wydano wielokrotnie,
w kilku réznych wersjach), Wiadomosé pozyteczna, kazdemu wielce ciekawa™
(przynajmniej 15 wydan, czasem pod nieco zmienionym tytutem i bez podania
autora). Duza liczba tego rodzaju drukow zachowana w zbiorach bibliotecz-
nych z terenu catej Rzeczypospolitej] moze $wiadczy¢ o ich rozpowszechnie-
niu. Skala transferu wiedzy z poradnikéw do roznych warstw spotecznych jest
jednak na tym etapie badan trudna do oszacowania, nalezy wigc zachowac
ostroznos¢ w formowaniu daleko idacych wnioskow odnosnie ksztattu lecz-
nictwa staropolskiego w oparciu wylacznie o obraz wylaniajacy sie z drukow
poradnikarskich.

Interesujacym zagadnieniem dotyczacym poradnikarstwa medycznego, row-
niez wymagajacym jeszcze przebadania, jest rozpoczynajacy si¢ od ostatnich
dekad XVII wieku zauwazalny przyrost wystgpowania w Rzeczypospolitej pot-
profesjonalnego poradnictwa medycznego. W przeciwienstwie do stale obecnej
fachowej literatury medycznej (w roznych jezykach), ktora wykorzystywali
gtownie profesjonalisci, porady skierowane do uzytkownika potprofesjonal-
nego (lub wrecz laika) rosnacg kariere robity dopiero pod koniec XVII i na prze-
strzeni XVIII wieku. Fenomen ten dobrze ilustrujg kolejne wydania Oekonomiki

28 W historiografii przyjeto sie szacowa¢, ze w XVII i XVIII wieku naktad popularnych wydaw-
nictw, ktore mogtly liczy¢ na zbyt wérdod czytelnikow oscylowat w okolicach kilkuset sztuk,
a w szczeg6lnych przypadkach nawet kilku tysiecy. Doktadnych wyliczen dotyczacych dru-
kow medycznych jak dotad brakuje: Zob. P. Buchwald-Pelcowa, Drukowi winnismy
oswiecenie naszego wieku, Warszawa 2003; I. Imanska, Druk jako wielofunkcyjny srodek
przekazu w czasach saskich, Torun 2000; M. Janik, op. cit; A. Zbikowska-Migon,
Ksigzka naukowa w kulturze polskiego Oswiecenia, Wroctaw 1977.

Szkola salernitanska to jest nauka doktorow salernitanskich o sposobie zachowania zdrowia
dobrego |[...] przez Hieronyma Olszowskiego na polski iezyk przelozona..., Krakow 1610.
Lekarstwa domowe. Dla poratowania zdrowia Iludzkiego w chorobach y naglych przy-
padkach, z nowego zielnika zebrane, y dla mnieyszego kosztu ludzkiego nowo wydane,
Krakow 1617.

Apteczka domowa, ktorg w niedostatku medyka snadno zdrowie cztowieka poratowac moze,
nie tylko wlasne ale y domowniow, koniow, y bydetka swego. Editio quinta prioribus sanctior,
[b.m.d.] 1693.

P. Biretowski, Wiadomosé ciekawa, kazdemu wielce pozyteczna, o skutkach i mocy zboz
wszelkich, jarzyn i ziol roéznych tak ogrodowych jako i polnych. Hirneys: Sekret dla poratowa-
nia w roznych paroksyzmach zdrowia ludzkiego bardzo pozyteczny, Lowicz 1766.
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ziemianskiej generalnej Jakuba Kazimierza Haura. Pierwsze, z 1675 roku??,
skupia si¢ na sprawach gospodarskich, a zagadnieniem lecznictwa zajmuje si¢
sporadycznie i bardzo pobieznie (opis lekarstw zajmuje jedna kartg). Zdecydo-
wanie wigcej informacji na ten temat jest za to w wydaniach z lat 174434, 1756
i 175736, Kolejne edycje zasadniczo rdznig sie od pierwowzoru z poprzedniego
stulecia — poradom leczniczym poswigcono w nich caly obszerny podroz-
dziat (prawie 70-stronicowy) pod tytulem ,,Ockonomika lekarska”. Przyktad
poradnika Haura nie jest odosobniony, gdyz pod koniec XVII i na przestrzeni
XVIII wieku daje si¢ szerzej zaobserwowac wzrastajaca popularno$¢ poradni-
karskich drukéw medycznych, przeznaczonych do uzytku os6b nie zajmuja-
cych si¢ zawodowo lecznictwem, pragnacych jednak poszerzy¢ swoje wiado-
mosci i kompetencje. Nie byly to w petni profesjonalne podreczniki medyczne,
ale ich wykorzystanie wymagato juz pewnej wiedzy i przynajmniej podstawo-
wego rozeznania w Owczesnej teorii humoralnej. Bodaj najpopularniejszymi
z owczesnych poradnikow medycznych byly druki autorstwa Apolinarego
Wieczorkowicza’”: Compendium medicum®® z 1703 roku, Compendium medi-
cum auctum® z 1715 roku, Promptuarium medicum empiricum*® z 1716 roku

3 JK. Haur, Oekonomika ziemiarska generalna punktami partykularnymi, interrogatoryami

abo Tabulami Arithmetycznemi obiasniona..., Krakow 1675.

Idem, Oekonomika ziemianska generalna..., Warszawa 1744.

Idem, Oekonomika ziemianska generalna [...] objasniona przez Jakuba Kazimierza Haura
[...] Z nowym przydatkiem geometryi gospodarskiey, napisaney od W.X. Marcina Bystrzy-
ciekiego Societatis Jesu, S. theologij dokotra..., Warszawa 1756.

Idem, Oekonomika ziemianska generalna |[...] objasniona przez Jakuba Kazimierza Hau-
ra [...] Z nowym przydatkiem geometryi gospodarskiey, napisaney od W.X. Marcina By-
strzyciekiego Societatis Jesu, S. theologij dokotra y teraz swiezo przydaney Geografii Polski
przez W.X. Holowke S.J. zkoncypowaney przedrukowana, Warszawa 1757.

Nazwisko Wieczorkowicza nie figurowato na wymienianych publikacjach, ale aktualny stan
badan potwierdza autorstwo jasnogorskiego reformaty: J. Weglorz, op. cit., s. 43—44.

[A. Wieczorkowicz], Compendium medicum, to jest: krotkie zebranie chorob i ich ist-
nosci, roznosci, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia. Tdkze roznych sposobow do ro-
bienia wodek, oleykow, masci, plastrow, syropow, julepow, konfitur, lekarstw purguigcych.
Etc. Na sze$¢ traktatow rozdzielone. Przez pewng osobe spisane..., Lublin 1703.

[Idem], Compendium medicum auctum. To iest, krotkie zebranie y opisanie chorob, ich roz-
nosci, przyczyn, znakow, sposobow do leczenia. Takze roznych sposobow robienia wodek,
oleykow, julepow, syropow, konfitur, masci, plastrow, etc. y roznych osobliwszych rzeczy...,
Czgstochowa 1715.

[Idem], Promptuarium Medicum Empiricum. To iest, Krotkie Opisanie wszystkich prawie tak
wnetrznych iako y powierzchownych meskich, biatoglowskich, y dziecinych chorob; y spo-
soby leczenia ich proste, y domowe: dla tych osobliwie, ktorzy albo dla odleglosci, albo dla
nagtego paroxyzmy, albo dla defektu kosztu, lub iakiey inney przyczyny, Doktorow przy sobie
v lekarstw mie¢ nie mogq. Z przydatkiem Apteki Domowey, to iest sposobow robienia roznych
Wodek, lekastw prostych y zwyczaynych. Przez pewnego Authora napisana, y w druk dla po-
spolitego uzytku podana..., Krakow 1716.
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oraz Vade mecum medicum*' z 1721 roku. Na przestrzeni XVIII wieku w Rze-
czypospolitej ukazata si¢ takze do§¢ znaczna ilo$¢ poradnikéw (czgsto ttuma-
czen starszych wydan zachodnioeuropejskich) adresowanych do ,,zwykltego
cztowieka”, ktore w przystepny sposob wyjasniaty zasady dbania o zdrowie
i przedstawiaty porady na czas choroby. Pod koniec XVIII wieku wielkg
karier¢ zrobily prace bonifratra Ludwika Perzyny. Bazowal on w duzej mie-
rze na pismach slawnego w Europie Zachodniej lekarza Samuela Auguste’a
Tissota (ktorych tlumaczenia takze byty kilkakrotnie wydawane w Polsce*?).
Wsrod publikacji Perzyny mozna wydzieli¢ fachowe druki przeznaczone dla
profesjonalistow (Nauka potoina...*, Anatomia krétko zebrana...**, Nauki
cyrulickiey...*>) oraz mocno uproszczone poradniki dla laikow (Porzgdek zycia
w czerstwosci*®, Lekarz dla wloscian®”). Sadzac po ilo$ci zachowanych egzem-
plarzy mozna wnosi¢, ze wilasnie te drugie byly znacznie szerzej rozpowszech-
nione. Pozostaje otwartym pytanie: jak zinterpretowaé wzrost w XVIII wieku
liczby publikacji po$§wieconych zagadnieniom zdrowia i jego ochrony prze-
znaczonych dla nieprofesjonalnych czytelnikow? Czy wynika to jedynie z roz-
woju rynku drukarskiego w Rzeczypospolitej i ogélnego rozszerzenia oferty
czytelniczej, czy tez jest $wiadectwem zmian w podej$ciu do zdrowia, uswia-
domienia koniecznosci troski o nie i wzrostu zainteresowania samoleczeniem?
W medycynie zachodnioeuropejskiej juz na przestrzeni XVII wieku daje sig¢

4

[Idem], Vade mecum medicum To iest Krotkie y doswiadczone sposoby leczenia chorob roz-
maitych, Meskich, Bialogtowskich y dziecinnych, o Pulsach, Urynach, o krwi puszczaniu, etc.
O powietrzu z przydatkiem Apteki domowey, etc. Ktore maigc przy sobie kazdy nie tylko sam
siebie, ale y blizniemu latwo poradzi¢ moze..., Czgstochowa 1721.

W Polsce wydano kilka thumaczen dziet Samuela Augusta Tissota, z ktorych najistotniej-
sze to Rada dla pospolstwa wzgledem zdrowia jego przez P. Tyssot. Doktora y professora
medycyny. Towarzysza Akademiy: Krolewskiey Londyns: Medyka-Fizyczney Bazyleyskiey,
Ekonomiczney Bernenskiey. Z Francuzkiego na Polski iezyk przelozona..., t. 1 i 2, Warsza-
wa 1773.

L. Perzyna, Nauka potozna krotko zebrana cyrulikom potoznym iako tez i babom, czyli ko-
bietom przy rozwigzaniu rodzqcych potoznie stuzgcym dla wiadomosci bardzo potrzebna. Na
pytania i odpoiwedzi rozlozona. Experientia duce, annuente theoria, Kalisz 1790.

Idem, Anatomia krotko zebrana chcgcym sie uczy¢ Lekarskiey i Cyrulickiey nauki, lubo bez
wyobrazen, ale doklasnie i z pracq napisana..., Kalisz 1790.

Idem, Nauki Cyrulickiey krotko zebraney to iest nauki dla chcqcych sie uczy¢ cyrulickiey umie-
Jetnosci doktadnie napisaney. Wszystkim oraz gospodarzom i wszelkim zgromadzeniom tak
duchownym iako i swieckim nieuchronnie potrzebney, a dla tatwieyszego kazdemu poiecia,
w pytaniach i w odpowiedziach utozoney czes¢ 1. przez B. Ludwika Perzyne. Zakonu braci
mitosierdzia w narodowym iezyku napisana..., Kalisz 1792 (tomy 2 i 3: 1793).

Idem, Porzqdek Zycia w Czerstwosci Zdrowia w Dlugie Prowadzqcy Lata. Ze wszystkich dziet
P. Tyssota w iedno zebrany..., Kalisz 1789.

Idem, Lekarz dla wloscian, czyli rada dla pospolstwa, w chorobach i dolegliwosciach nasze-
mu krajowi albo wiasciwych, albo po wigkszey czesci przyswoionych, kazdemu naszego kraiu
mieszkarncowi do wiadomosci potrzebna..., Kalisz 1793.
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zauwazy¢ tendencje do promowania tagodnych dziatan, wspierajacych natu-
ralne mechanizmy obronne organizmu (rozumiane oczywiscie w kategoriach
humoralnych) i zwigkszanie nacisku raczej na zdrowy tryb zycia niz ucieka-
nie si¢ do czestej interwencji lekarza*®. W tym kontekscie rosngce znaczenie
miata wiedza na temat mechanizmoéw rzadzacych zdrowiem i §wiadome dbanie
o stan ciata. W XVIII wieku rozpowszechniat si¢ poglad, ze dla zachowania
zdrowia wigksze znaczenie ma odpowiedni tryb zycia i kultywowanie stosow-
nych prozdrowotnych zachowan (znéw w rozumieniu patologii humoralnej),
niz poddawanie si¢ dziataniom medycyny i pomocy lekarzy. Tego rodzaju
podejscie dominowato takze w poradnikach wydawanych w Rzeczypospoli-
tej w koncu XVIII wieku. Zmiany te jednak przypadaja na okres wystepujacy
juz po zauwazalnym rozszerzeniu oferty drukow poradnikarskich, nie moga
by¢ zatem przyczyng zjawiska. Temat zmian w charakterze i wielkosSci oferty
poradnictwa medycznego w XVII i XVIII wieku z pewnosciag wymaga jeszcze
dalszych badan. By¢ moze doktadniejsze rozpoznanie zjawiska umozliwi takze
wyciggniecie wnioskow co do realnego ksztattu i mozliwosci terapeutycznych
medycyny staropolskie;.

PODSUMOWANIE

Na zakonczenie warto jeszcze raz przytoczy¢ do$¢ rudymentarne stwierdzenie,
ze odpowiedni dobor materialu zrédtowego w przypadku badania dawnych
mozliwosci terapeutycznych medycyny nowozytnej ma kluczowe znacze-
nie dla reprezentatywnosci otrzymywanych wynikow i ich zgodnosci z fak-
tycznym ksztaltem dawnego lecznictwa oficjalnego®. Znaczna cze$¢ zrodet
drukowanych (podrgczniki, receptariusze, zielniki, dyspensatoria, poradniki)
przedstawia obraz daleko odbiegajacy od realiéw terapeutycznych 6wczesnej
medycyny, zafalszowujac go przez przedstawianie dziatan i lekow, ktore nie
byty w praktyce stosowane. Ogromne naktady kalendarzy staropolskich, ktore
zawieraly m.in. porady medyczne, pozwalaja domniemywaé o rozpowszech-
nieniu tychze zalecen wsrod ogédtu umiejacej czyta¢ ludnosci. Hipoteza taka
powinna jednak zosta¢ zweryfikowana w trakcie dalszych badan. Odwotanie
si¢ do egodokumentdéw 1 innych zrodet zawierajacych bezposrednie $wia-

#® G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do wspétczesnosci, Warsza-
wa 1997, s. 91-95.

Nie rozpatruje si¢ w niniejszej pracy kwestii zazgbiania si¢ i konkurencji medycyny oficjalne;j
oraz ludowej ani tez szczegdtow problemu zasiggu oddzialywania i rozpowszechnienia lecz-
nictwa uniwersyteckiego w skali catego spoteczenstwa. Przedstawione rozwazania dotycza
wylacznie medycyny uniwersyteckiej (naukowej) opartej na doktrynie humoralne;j, ktora sta-
nowita podstawe¢ nauczania nowozytnych medykow, cyrulikow i aptekarzy.
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dectwa wykorzystania konkretnych specyfikow i dzialan terapeutycznych
zapewnia z kolei mozliwo$¢ wskazania realnego spektrum stosowanych metod
leczenia. Metoda ta, cho¢ daje obiecujace rezultaty, obarczona jest zasadnicza
wada w postaci czasochtonnosci szerokich kwerend. Niesie tez ze soba czgste
problemy interpretacyjne wynikajgce z nieprecyzyjnej terminologii. Pomimo
wspomnianych trudnosci wydaje si¢ jednak zasadne poglebianie badan nad
medycyng nowozytng wlasnie przez analize zrédet bedacych indywidualnym
swiadectwem dokonanych czynnosci terapeutycznych.

Summary

The humoral pathology and official medicine based on it knew thousands of medicines and pos-
sible treatments that could be found in guidebooks, medical dissertations, herbaria, and dispen-
saries. Usually, however, this huge diversity was not fully reflected in the every-day therapeutic
practice described on the basis of patient’s diaries and doctor’s notes. Depending on the type of
source chosen by the researcher, it is possible to show a fundamentally different image of old
therapeutic methods. The question of real representativeness of information obtained from the
source is vital to show the common therapeutic practice characteristic for the epoch and territory.
The article presents the characteristics of the basic sources of the history of medicine and healing
as well as their specificity and the range of information they provide. The aim is to show diversity
of sources and possible selection method in an attempt to describe a real picture of the therapeutic
methods most commonly used by the official medicine in the Polish-Lithuanian Commonwealth.





