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Abstract: Coughing Time — Potential of Silver Tourism on the Example of the
Swietokrzyskie Voivodeship. The authors of the article present the idea of senior
tourism development as an extremely promising direction for tourism in particular
area — accordingly to rapidly aging process in the society. On the example of the Swie-
tokrzyskie Voivodeship, the authors tried to answer the questions: which natural values
are especially important for the seniors’ leisure needs. They also tried to determine if
the segment of seniors in the Swigtokrzyskie Voivodeship is sufficient to invest in the
senior tourism development.
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Celem opracowania jest przedstawienie potencjatu wojewodztwa Swig-
tokrzyskiego z punktu widzenia rozwoju turystyki senioralnej (zwanej takze
srebrng). Generalnie dla wspotczesnej turystyki senior staje si¢ coraz bardziej
znaczacym konsumentem. Takze dla turystyki wojewodztwa swigtokrzyskie-
g0, a w szczegolnosci dla obszaru §wigtokrzyskich uzdrowisk (Busko-Zdroj
i Solec-Zdroj) ta grupa spoteczna stanowi perspektywiczny rynek odbiorcow.

Wspotczesnie, w literaturze przedmiotu zagadnienie turystyki osob star-
szych jest podejmowane zaréwno przez badaczy polskich [Sniadek 2007; Gor-
ska 2010; Grzelak-Kostulska et al. 2010; Sniadek, Zajadacz 2010; Graja-Zwo-
linska Spychata 2012; Bak 2013; Glabinski 2016], jak i zagranicznych [Mdller
et al. 2007; Darcy, Dicson 2009; Buhais, Darcy 2011; Alen et al. 2012; Kaze-
minia et al. 2013; Le Serre et al. 2013]. Jednym z najwazniejszych motywow
przyjazdoéw senioréw do danej destynacji turystycznej jest motyw zdrowotny,
wzrasta wigc liczba pobytéw seniorow w uzdrowiskach, a takze obiektach spa
&wellness [Widawski 2011], wsrod istotnych motywow podrézowania ludzi
starszych wymienia sig che¢ regeneracji sil, wypoczynku i relaksu [Horneman
et al. 2002, Lee, Tideswell 2005]. Dlatego regiony, ktore tak jak wojewddz-
two $wigtokrzyskie, stawiaja na rozwoj turystyki na bazie swoich zasobow
»prozdrowotnych”, powinny kierowaé oferte turystyczna takze do seniorow.
W zwiazku z zachodzacymi procesami starzenia si¢ spoleczenstw seniorzy
stanowia coraz liczniejsza grupa odbiorcow tego typu ustug.

Chcac rozwija¢ turystyke senioralng w regionie nalezy odpowiedzie¢
zatem na pytanie, jakim potencjatem waloroéw turystycznych dedykowanych
ludziom starszym dysponuje dany region? Warto oczywiscie ustali¢ czy lu-
dzie starsi stanowia na tyle istotna ilo§ciowo grupe odbiorcow ustug zdro-
wotnych, aby stawia¢ na rozwdj tego segmentu? Analizujac wojewodztwo
swigtokrzyskie jako swoiste studium przypadku podj¢to probg odpowiedzi
na te pytania.

W pierwszej czesci opracowania — na podstawie danych statystycznych
dotyczacych zachodzacych w Polsce procesow i trendéw demograficznych
— przedstawiono ide¢ srebrnej turystyki, jako ogdlnej koncepcji stymulacji in-
nowacyjnego rozwoju destynacji turystycznej. Procesy demograficzne, w tym
przede wszystkim starzenie si¢ spoteczenstwa [Lubowiecki-Vikuk 2010, Ka-
minska, Ossowski 2017] i zwigzane z tym zwigkszone zapotrzebowanie na
ustugi prozdrowotne dla senioréw [Rybowska 2015: 78] sa bowiem jedna
z najwazniejszych przestanek rozwoju turystyki zdrowotnej oraz senioralne;.
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W dalszej czgsci podjgto probe ustalenia, czy seniorzy moga stanowic
istotny dla wojewodztwa $wigtokrzyskiego segment w turystyce, zwlaszcza
zdrowotnej. W tym celu analizowano wybrane dane demograficzne kuracju-
szy Uzdrowiska Busko-Zdroj S.A. Trzecia czg$¢ opracowania koncentruje si¢
na wyroznikach srodowiska przyrodniczego regionu $§wigtokrzyskiego, ktore
uznano za najistotniejsze z punktu widzenia potrzeb wypoczynkowych senio-
réw, a tym samym podstawe do rozwoju turystyki senioralnej. W zakonczeniu
przedstawiono wnioski koficowe 1 podsumowanie.

1. Turystyka senioralna a trendy i prognozy demograficzne

Starzejace si¢ szybko spoleczenstwo to wyzwanie dla catej Europy, w tym
Polski. W 2025 r. 1/3 mieszkancéw naszego kontynentu osiagnie wiek 60 lat
lub wigcej. Wedtug kryteridow przyjetych przez E. Rosseta wyznacznikiem
przekroczenia progu demografcznej starosci przez spoteczenstwo danego kra-
ju jest przekroczenie 12% udzialu os6b powyzej 60 roku zycia i starszych
w ogolnej liczbie ludnos$ci [Diugofalowa. .. 2013]. Polska juz obecnie nalezy
do krajow, w ktorych proces demograficznego starzenia si¢ populacji jest za-
awansowany; odsetek ludzi po 60. r. wynosi 22, 2% (dane za 2014 r.) podczas
gdy w 1989 r., czyli 25 lat wczesniej wynosit zaledwie 14,7%. Oznacza to, ze
wzrost w Polsce o 7.5 pkt proc. [GUS 2014], czyli dynamika starzenia spote-
czenstwa polskiego jest znaczna.

Proces starzenia si¢ populacji Polski bedzie si¢ poglebial, co pokazuja pro-
gnozy. Zgodnie z zalozeniami GUS w przyjetej perspektywie wystapi znaczne
zmniejszenie liczby dzieci i 0s6b dorostych, zas zwiekszy sie liczba i udzial
w populacji osob starszych. Prognozy demograficzne nie pozostawiaja zhu-
dzen — senioréw bedzie najbardziej dynamicznie przybywac (ryc. 1).

W rezultacie tych tendencji demograficznych udziat oséb starszych (po
65 1. zycia) przekroczy w 2050 1. 32,7%; 30% na obszarach wiejskich, nato-
miast w miastach zblizy si¢ do 35%. Obrazuje to dodatkowo ryc. 2.

Na potrzeby kreowania wtasciwej polityki turystycznej w zakresie stymu-
lowania rozwoju turystyki zdrowotnej na szczeblu centralnym, regionalnym
i lokalnym, istotny wydaje si¢ takze wskaznik przecigtnego trwania Zycia
w zdrowiu, ktory okresla dla osoby (o danej ptci i wieku) $rednia liczbg lat
zycia bez niepetnosprawnosci (w zdrowiu) i daje jednoczesnie poglad na to,
czy dluzsze zycie oznacza dtuzsze zycie w dobrym zdrowiu. Jak wskazuja
wyniki badan Eurostatu trwanie zycia w zdrowiu w Polsce wyniosto dla mez-
czyzn ponad 80% przewidywanego trwania zycia, a dla kobiet ponad 77%.
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W poréwnaniu z rozwinigtymi kra};mi éuropejskim jest to krocej o 2,7 lat
w przypadku mezczyzn i 1,6 lat dla kobiet.
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Ryec. 1. Prognozowana liczba ludnosci w podziale na biologiczne grupy wieku

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS 2014: 35] (ryc. 1 i 2).
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Ryec. 2. Udziat procentowy ludnosci w wieku 65 lat i wigcej w ogolnej liczbie ludnosci (w %)
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Ryec. 3. Przecigtne dalsze trwanie zycia i przecigtne dalsze trwanie zycia w zdrowiu dla osob w wie-
ku 65 lat w Polsce i wybranych krajach europejskich

Zrodho: Opracowanie wiasne na podstawie danych [GUS 2014: 28].

Jak wskazuja prognozy demograficzne segment senioréw w Polsce po-
wigksza si¢, przy czym wskaznik przecig¢tnego zycia w zdrowiu Polakow
na tle krajow europejskich jest wciaz nizszy (ryc. 3). Dla polskiej turystyki,
podobnie jak dla innych dziedzin naszej gospodarki, oznacza to, ze seniorzy
to rynek perspektywiczny. Analiza prognoz i trendéw demograficznych, po-
zwolita przygotowa¢ w 2013 r. zatozenia dtugofalowej polityki senioralnej
w Polsce w formie dokumentu strategicznego Diugofalowa Polityka Senio-
ralna w Polsce na lata 2014-2020 w zarysie, 2013. W dokumencie zapisano,
ze celem gtdownym polityki senioralnej, w obszarze zdrowie i samodzielnos¢
jest tworzenie warunkow do jak najdtuzszego utrzymywania dobrego stanu
zdrowia i autonomii, co ma istotne znaczenie dla rozwoju turystyki senioral-
nej. Wazne sa dla niej takze trzy inne obszary priorytetowe polityki senio-
ralnej panstwa: a) rozwijanie srebrnej gospodarki, w tym promocja rozwoju
oferty ustug (np. turystycznych), sprzetu i oprogramowania dostosowanego
do mozliwosci potrzeb osob starszych, b) tworzenie warunkéw do pode;j-
mowania przez osoby starsze aktywnos$ci ruchowej poprzez rozwdj oto-
czenia przyjaznego dla aktywnosci fizycznej, c) wspieranie przestrzennego
planowania architektonicznego dostosowanego do wszystkich, w tym osob
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starszych!. Wiele polskich regionéw, w tym wojewddztwo §wigtokrzyskie,
uznajac turystyke zdrowotna za swoj wyroznik i tzw. inteligentna specjali-
zacje? stara sie — przez podejmowane dziatania — realizowa¢é zatozenia po-
lityki senioralnej wyznaczone w dokumencie strategicznym. Jednocze$nie
wiadze regionalne wdrazaja zapisy przyjetych w swoich regionach strategii
inteligentnych specjalizacji (Regional Innovation Strategies for Smart Spe-
cialisation — RIS3).

2. Seniorzy jako perspektywiczny segment turystyczny
wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Przyklad Uzdrowiska
Busko-Zdroj S.A (UBZ)

Na przyktadzie analizy pobytéw kuracjuszy w Uzdrowisku Busko-Zdrdj
S.Aw 2017 r. przeprowadzono prébe okreslenia potencjatu turystyki senio-
ralnej dla wojewodztwa §wigtokrzyskiego. Ustalono ponadto zasi¢g oddziaty-
wania Uzdrowiska Busko-Zdr6j w 2017 r., co pozwolito ustali¢, skad przyjez-
dzaja kuracjusze, w tym seniorzy. Jest to niezwykle istotne z punktu widzenia
podejmowania dziatan marketingowych.

Wykorzystano dane dotyczace miejsca zamieszkania kuracjuszy uzdrowi-
ska Busko-Zdroj, ktorzy korzystali z ustug tego obiektu w 2017 r. i poprawnie
wpisali numer kodu pocztowego. W sumie byto ich 22 361 osob.

W wyniku przeprowadzonych analiz danych ustalono, ze w UBZ dominu-
ja seniorzy, czyli srebrny segment. Liczba senioréw w UBZ (wszystkie osoby
powyzej 60. r. zycia) w 2017 r. wynosita 16 307 0s6b, co stanowito ponad 72%
wszystkich kuracjuszy. Zdecydowanie najliczniejsza grupe wsrdd kuracjuszy
(a takze najwicksza w segmencie 60+) stanowi grupa wiekowa 60-69 lat. (ok.
36% wszystkich kuracjuszy i ok. 50% segmentu senioroéw). Druga pod wzgledem
liczebnosci jest grupa wiekowa 70-79 lat, stanowiaca ponad 26% wszystkich
gosci (oraz 36% seniorow). 80-latkowie i starsi to czwarta grupa wsrod kuracju-
szy, stanowiac ok. 10% wszystkich kuracjuszy (14% seniorow). Pod wzglgdem
liczebnosci grupe 80-latkow wyprzedza grupa 50-59-latkow, stanowiac 13%
kuracjuszy. Grupa 50-59-latkéw przez niektorych ekspertow zaliczana jest do
segmentu seniorow, stad warto analizowac takze i t¢ grupg (tab. 1 iryc. 4).

' Polityka senioralna rozumiana jest jako ogot celowych dziatan organow administracji

publicznej wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktore realizujg zadania i in-
icjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego starzenia sig.

2 Inteligentna specjalizacja to koncepcja polityki, nadajaca wytonionym obszarom
branzowym priorytety interwencji w zakresie innowacji
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Tabela 1
Struktura kuracjuszy wedtug wieku w uzdrowisku Busko-Zdroj w 2017 r.
Przedziat wiekowy Liczba oséb Udziat procentowy

0-30 1955 8,75

31-39 339 1,52
40-49 842 3,76
50-59 2918 13,04
60-69 8063 36,05
70-79 5936 26,55
80-wiecej 2308 10,33
Razem: 22361 100

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych UBZ.

80-wiecej lat 0-30 lat 31-38 lat

0,
8,74% 1,52% 40-49 lat
3,77%
50-59 lat
13,06%

60-69 lat
36,05%

Ryc. 4. Udzial procentowy wedlug wieku kuracjuszy

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych UBZ.
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W celu oceny przestrzennego oddziatywania UBZ przeprowadzono analiz¢
miegjsca zamieszkania kuracjuszy uzdrowiska Busko-Zdroj. Pozwala to odpo-
wiedzie¢ na pytanie czy jest to oddziatywanie regionalne, ponadregionalne,
krajowe czy migdzynarodowe. W analizowanym roku z ustug UBZ skorzystali
mieszkancy niemal wszystkich wojewo6dztw (oprocz lubuskiego), jak rowniez
z zagranicy. Liczba kuracjuszy z poszczegolnych regionow byta silnie zrézni-
cowana, prezentuje to tab. 2.

Tabela 2
Liczba kuracjuszy krajowych wedtug miejsca zamieszkania w 2017 r
Odsetek kuracjuszy | Liczba woje-  [tacznaliczba | Odsetek Wojewddztwa
w ogolnej ich liczbie | wodztw kuracjuszy kuracjuszy
dolno$laskie, kujawsko-
pomorskie, opolskie, podla-
do 5,9 % 8 2680 12,8 skie, pomorskie, warminsko-
mazurskie, wielkopolskie,
zachodniopomorskie
6,0- 13,9% 4 6096 29,1 lubelskie, fodzie, podkar-
packie, $laskie
14,0 -25% 3 12 156 58.1 mg&opolskle,.maZOW|eck|e,
Swietokrzyskie
Razem 15 20932 100,0 X

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie danych uzyskanych w Uzdrowisku Busko-Zdrdj.

Przyjmujac jako kryterium odsetek osob korzystajacych z ustug badanego
obiektu, wojewodztwa podzielono na trzy grupy. Pierwsza stanowity jednost-
ki przestrzenne, ktorych udzial mieszkancow w ogolnej liczbie kuracjuszy
wynosit co najmniej 14%. W tej grupie znalazly si¢ wojewodztwa: Swigto-
krzyskie (24,24%), mazowieckie (19,66% ogdtu kuracjuszy) oraz matopolskie
(14,17%) Lacznie mieszkancy wymienionych trzech regioné6w stanowili ponad
58% ogotu korzystajacych z ustug badanego obiektu. Zdecydowala o tym,
w glownej mierze, relatywnie niewielka odlegtos$¢ tych obszaréw od uzdro-
wiska. Taka teze potwierdza fakt, ze najwigcej kuracjuszy pochodzi z woj.
swigtokrzyskiego, gdzie lezy samo uzdrowisko, woj. mazowieckiego oraz wo-
jewodztwa matopolskiego.
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Ryec. 5. Udzial procentowy kuracjuszy z poszczegdlnych wojewddztwach
w ogo6lnej liczbie kuracjuszy

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie danych UBZ.

Druga grupeg pod wzgledem liczby kuracjuszy korzystajacych z zabiegow
uzdrowiskowych tworzyty woj. lubelskie, t6dzkie, podkarpackie, $laskie. L.acz-
nie mieszkancy z tych regionéw stanowili 29,1% ogétu kuracjuszy. Mimo rela-
tywnie nieduzej odlegloscei tych regionéw od Buska-Zdroju, analizowany turysci
z pozostatych 4 wojewodztw stanowia zdecydowanie mniejszy rynek odbior-
cow. Trzecia, najmniejsza grupe (ok.12,8%) stanowia kuracjusze z pozostatych
8 wojewddztw, przy czym pacjenci trzech regiondw: opolskiego, pomorskiego,
zachodniopomorskiego stanowili mniej niz po 3% ogolnej liczby kuracjuszy
(w UBZ nie odnotowano kuracjuszy z wojewddztwa lubuskiego) (ryc. 5).

Zdecydowanie mniejsza liczba kuracjuszy drugiej i trzeciej grupy wynika
prawdopodobnie z funkcjonowania w tych wojewddztwach konkurencyjnych
uzdrowisk, a takze z faktu ich bliskosci w stosunku do miejsca zamieszka-
nia, a co za tym idzie lepszej dostgpnosci komunikacyjnej i nizszych kosz-
tow transportu. W przypadku grupy seniorow moze to mie¢ istotne znaczenie.
Wydaje si¢ ponadto, ze podjecie dziatan marketingowych na wigksza skale
przez UBZ znacznie zwigkszytoby segment kuracjuszy z bardziej odlegtych
geograficznie regionow Polski.
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do 5,90%

12,80%

14,00-25,00%
58,10%

Ryc. 6. Udziat procentowy wedtug grup wojewodztw w ogodlnej liczbie kuracjuszy uzdrowiska
Busko-Zdroj w 2017 r.

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych UBZ.

Jesli chodzi o kuracjuszy zagranicznych, to do uzdrowiska Busko-Zdroj
przyjechato zaledwie 119 os6b, co stanowi jedynie 0,56% wszystkich kuracju-
szy. Wérdd gosci zagranicznych najliczniejsza grupg stanowia goscie z Wiel-
kiej Brytanii (24%), Niemiec (18%) i Standw Zjednoczonych (14%). Jest to
absolutny margines, co mozna uzna¢ za zjawisko niekorzystne dla gospodarki
turystycznej wojewodztwa §wigtokrzyskiego. Tylko dziatania marketingowe
prowadzone na duza skalg na rynkach zagranicznych moglyby zmieni¢ tg sy-
tuacje (tab. 3).

Tabela 3
Turys$ci zagraniczni w UBZ
Kraj taczna liczba kuracjuszy Odsetek kuracjuszy
Wielka Brytania 29 244
Niemcy 22 18,5
Stany Zjednoczone 17 14,3
Norwegia 10 8,4
Kanada 8 6,8
Belgia 5 42
Francja 4 34
Australia 3 25
Holandia 3 2,5
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Kraj taczna liczba kuracjuszy Odsetek kuracjuszy
Irlandia 3 2,5
Szwecja 3 25
Austria 2 1,7
Dania 2 1,7
Ukraina 2 1,7
Wiochy 2 1,7
Hiszpania 1 0,8
Szwaijcaria 1 0,8
Wegry 1 0,8
Wietnam 1 0,8
Razem 119 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych UBZ,

Przedstawione rozwazania wskazuja, ze podstawowym segmentem od-
biorcow ustug zdrowotnych dla Uzdrowiska Busko-Zdrdj sa seniorzy. Uzdro-
wisko pelni jednak dotychczas funkcje regionalne i ponadregionalne, co jest
zjawiskiem niekorzystnym. Jeszcze bardziej niepokojacym zjawiskiem jest
bardzo maty odsetek (0,56%) kuracjuszy zagranicznych. Wskazuje to jednak
na ogromne rezerwy UBZ 1 duzy potencjal popytowy (duzy rynek seniorow) dla
rozwoju srebrnej turystyki oraz turystyki zdrowotnej regionu swigtokrzyskiego.

3. Wyrozniki srodowiska przyrodniczego wojewodztwa
swietokrzyskiego istotne dla rozwoju turystyki senioralnej

Przyjmujac ze popyt na ushugi zwiazane ze zdrowiem jest znaczacy, warto
podjac¢ probe odpowiedzi na pytanie, czy za tym popytem idzie potencjat tury-
styczny. Potencjat turystyczny traktuje si¢ w szerokim ujgciu, jako wszystkie te
elementy $rodowiska geograficznego oraz zachowania cztowieka, ktore moga
by¢ wykorzystane do uprawiania turystyki lub zajmowania si¢ turystyka. Obej-
muje on wigc wszelkie zasoby strukturalne i funkcjonalne warunkujace rozwoj
turystyki na okreslonym terenie [Kaczmarek et al. 2010]. W sktad zasobow
strukturalnych wchodza walory turystyczne (walory przyrodnicze i kulturowe),
zagospodarowanie, dostgpno$¢ komunikacyjna oraz inne elementy, takie jak
walory recepcji (tworza je np. punkty informacji turystycznej czy miejscowe
biura podrdzy), infrastruktura komunalna, a nawet tereny przeznaczone pod
inwestycje turystyczne. Zasoby funkcjonalne potencjatu turystycznego tworza
z kolei wszelkiego rodzaju uwarunkowania (ekonomiczne, polityczne, kulturo-
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we, spoteczno-demograficzne, psychologiczne, technologiczne i ekologiczne)
stymulujace rozwdj ruchu turystycznego na danym obszarze.

W opracowaniu ograniczono si¢ jedynie do analizy wybranych walorow
przyrodniczych, ktore z punktu widzenia fizjologii wypoczynku senioréw maja
dla wojewodztwa $wigtokrzyskiego najwigksze znaczenie. Za takie czynniki
uznano: czynnik balneochemiczny (wystgpowanie wody siarczkowej), czynnik
klimatyczny (dobre nastonecznienie okolic $wigtokrzyskich uzdrowisk oraz
wystepowanie jodu w Gorach Swietokrzyskich), czynnik fizjograficzny (uroz-
maicona rzezbg terenu i harmonig krajobrazu) oraz czynnik fotosferyczny (ko-
rzystne dla wypoczynku srodowisko lesne). Wszystkie te wyrdzniki potencjatu
$wiadczy¢ moga o przewadze konkurencyjnej regionu $wigtokrzyskiego na tle
innych regionéw Polski w obszarze srebrnej turystyki.

3.1. Czynnik balneochemiczny — woda siarczkowa

Waznym czynnikiem §rodowiska przyrodniczego majacym wplyw na
przywracanie dobrostanu organizmu jest czynnik balneochemiczny. Z punktu
widzenia potrzeb wypoczynkowych ludzi starszych walor ten ma decyduja-
ce znaczenie o wyborze wojewddztwa §wigtokrzyskiego, jako miejsca wizyty
w celach leczniczych. Jego dziatanie polega na leczniczym oddziatywaniu wod
mineralnych. Lecznicze wody mineralne wystepuja w Busku-Zdroju 1 Solcu-
Zdroju. Sa to przede wszystkim wody siarczkowe. Wody siarczkowe przynosza
poprawe komfortu zyciowego w chorobach reumatycznych znacznie tagodzac
bole kostno-stawowe. Posiadaja wlasciwosci obnizajace stezenie cholesterolu
i trojgliceryddw, a takze cholesterolu LDL w surowicy krwi oraz podwyzszaja-
ce we krwi poziom zelaza. Siarczki pomocne sg w leczeniu osteoporozy i scho-
rzen uktadu nerwowego. Z dobrodziejstwa balneologii czgsto korzystaja takze
pacjenci po radio- i chemioterapii w przebiegu leczenia choréb onkologicznych.
Znany jest rowniez korzystny efekt ,,buskich” waod siarczkowych w zakresie le-
czenia chorob kobiecych. Korzystny wpltyw kuracji woda siarczkowa zauwazo-
no ponadto w procesie leczenia otytosci, chorob tarczycy, cukrzycy i zmian der-
matologicznych [Korczak, Owczarek 2014]. Siarka wptywa dobroczynnie nie
tylko na zdrowie, ale takze na urode¢. Leczy zmiany dermatologiczne, wspiera
prawidtowy wzrost skory (dzigki temu zapobiega powstawaniu blizn). Efektem
jej dziatania ,,antystarzeniowego” jest odmtadzanie skory (przez blokowanie
niszczenia kolagenu), szybsza regeneracja tkanek, wzrost paznokci i wlosow,
usprawnienie wchtaniania witamin. Niweluje problemy alergiczne. Unikalna
w skali $wiata woda lecznicza (solanka siarczkowo-bromkowo-jodkowo-bo-
rowa) ze wzgledu na swa zawarto$¢ aktywnych zwiazkow siarki — ok. 900 mg
H2S/litr pochodzi ze zrédta ,,Malina” w Solcu-Zdroju.

192



www.czasopisma.pan.pl P@N www_journals.pan.pl
~—_"

3.2. Czynnik klimatyczny — slonce i jod

Waznym dla zdrowia czynnikiem sa dobre warunki insolacyjne, co oznacza,
ze za zdrowsze uznaje si¢ tereny o wyzszym nastonecznieniu. Wyjatkowo do-
brym nastonecznieniem, cechuje si¢ potudniowa czgs¢ regionu $wigtokrzyskie-
go, ktorego osig jest tagodnie meandrujaca rzeka Nida. W Busku-Zdroju, ktory
ma w swoim herbie stonce, w lipcu — $rednia dobowa temperatura wynosi ok.
24 stopnie C, a w styczniu -6 stopni C. Busko-Zdroj uznane jest przez klimato-
logéw za najbardziej nastonecznione uzdrowisko w Polsce. Te dobre warunki
insolacyjne Buska-Zdroju, Solca-Zdroju i generalnie Ponidzia maja dobroczynny
wplyw na psychike i ogélny przebieg procesow fizjologicznych wypoczywaja-
cych kuracjuszy. Drugim korzystnym czynnikiem klimatycznym jest wysokie
stezenie jodu w powietrzu wystepujace na obszarze Gor Swietokrzyskich. W re-
jonie gory Ameliowka, w dni stoneczne stezenie jodu w powietrzu jest takie, jak
nad morzem przy sztormowej pogodzie [ Gmina Mastow 2008: 10].

3. 3. Czynnik fizjograficzny — urozmaicona rzezba, harmonia krajobrazu

W waloryzacji srodowiska przyrodniczego na potrzeby turystyki zdro-
wotnej nie sposob pomina¢ takich jego elementow, jak uksztaltowanie po-
wierzchni i kompozycja krajobrazu. Czynniki te oddziatuja na sfer¢ psychicz-
na (bezposrednio) oraz na sfer¢ somatyczna (posrednio — przez przydatnosé
dla aktywnosci ruchowej). Psychika cztowieka reaguje pozytywnie na réz-
norodnos$¢; monotonia i jednolito$¢ nie wywoluja tak przyjemnych odczuc.
Dlatego dla pozytywnych doznan psychicznych najatrakcyjniejsza kompozycja
jest krajobraz gorski, za$ rownina 1 wszelkie formy plaskie sa przez wigkszosc¢
populacji (doznania estetyczne) gorzej odbierane. Jesli chodzi o typ krajo-
brazu, to najwigksza wartos¢ ma krajobraz naturalny i rolniczo-harmonijny.
Urozmaicony krajobraz sprzyja bardziej podejmowaniu réznych form aktyw-
nosci rekreacyjnej. W wojewodztwie §wigtokrzyskim najbardziej atrakcyjnym
obszarem pod wzgledem fizjograficznym sa Gory Swietokrzyskie. Jest to jed-
noczesnie subregion, posiadajacy najkorzystniejsze w regionie dla zdrowia
i samopoczucia cechy fizjograficzne, takie jak urozmaicona rzezba terenu
i harmonijny typ krajobrazu, w tym dla Iudzi starszych i niepelnosprawnych.
W materiale skalnym dzieje ziemi wida¢ jak na dloni — mozna je przesledzi¢
od paleozoiku do wspotczesnosci. Wystepuja tu tak unikatowe osobliwosci
przyrody, jak gotoborza i jaskinie krasowe. To prawdziwy ,,geologiczny raj”.
Zachwyca tez harmonijno-rolniczy typ krajobrazu z magicznymi, unikalnymi
w Europie pasiakami pol. Niskie wysokosci oraz tagodne nachylenia stokow
umozliwiaja uprawianie form rekreacji o nieduzej intensywnosci, jak np. we-
drowki piesze. Unikalng cecha Gor Swigtokrzyskich jest wlasnie ich dostep-
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no$¢ dla osob starszych i niepelnoéﬁféWnych umozliwiajaca podejmowanie
aktywnosci ruchowej przez tg grupe.

3.4. Las i natura (czynnik fitosferyczny zwigzany ze Srodowiskiem leSnym)

Sposrod wszystkich czynnikow fitosferycznych w prezentowanym tekscie
wybrano czynnik specjalny, zwiazany z dobroczynnym oddziatywaniem lasu
na organizm cztowieka. Las, zwlaszcza iglasty, natadowany jest sprzyjajaca
dla organizmu jonizacja ujemna i dziataniem olejkow eterycznych (gtéwnie
estry barneolu). Wptywa to korzystnie na wiele organow, przede wszystkim na
uktad oddechowy, powodujac ,.tatwiejszy oddech” i uktad nerwowy; w §rodo-
wisku lesnym cztowiek czuje sig szczegdlnie zrelaksowany i uspokojony. Las,
przez te charakterystyczne dla siebie cechy, a ponadto mozliwos¢ zaspokojenia
potrzeb estetycznych, poznawczych, kontaktu z przyroda, ciszy, itp. oddziatuje
kojaco na psychike. W regionie 15% obszaru obje¢tych jest Natura 2000 (stan
na 2017 r.), a 65% to tereny objete gtownymi formami ochrony przyrody,
tj. park narodowy, obszary chronionego krajobrazu, parki krajobrazowe, re-
zerwaty przyrody. W regionie pod wzgledem lesistosci wyrdzniajq si¢ Gory
Swigtokrzyskie, dlatego pod wzgledem czynnikow fitosferycznych uznano ten
obszar za najbardziej atrakcyjny dla wypoczynku.

Podsumowanie

Analiza trendow i megatrendow $wiatowych, a takze danych demograficz-
nych przeprowadzona wsrdd kuracjuszy UBZ pozwala stwierdzi¢, ze seniorzy
stanowia duzy 1 atrakcyjny rynek nabywcow ustug turystycznych w regionie
swigtokrzyskim. Z kolei analiza wystgpujacych w regionie wybranych czynni-
koéw srodowiska przyrodniczego potwierdza, ze region posiada wiele waloréw,
stanowiacych o jego atrakcyjnosci dla tego segmentu odbiorcow. Wystepuja
one nie tylko w obszarze funkcjonowania $wigtokrzyskich uzdrowisk (Bu-
sko-Zdr6j i Solec-Zdr9j), ale takze w innych obszarach ruchu turystycznego,
w szczegolnosci w Gorach Swigtokrzyskich. Warto przy tym zwroci¢ uwage
na fakt, ze region posiada nie tylko sprzyjajace walory srodowiska przyrod-
niczego dla wypoczynku seniorow, ale takze nowoczesne, zmodernizowane
obiekty hotelowe, sanatoryjne, spa&wellness. Seniorzy to sektor ,,niezaopieko-
wany marketingowo”, o ktory jeszcze nikt w Polsce profesjonalnie nie zadbat
— wojewodztwo swigtokrzyskie moze wigc by¢ pionierem, zwazywszy ze po-
siada istotny potencjal walorow turystycznych, jak rowniez potencjalny rynek
odbiorcow, czyli turystow w wieku senioralnym, zwtaszcza korzystajacych
z oferty swigtokrzyskich uzdrowisk — wazny dla rozwoju srebrnej turystyki.
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