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Empatia wywodzi sie

z greckiego stowa éundbeia
(empatheia) bedacego zbitka
przedrostka év (en) oraz stowa
nidfoc (pathos) znaczacego
Jpasje”i ,cierpienie”. Do jezyka
polskiego stowo to trafito
jednak za sprawa przektadu
Edwarda Bradforda Titchenera
niemieckiego Einfiihlung, ktére
wiernie oddaje grecki sens
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Empatia to jedna z cech, ktéra czyni nas ludzmi.
Ale w poszukiwaniu zrédet jej zaburzen wielu
odpowiedzi mogq udzieli¢ zwierzeta.

dr Ksenia Meyza

Instytut Biologii Doswiadczalnej
im. M. Nenckiego
Polska Akademia Nauk, Warszawa

popularnym ujeciu zdolnos¢ do empatii

przypisuje sie jedynie cztowiekowi i jego
najblizszym ewolucyjnie krewnym. Antropocentrycz-
nemu podejéciu przeczg jednak badania poszukujace
zrédet empatii w powszechnej u ptakow i ssakdw opie-
ce rodzicielskiej. Ten rozdzwiek widoczny jest w to-
czacej si¢ od dekad w $wiecie naukowym dyskusji nad
definicja tego zjawiska. Czes¢ naukowcodw uwaza, ze
empatia jest jedynie zdolnoécig do odczuwania stanu
emocjonalnego innego osobnika, ktéra moze wywo-

fa¢ zmiane zachowania w kierunku prospotecznym.
Tak ujeta jest tozsama z ,zarazeniem emocjonalnym”
(emotional contagion) i wystepuje zaréwno u czto-
wieka, jak i u innych zwierzgt. Zaobserwowano np.,
ze kruki pocieszajg przegranego osobnika po interakcji
o charakterze antagonistycznym, z kolei szczury sklon-
ne s3 uwolni¢ drugiego osobnika z ciasnego pudetka
mimo mozliwoéci otrzymania w tym samym czasie
w innej czesci klatki stodkiej nagrody. Co wiecej, szczur
po uwolnieniu towarzysza czesto siegal po nagrode
i dzielit sie nig. Takie dziatanie to przyktad ,,motywacji
ukierunkowanej na innych” zgodny z definicjg empatii
podawang przez Daniela Batsona.

Zachowania empatyczne u zwierzgt moga mie¢
rowniez charakter zaniechania. Rezusy i szczury
poddawane treningowi instrumentalnemu, w kto-
rym otrzymanie nagrody (pozywienia) pofaczone
bylo z podaniem nieprzyjemnego bodzca innemu
zwierzeciu w sasiedniej klatce, powstrzymywaly sie
od wykonywania nagradzanej czynno$ci.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

S
\.
KADEMIA NAUK

MODELOWANIE ZABURZEN EMPATII

Alternatywna definicja empatii zaklada, ze jest to
zachowanie zlozone, odpowiadajace trzem pozio-
mom imitacji w modelu percepcji-reakcji Fransa de
Waala. Na poziomie podstawowym miesci si¢ mi-
mikra ruchowa, bedgca odpowiednikiem zarazenia
emocjonalnego. Na nastepnym poziomie znajduja
sie koordynacja i dzialanie ku wspdlnym celom,
ktérym odpowiadajg wspolczucie i pocieszanie.
Najwyzszym stopniem skomplikowania czynno-
$ci sktadajgcych sie na empatie ma by¢ $wiadome
przybieranie perspektywy drugiej osoby oraz celo-
wa pomoc, odpowiadajgce pelnej imitacji i emulacji.
Wedtug de Waala dwa pierwsze poziomy empatii
wystepuja u roznych zwierzat, a najwyzszy poziom
ograniczony jest do ludzi, malp czlekoksztaltnych,
delfinéw oraz stoni. Czyli gatunkéw, ktére w mo-
zgu, w korze przedniego zakretu obreczy oraz korze
przedniej cze$ci wyspy, majg neurony wrzecionowate
odpowiadajace za ztozone emocje oraz zdolno$¢ do
wspolpracy i oszustwa.

Innym hierarchicznym modelem empatii jest mo-
del zaproponowany przez Jaaka i Julesa Pankseppow
taczacy poziomy empatii z aktywno$cig struktur mo-
zgu w nie zaangazowanych. Za zarazenie emocjonalne
odpowiada¢ ma wedlug tego modelu szereg struktur
podkorowych zaangazowanych w inicjacje prostych
odpowiedzi behawioralnych, takich jak strach, pa-
nika, gniew, pozadanie, troska czy che¢ do zabawy.
Emocje z nimi zwigzane majg by¢ przekazywane na
drodze empatii emocjonalnej (emotional empathy).
Za nauke i tworzenie sladéw pamieciowych opartych
na przekazywanych emocjach odpowiedzialne sg zwo-
je podstawne mozgu oraz uklad limbiczny. Te same
struktury, wraz z wyzszymi o$rodkami korowymi,
odpowiedzialne sg za powstanie empatii poznawczej
(cognitive empathy), stanowigcej najwyzszy i zarazem
filogenetycznie najmlodszy poziom komplikacji tego
zjawiska. Umozliwia¢ ma on, podobnie jak w mode-
lu de Waala, $wiadome przyjmowanie perspektywy
innego osobnika.

Ludzka utomnos¢

Badania z wykorzystaniem technik neuroobrazowania
pozwalajg okresli¢, ze w przypadku ludzi gtéwnymi
strukturami zaangazowanymi we wspélodczuwanie
zaréwno bdlu, jak i pozytywnych doznan, s wspo-
mniane wczeéniej struktury: kora przedniej czesci
wyspy oraz przednia i przy$rodkowa zakretu obre-
czy. Gdy badanym osobom zamiast bezposredniego
obrazu pokazywano abstrakcyjne wskazowki suge-
rujgce np. zadawanie bdlu bliskiej osobie, w ich mé-
zgach silnej aktywacji ulegaly struktury zaangazowane
w tworzenie i odnoszenie si¢ do reprezentacji emocji
0s0b trzecich, takie jak kora przedczotowa, kora skro-
niowa gérna, dolny zakret czolowy czy skrzyzowanie
skroniowo-ciemieniowe.

Zaburzenia empatii u ludzi mogg mie¢ rozne przy-
czyny i nalezy je rozpatrywa¢ w czterech kategoriach:
deficytu empatii poznawczej (Cognitive Empathy De-
ficit Disorder, CEDD), deficytu empatii emocjonalnej
(Emotional Empathy Deficit Disorder, EEDD), ogdl-
nego deficytu empatii (General Empathy Deficit Di-
sorder, GEDD) oraz ogélnego nadmiaru zachowan
empatycznych (General Empathy Surfeit Disorder,
GESD). O ile CEDD jest charakterystyczny dla scho-
rzef neurorozwojowych, takich jak zaburzenia spek-
trum autyzmu, zespol Aspergera czy brak wyksztat-
cenia spoidta wielkiego, o tyle EEDD charakteryzuje
psychopatie i zaburzenia zachowania o charakterze
aspolecznym (np. agresje). Osoby wykazujace cechy
CEDD nie sg w stanie w pelni zidentyfikowa¢ standéw
emocjonalnych innych ludzi, cho¢ deklarujg wspot-
odczuwanie, natomiast osoby z EEDD s3 $wiadome
odczu¢ innych, ale nie wzbudza to w nich wspdtczucia
ani checi niesienia pomocy. W pofaczeniu z brakiem
skrupuléw osoby takie moga mie¢ sktonnosci do nad-
uzy¢ i krzywdzenia innych. Ogélny deficyt empatii
(GEDD) wystepuje m.in. u pacjentow cierpigcych na
schizofrenie. Maja oni tendencje do izolowania sie
od spoleczenstwa, co dodatkowo wzmaga natezenie
symptomow. W przeciwienstwie do wyzej opisanych
zaburzen pacjenci dotknieci zespotem Williamsa prze-
jawiaja nadmiar zachowan empatycznych (GESD).
W ich przypadku trudno jest jednak okresli¢, w jakim
stopniu rozumiejg oni emocje innych, ze wzgledu na
wspolwystepujace zaburzenia poznawcze.

Zaburzenia z kategorii CEDD i EEDD znajduja
odzwierciedlenie w niskiej aktywnosci struktur mo-
zgu odpowiedzialnych za wyobrazanie sobie doznan
innych oséb. U dzieci i dorostych zdiagnozowanych
w kierunku spektrum autyzmu wystepuje niska ak-
tywno$¢ kory wyspy. Kora ta jest u nich stabiej pola-
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Tezie, ze zdolnos¢ do wspdtodczuwania

ma jedynie cztowiek, przecza

badania poszukujace zrédet empatii
w powszechnej u ptakow i ssakéow

opiece rodzicielskiej.

czona funkcjonalnie ze strukturami ukladu limbicz-
nego, co moze powodowa¢ niedostateczny naptyw
stymulacji. Co ciekawe, osoby autystyczne wykazujg
wiecej empatii w stosunku do innych autykéw, za co
odpowiedzialna jest wzmozona aktywacja brzusznej
czedci kory przedczolowej (odpowiedzialnej za wy-
krywanie podobienstw). U os6b z wrodzong agene-
zja spoidla wielkiego (biorgcego udzial w wymianie
informacji miedzy lewg a prawg potkula mozgu) obok
obnizonego poziomu empatii zwigzanego z nieumie-
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jetnoscig rozrdzniania strachu i obrzydzenia stwier-
dzono mniejszg liczbe neuronéw wrzecionowatych
w korze przedniej zakretu obreczy oraz w przedniej
czesci kory wyspowe;j.

Potwierdzenie zarazenia emocjonalnego
u myszy otworzyto nowe pole do badania
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dtoza zaburzen empatii u ludzi

Chociaz ludzie o sklonnosciach psychopatycznych
charakteryzujq sie nizszg aktywnoscia struktur mozgu
odpowiedzialnych za rozpoznawanie wyrazu twarzy,
a takze os$rodkow zawiadujgcych impulsywnoscia, sta-
bilno$cig emocjonalng oraz podejmowaniem decyzji
o charakterze emocjonalnym, w odpowiedzi na bo-
dziec w postaci twarzy wyrazajacych strach, smutek
i bol wystepuje u nich silniejsza aktywacja grzbietowej
cze$ci wyspy w poréwnaniu z osobami z grupy kon-
trolnej. Badania wiezniéw pokazaly, ze u osob o sil-
nych tendencjach psychopatycznych poddawanych
bodzcom bélowym nastepuje prawidtowa aktywacja
przedniej wyspy, przedniej cze$ci kory zakretu obre-
czy, dodatkowej kory motorycznej, dolnego zakretu
czolowego, kory czuciowej oraz prawego ciala migda-
fowatego. Kiedy jednak poproszono ich o wyobrazenie
sobie bolu innej osoby, dzialanie tych struktur byto
zaburzone. Chorzy na schizofrenie wykazujg nizsza
aktywacje kory przedniej cze$ci wyspy oraz przedniej
czesci zakretu obreczy podczas zadan wymagajacych
rozroznienia ja - inni, podczas gdy rozrdéznienie inni
- jawywoltywalo podwyzszong aktywacje tych struktur
w poréwnaniu z grupg kontrolng. Z kolei przejawiaja-
cy nadmiar zachowan empatycznych pacjenci z syn-
dromem Williamsa wyrdzniajg sie aktywnoscig struk-
tur wzrokowych odpowiedzialnych za rozpoznawanie
wyrazu twarzy oraz brakiem aktywacji kory prawego
dolnego ptata potylicznego i mniejsza deaktywacja
prawego wieczka skroniowego.

Szczurza pomoc

Opisane badania pozwalaja lepiej zrozumie¢, ktére
struktury moézgu sg zaangazowane w procesy zwig-
zane z empatig. Nie wyjasniajg jednak mechanizmoéw,
zwlaszcza na poziomie komoérkowym i molekularnym,
ktore odpowiadaja za umiejetnos¢ wspotodczuwania.
Zrozumienie ich jest kluczowe dla opracowania od-
powiednich terapii zaburzen empatii. Konieczne jest
wiec ustalenie, czy mozna stworzy¢ wiarygodne mo-
dele zwierzece do badania zachowan empatycznych.

W naszej pracowni od kilku lat prowadzone sg ba-
dania nad przekazywaniem informacji o charakterze
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emocjonalnym pomiedzy osobnikami tego samego
gatunku. Na poczatku badanie obejmowato pary
szczurow. Jednego z pary - ,,demonstratora” - pod-
dawano procedurze warunkowania strachu, podczas
gdy drugi (,,obserwator”) czekat w klatce domowej.
Po powrocie ,demonstratora” nagrywano interakcje
miedzy osobnikami i poréwnywano je z zachowa-
niami innej pary szczurdw, ktorej ,,demonstrator”
nie do$wiadczyl nieprzyjemnego treningu, po czym
pobierano do analizy immunohistochemicznej mé-
zgi badanych szczuréw. ,,Obserwatorzy” polaczeni
z ,demonstratorami” poddawanymi nieprzyjemne-
mu warunkowaniu wykazywali duzo wieksze zain-
teresowanie powrotem swoich partneréw do klatki,
czemu towarzyszylo silne pobudzenie ciata migdato-
watego. Pobudzeniu ulegaly m.in. komérki w jadrze
$rodkowym ciata migdatowatego, przy czym struk-
tura ta nie byla aktywowana u warunkowanych ,,de-
monstratorow”. Struktura ta jest zaangazowana obok
uczenia przyjemnych doznan takze w uczenie awer-
syjne. Dalsze doswiadczenia behawioralne pokazaty,
ze ,obserwatorzy” po stycznoséci z doswiadczonym
»demonstratorem” byli bardziej pobudzeni (mieli sil-
niejszg reakcje wzdrygniecia na glto$ny dzwiek) oraz
lepiej uczyli sie reakcji unikania w skrzynce wahadto-
wej. Podobne wyniki uzyskano u myszy, u ktérych
obecnos¢ w klatce warunkowanego osobnika wywo-
tuje odnowienie reakcji strachu u zwierzat, u ktorych
reakcja ta ulegta juz wygaszeniu.

Potwierdzenie zarazenia emocjonalnego u myszy
otworzylo nowe pole do badania podtoza zaburzen
empatii u ludzi. Dysponujemy bowiem wieloma my-
simi modelami ludzkich zaburzen interakcji spo-
tecznych. W najnowszych badaniach pokazalismy,
ze przekazywanie strachu pomiedzy dwoma osobni-
kami jest uposledzone u myszy ze szczepu BTBR T+
Itpr3tf/] pozbawionych spoidta wielkiego. Szczep ten
stanowi najlepiej zbadany mysi model autyzmu idio-
patycznego. Co wiecej, u zwierzat tych zaburzony jest
nie tylko odbidr informacji od zestresowanego osob-
nika, lecz takze plastycznos$¢ neuronalna (na poziomie
pojedynczych neuronéw w ciele migdalowatym oraz
korze przedczolowej) w odpowiedzi na sam bodziec
stresujacy. W polaczeniu z danymi wskazujgcymi na
uposledzenie funkcjonalnej plastycznosci neuronalnej
w ciele migdatowatym tych zwierzat oraz podwyzsze-
nie poziomu enzymoéw zaangazowanych w plastycz-
nos¢ synaptyczng w tej strukturze pozwala to na wska-
zanie mozliwego mechanizmu odpowiedzialnego za
uposledzenie zarazenia emocjonalnego u tych zwie-
rzat. Stanowi to punkt wyjsciowy do dalszych badan
z wykorzystaniem lokalnych interwencji w poziom
bialek regulujacych plastyczno$¢ neuronalng. Powin-
ny one przynies¢ odpowiedz na pytania dotyczace me-
chanizméw molekularnych zaburzen empatii.
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