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$§r6d licznych zastug i osiagniec prof. Jana Strelaua istotne miejsce zajmuje powo-
fanie do zycia pisma ,,Academia”, co uczynit jako wiceprezes Polskiej Akademii
Nauk. Lamy tego pisma sg wiec najwlasciwszym miejscem, by Go upamigtnic.

Badania naukowe Jana Strelaua zmierzaty do ustalenia katalogu podstawowych cech
indywidualnych cztowieka. Podobnie jak cechy fizyczne (wzrost, kolor oczu), cechy psy-
chiczne jednostki s3 w zasadzie niezmienne w toku Zycia i w duzym stopniu dziedziczne.
Jednak w przeciwienstwie do cech fizycznych te psychiczne podlegajg istotnym wplywom
ze strony srodowiska. W toku Zycia ludzkiego zmienia si¢ wiec sposob ich ekspresji, czyli
ich przejawianie sie w dziataniu, ale one same pozostaja w praktyce niezmienne. Dotyczy
to nie wszystkich z nich, lecz jedynie kilku podstawowych, ktore nazywamy cechami tem-
peramentu.

Badania Jana Strelaua i jego wspdlpracownikéw nad strukturg i istota temperamentu
doprowadzity Go do sformufowania regulacyjnej teorii temperamentu. Naczelnym twierdze-
niem tej teorii jest teza, ze temperament reguluje relacje czlowieka z otoczeniem. Na przyktad
osoba aktywna, o wysokim zapotrzebowaniu na stymulacje, bedzie tak organizowa¢ swoje
zycie zawodowe i towarzyskie, by czesto doswiadczaé czego$ nowego i nieprzewidywalnego.
Z kolei osoba wrazliwa, o wysokim poziomie reaktywnosci na bodzce, bedzie raczej prefero-
wac sytuacje przewidywalne i uporzadkowane. Temperament reguluje zatem nasze relacje
spoleczne i zawodowe, a takze sposoby spedzania wolnego czasu. Badania zespotu Jana
Strelaua wykazaly ponadto, ze pewien uklad cech temperamentu jest moderatorem reakgji
czlowieka na stres. Regulacyjna teoria temperamentu glosi, ze cechy osobnicze wplywaja
na nasze dzialanie, jednak nie w sposdb deterministyczny, lecz w interakcji z otoczeniem.

Na sukces naukowy Jana Strelaua zlozyto si¢ wiele czynnikéw. Podstawa byla jego impo-
nujgca pracowitos$¢, rzetelnos¢ i dyscyplina. Jednak te cechy indywidualne, zreszta bardzo
wazne i stanowiace w Jego przypadku wzorzec dla kolegdw i wspdtpracownikow, to warunek
konieczny, cho¢ dalece niewystarczajacy. Na ten sukces zlozyla sie atmosfera warszawskiego
srodowiska psychologicznego, zywego intelektualnie i otwartego na §wiat. Sam Strelau wielo-
krotnie podkreslat, ile zawdzigcza swojemu mistrzowi, prof. Tadeuszowi Tomaszewskiemu.
Na sukces Jana Strelaua zlozyta sie tez Jego umiejetnos¢ wspotpracy i organizowania badan
zespolowych. Nie bez znaczenia bylo tez konsekwentne dazenie do wlgczenia si¢ w obieg
nauki $wiatowej. Dzieki temu Jego prace sa szeroko znane i czesto cytowane na catym $wiecie.

Miarg Jego sukcesu naukowego niech bedzie chocby to, ze dwie Jego najwazniejsze mono-
grafie (Temperament, osobowos(, dziatanie oraz Psychologia temperamentu) zostaly najpierw
wydane przez miedzynarodowe oficyny wydawnicze, a krotko potem opublikowane w Polsce.

Jan Strelau umial faczy¢ prace naukows z zaangazowaniem w organizacje zycia nauko-
wego w Polsce. Psychologia i nauki pokrewne zawdzigczaja mu nie tylko wazne badania
i publikacje, lecz takze propagowanie wlasciwych wzorcéw uprawiania nauki.

Bedzie nam bardzo brakowalo Jego autorytetu, zawsze uzupelnionego fagodnym u$mie-
chem i zyczliwoscia.
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