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KWESTIA SMAKU. O KLASOWYM WYMIARZE UPODOBAN
KULINARNYCH, ALTERNATYWNYCH SYSTEMACH WARTOSCI
I LEGITYMIZACJI NIEROWNOSCI SPOLECZNYCH

Socjologiczne rozumienie smaku naznaczone jest silnie teorig Pierre’a Bourdieu, ktory
uczynil go jednym z podstawowych obszarow kulturowej analizy zréznicowania klasowe-
go. Hierarchiczna opozycja smaku z konieczno$ci i smaku z luksusu jest stalym punktem
odniesienia w badaniach gustéw kulinarnych. Artykut jest proba rehabilitacji znaczen wia-
zanych ze smakiem z koniecznosci postrzeganym w relacji do smaku z luksusu jako brak
tego, co charakteryzuje klasy uprzywilejowane, a wigc tego, co prawomocne. Analizujac
wypowiedzi przedstawicieli klas zdominowanych na temat ich upodoban i praktyk kuli-
narnych staram si¢ pokaza¢, ze smak z koniecznosci rzadzi si¢ wlasng logikg i systemem
wartosci, ktore przez swoja nieprawomocnos$¢ pozostaja niedowarto$ciowane. Hierarchi¢
znaczen wigzang ze smakiem umacniajg cz¢sto badacze, traktujac habitusowe dyspozycje
jako state wlasciwosci podmiotow i epifenomeny klasowych hierarchii. Odwotujac si¢ do
teorii praktyk, probuje rowniez pokazaé, ze w zalezno$ci od ekspozycji na okreslone do-
$wiadczenia i charakter praktyk, ktorych smak jest czescia, mozna ksztattowac upodobania
niezaleznie od habitusowych dyspozycji.
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A Matter of Taste. On the Class Dimension of Culinary Preferences, Alternative
Value Systems and the Legitimization of Social Inequalities

The sociological understanding of taste is strongly marked by the theory of Pierre
Bourdieu, who made it one of the key areas in the cultural analysis of class differentiation.
This article is an attempt to rehabilitate the meanings attached to the taste of necessity
perceived in relation to the taste of luxury as a lack. Giving voice to the representatives of
dominated classes speaking about their culinary tastes and practices, I try to show that taste
of necessity is governed by its own logic and system of norms, which remains undervalued
due to its illegitimacy. The hierarchy of meanings associated with taste is often reinforced
by the researchers themselves, treating dispositions of habitus as permanent properties
of subjects. I also attempt to demonstrate that, depending on the exposure to certain
experiences and the character of practices of which taste is a part, preferences can be
shaped independently of habitus.
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Smak jako zmyst spoteczny

Socjologiczne rozumienie smaku naznaczone jest silnie teorig Pierre’a Bour-
dieu, ktory uczynit go jednym z gtownych obszaréw kulturowej analizy zrdzni-
cowania klasowego (Bourdieu 2005). Uznajac, ze podziaty klasowe to nie tylko
kwestia ekonomiczna, ale przede wszystkim zarzadzanie przestrzenig symbo-
liczna, autor Dystynkcji pokazywat, w jaki sposob kategoria smaku stuzy ak-
torom spotecznym do klasyfikowania ludzi, praktyk i rzeczy przez przypisy-
wanie im nieréwnej wartosci. Smak — twierdzi Bourdieu — to istotny element
strategicznych walk o pozycje¢, odtwarzajacy 1 legitymizujacy okre§lony tad spo-
teczny. Jego strukturyzujaca moc polega na tym, ze bedac wytworem z gruntu
spolecznym postrzegany jest jako cecha wrodzona, ,,naturalna” wtasciwos¢ jed-
nostki. Pozwala to naturalizowaé roéznice wynikajace z odmiennego polozenia
klasowego czyniac spoleczne i kulturowe hierarchie oczywistym porzadkiem
$wiata.

Smak jest spolecznie ksztaltowany w toku socjalizacji w warunkach egzy-
stencji wlasciwych réznym klasom i utrwalany za sprawa habitusu, bedace-
go indywidualng i grupowa histori¢ osadzona w ciele (Waquant 2016). Habi-
tus ukierunkowuje dziatania i praktyki jednostek poza poziomem introspekcji
i $wiadomej kontroli stajac si¢ matryca wszelkich percepcji 1 preferencji. Jest
wigc zarowno strukturyzowany (przez spoleczne $rodowisko), jak i struktury-
zujacy (postrzeganie, emocje, wiedzg, intencje, dziatania). Dystans od material-
nych ograniczen charakteryzujacy habitus klas dominujgcych wytwarza ,,smak
z luksusu”, ktory uprzywilejowuje forme i sposob ponad funkcje i substancje.
Dos$wiadczenie ekonomicznych barier, ktore cechuje grupy zdominowane, wy-
twarza ,,smak z konieczno$ci”, cenigcy przede wszystkim funkcjonalnos¢ i tresc.
Te dwie podstawowe zasady klasyfikacyjne organizujace smak klas dominuja-
cych oraz smak klas zdominowanych wyznaczajg hierarchi¢ upodoban, owocu-
jaca praktycznym poczuciem klasowosci, czyli relacyjnym poczuciem réznicy
i podobienstwa, dystansu i bliskosci w przestrzeni spotecznej, opartym na od-
czytywaniu znacznikéw ,,dobrego” i ,,ztego” smaku. Smak klas dominujacych,
traktowany jako prawomocny, wyznacza standardy wilasciwego smaku. Smak
klas zdominowanych jest natomiast opatrzony negatywng symbolika i przedsta-
wiany jako bezkrytyczny i pospolity. Zdominowani sg wiec podwojnie uwigzie-
ni, po pierwsze przez obiektywne struktury §wiata, ktore trzymajg ich w zdomi-
nowanej pozycji, po drugie — przez symboliczng przemoc wywierang za sprawg
»teodycei uprzywilejowanych”, ktdrzy tworza uprawomocniony §wiat akcepto-
wany rowniez przez zdominowanych (Bourdieu 1987).

W koncepcji Bourdieu smak jest wigc przede wszystkim symbolicznym
znacznikiem spotecznych hierarchii, postrzeganym jako pasywna, nieswiado-
ma siebie spoleczna gra, ktorej zasady opieraja si¢ na ukrytych spolecznych
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determinantach. Francuski socjolog, Antoine Hennion (2007a, 2007b) argumen-
tuje, ze takie rozumienie smaku przywoluje wizje bezwolnego aktora, dziata-
jacego bez $wiadomosci podstawowych zasad swoich dziatan, ktéore mogg by¢
rekonstruowane jedynie w socjologicznych analizach. Smak — powiada Hennion
—nie moze by¢ traktowany jedynie jako element symbolicznego systemu w ode-
rwaniu od do$wiadczajacego fizycznego ciata. Ludzie nie sg catkowicie bezwol-
ni w swoich preferencjach i upodobaniach. Moga by¢ aktywni i produktywni
w ksztattowaniu swojej wrazliwosci, a nie tylko nie§wiadomie reprodukowac
spoteczny porzadek. Obok dyspozycyjnego i pozycyjnego aspektu smaku ist-
nieje rowniez jego interaktywny i performatywny wymiar. Smak nie jest jedynie
atrybutem 1 wlasciwoscia, ale dziataniem, aktywnoscia. ,,Smak jest wytwarzany,
a nie dany, prébowany, tworzony przez to, co si¢ wydarza, nie jest statycznym
zapisem rzeczywistosci zewngtrznej” (Hennion 2007b: 8). Rozumienie smaku
jako doswiadczenia, praktyki, aktywnego procesu nie przeczy jego spotecznemu
charakterowi. Smak, wedtug Henniona, to przede wszystkim sytuacja spotecz-
na pozostajgca w dialektycznej relacji do habitusu. Cho¢ nacisk ktadziony jest
na doswiadczanie, probowanie, doskonalenie i refleksj¢, to nie bez znaczenia
jest kwestia tego, jak kulturowe praktyki smakowania funkcjonuja w realnym
$wiecie mozliwosci i ograniczen — materialnych, spotecznych, kulturowych, in-
stytucjonalnych. ,,Nie ma smaku tak dtugo, jak dlugo jest si¢ samotnym wobec
przedmiotu smakowania. Zaden amator nie wie od poczatku, jak docenia¢ dobre
rzeczy, ani co po prostu lubi. Smak zaczyna si¢ od poréwnania ze smakiem in-
nych. Zbiorowo$¢ nie jest ukryta prawda o smaku: jest obowigzkowym punktem
wyjscia” (Hennion 2007b: 5). Smak wytwarza si¢ zawsze w spolecznej interak-
cji, we wspolnym dziataniu z innymi w ramach spotecznie przyjetych konwen-
cji i zasad. Istniejgce ograniczenia, zwigzane z systemem klasowym, plciowym,
wiekowym 1 innymi sprawiaja jednak, ze ekspozycja poszczegdlnych grup na
okreslone konteksty praktyk nie jest taka sama, ze zdolno$¢ do dzialania jest
nieréwno dystrybuowana, ograniczajac dostep do nowych do§wiadczen i mozli-
wosci rozwijania réznego typu kapitatow.

Stanowisko Henniona nie jest wigc radykalnie rozne od stanowiska Bour-
dieu. Ten pierwszy ktadzie jednak wigkszy nacisk na smak jako ucielesniony
zmyst, ktory podlega aktywnemu ksztaltowaniu, jesli tylko zajda ku temu odpo-
wiednie warunki. Nie neguje przy tym dyspozycyjnej natury dziatan wynikaja-
cej ze zrdéznicowania spolecznego doswiadczenia, ale nie jest ona w takim stop-
niu wigzaca jak u Bourdieu. Wazna jest ekspozycja na okreslone doswiadczenie
oraz towarzyszace jej okoliczno$ci. Smak wedlug Henniona to utrzymywanie
réwnowagi migdzy wewngtrznymi i zewnetrznymi sitami, migdzy spotecznymi
dyspozycjami i obiektywna charakterystyka sytuacji, w ktorej logike wpisuja
si¢ dziatania jednostek. Takie myslenie o smaku pozwala w sposob mniej deter-
ministyczny spojrze¢ na mozliwos¢ ksztaltowania upodoban i potencjat zmiany
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— zardwno w sferze ucielesnionych odczué, jak i symbolicznych znaczen wigza-
nych z preferencjami, ktore niekoniecznie i niewytacznie musza wpisywac sie
w spoteczne hierarchie.

Smak kulinarny w analizie klasowych zréznicowan

Smak kulinarny jako zmystowa posta¢ kultury byt dla Bourdieu waznym
aspektem analizy klasowej, wyrazem najglebszych dyspozycji habitusu, kto-
re wytwarzaty fizyczne ciata klas okreslajac ,,rozkltad wlasciwosci cielesnych”
miedzy nimi. ,,Gust, ktory jest kulturg przeksztalcona w naturg, czyli kultura
uciele$niona, klasa, ktora stala si¢ ciatem, przyczynia si¢ do stworzenia ciata
klasy” (Bourdieu 2005: 237). Upodobanie klas wyzszych do jedzenia wykwint-
nego, lekkiego, dobrego dla zdrowia ksztattowac mialo ciata smukle i elastycz-
ne. Upodobanie do jedzenia nieograniczonego regutami, taniego i kalorycznego
skutkowato ciatami obfitymi, silnymi i sztywnymi.

Model stworzony przez Bourdieu byt obowigzkowym punktem odniesienia
wielu kolejnych badan na temat klasowego wymiaru upodoban kulinarnych pro-
wadzonych w réznych kontekstach spoteczno-kulturowych, podlegajac potwier-
dzeniom, modyfikacjom i zaprzeczeniom. Bazujac na opozycji migdzy smakiem
z luksusu 1 smakiem z koniecznos$ci potwierdzano istotnos$¢ tej zasady klasy-
fikacyjnej w wyborach jedzeniowych (Charles, Kerr 1988; de Vault 1994) lub
wskazujgc na zmienne spoleczne znaczenia przypisywane stylom jedzenia, kto-
re nie zawsze odzwierciedlajg uktad hierarchiczny (Bennett i in. 2008; Tomilson
1994). Punktem zwrotnym byto zwrocenie uwagi na zjawisko wszystkozerno-
$ci, tendencji do szerokiego zestawu doswiadczen kulinarnych wlasciwego kla-
sie $redniej, ktora podazajac za demokratyzujgcymi tendencjami w praktykach
kulturowych taczy w swoich wyborach wysokie i niskie style jedzenia (Peter-
son, Kern 1996). Taki szeroki wybodr réznych stylow jedzenia dostepny jest jed-
nak jedynie tym, ktérzy moga sobie na to pozwoli¢, nosi wigc rowniez znamio-
na klasowej dystynkcji, nie za$ rzeczywistej demokratyzacji stylow jedzenia.
(Warde, Wright, Gayo-Cal 2007). Alan Warde i Lydia Martens (2000) badali
zrdéznicowanie stylow jedzenia restauracyjnego wychodzac z zatozenia, ze je-
dynie w obrebie jedzenia poza domem mozna moéwic o jego dystynktywnych
funkcjach. Postrzegajacy jedzenie nie jako praktyki same w sobie, ale element
szerszych spolecznych praktyk Warde stwierdza, ze symboliczna dystynkcja nie
jest widoczna w domowym jedzeniu, w ktérym przewaza codzienno$¢, ruty-
na, bezrefleksyjne nawykowe zachowanie. Jesli mozna moéwi¢ o roéznicy klaso-
wej, to jedynie w sferze zakupow: klasy uprzywilejowane wykazuja tendencje
do kupowania zdrowszej zywnos$ci (Warde 2015). Will Atkinson i Christopher
Deeming (2015) stwierdzaja z kolei, ze coraz wigksza warto$¢ dystynktywna
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i rdznicujaca zyskuje jedzenie etyczne: laczenie stylow jedzenia z r6znymi ide-
ami: dobrostanu zwierzat, sprawiedliwego handlu, zrownowazonego rozwoju,
wskazujacymi na warto$¢ moralng takich wyboréw jedzeniowych.

W literaturze polskiej zjawisko wszystkozerno$ci wykazujacej znamiona kla-
sowych hierarchizacji byto opisywane przez Henryka Domanskiego (2017) oraz
Michata Cebule, ktory wiaczyt do ilosciowych analiz poza pozycja spoteczno-
-zawodowa kwesti¢ posiadanego kapitalu kulturowego i sieci spotecznych (Ce-
bula 2018). W dziedzinie badan jakosciowych, w Bourdianskim duchu anali-
zowano praktyki jedzeniowe klas ludowych (Gdula, Lewicki, Sadura 2014),
rozumianych jako kategoria zbiorcza obejmujaca rolnikow, robotnikow i pra-
cownikow ustug prostych (Gdula, Sadura 2012). Autorzy tej pracy wyroznili
trzy podstawowe dyspozycje kierujace praktykami kulturowymi tej klasy: fami-
liaryzm, warto$ciujacy wspolnotowos¢ ponad indywidualizm i autonomi¢ wia-
$ciwa klasie $redniej, praktycyzm, nastawiony na zaspokajanie bezposrednich
potrzeb i maksymalne wykorzystanie materialnych zasobow oraz egalitaryzm
przejawiajacy si¢ niechecig do hierarchii. Mimo jasno eksplikowanej intencji
do kwestionowania oczywisto$ci kryteriow uznania praktyk klas ludowych jako
nieprawomocnych i zbadania potencjatu sprzeciwu wobec hegemonicznych
dyskursow autorom nie udaje si¢ ustrzec w kilku miejscach przed traktowaniem
tych dyspozycji jako stalych i absolutnych wlasciwosci przedstawicieli bada-
nych $rodowisk. Stwierdzaja np. do$¢ kategorycznie i wartosciujaco: ,,A zatem
— kwestie (samo)kontroli zwiazane z odzywianiem sg zupeing abstrakcja dla tej
klasy. Nie znajduja nie tylko uzasadnienia, ale sg zupelnie niezrozumiate” (tam-
ze, s. 56).

W latach 2012-2015 bralam udziat w projekcie badawczym kierowanym
przez Henryka Domanskiego na temat powigzania wzoréw jedzenia ze struk-
turg spoteczng (Domanski i in. 2015). W ramach projektu przeprowadziliSmy
badania surveyowe na reprezentatywnej probie 2000 mieszkancéw Polski.
Skonstruowany przez nas kwestionariusz, wzorowany na badaniach w krajach
nordyckich, zawierat pytania zardwno o konkretne praktyki: co, gdzie, jak, kie-
dy i z kim jadano positki w dniu poprzedzajacym badania oraz o postawy re-
spondentow wzgledem tych praktyk. Z analiz statystycznych wynikalo, ze zr6z-
nicowanie w obrebie poszczegoélnych grup spoteczno-zawodowych dotyczyto
liczby 1 por positkéw (co wynikato przede wszystkim z rytmu dyktowanego
praca zawodowsa, wigzalo si¢ wigc bezposrednio z zasadg podziatu na klasy),
picia drozszych napojow i chodzenia do restauracji (warunkowane kapitalem
ekonomicznym, co rdwniez odnosi si¢ do ekonomicznego kryterium klas defi-
niowanych jako grupy zawodowe). Waznym argumentem przemawiajacym za
hierarchicznym zr6znicowaniem upodoban zywieniowych byt zakres doswiad-
czen kulinarnych okreslony przez liste znanych i nieznanych potraw i produk-
tow, ktorych probowali respondenci. Swiadczyé ona miata o wszystkozernosci,
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znaczaco szerszym doswiadczeniu smakowym klas uprzywilejowanych wyni-
kajacych z wigkszej dostepnosci do zroznicowanych produktow. Roznice odno-
towane zostaty rowniez w postawach i1 deklaracjach na temat wtasnych upodo-
ban jedzeniowych. Wynikato z nich, ze grupy lokujace si¢ nizej w spolecznej
hierarchii w mniejszym zakresie unikaja produktéw uznawanych przez eksper-
tow za niezdrowe (mimo deklarowanej checi zdrowego odzywiania si¢), sg row-
niez mniej pozytywnie nastawieni do kulinarnych nowosci i odstepstwa od utar-
tych wzoréw jedzenia.

Nieco pdzniejsza analiza towarzyszacych badaniom ilosciowym wywiadow
jako$ciowych pozwolila w inny sposob spojrze¢ na stratyfikacje stylow jedze-
nia i ich zwigzek z klasowymi podziatami. W opisowych narracjach — inaczej
niz w prostych deklaracjach przektadanych na zapis liczbowy — dalo si¢ wylo-
ni¢ bardziej ,,emiczny” obraz preferencji smakowych grup nieuprzywilejowa-
nych niz ten postrzegany ze $rednioklasowej perspektywy badaczy. Konstrukcja
narzedzi badawczych nastawionych na relacyjne ustanawianie roznic wzgle-
dem wiasnego wzorca zachowan (indywidualno$¢ gustu, otwarto$¢ na niezna-
ne smaki, réznorodno$¢ produktéw i prozdrowotne wybory) sprawia, ze smak
grup podporzadkowanych staje si¢ ich negatywem nabierajacym niekorzystnych
znaczen. ,,To, co odczytujemy jako obiektywne podziaty klasowe, jest wytwa-
rzane i podtrzymywane przez klase $rednig (...). Tak wlasnie powinno si¢ po-
strzegac reprezentacje klasy ludowej: nie majg absolutnie nic wspdlnego z sama
klasa ludowa, ale mowia o klasie $redniej, ktora tworzy dla siebie warto§¢ na
niezliczone sposoby, poprzez dystansowanie, pigtnowanie i zniechecanie, a tak-
ze zawlaszczanie i atrybucje. Zaprzeczanie istnieniu klasy lub zaprzeczanie, ze
jest si¢ klasg $rednia, oznacza zrzucenie odpowiedzialnosci za uktad, w ktorym
wcigz reprodukuje si¢ wladze” (Skeggs 2004: 118).

Smak klas ludowych w bezposrednim zestawieniu ze smakiem klas $rednich
staje si¢ brakiem tego, co w hegemonicznych dyskursach postrzegane jest jako
pozadane. W kontek$cie polskim warto$ci te wpisujg si¢ w potransformacyjne
dyskursy wolnorynkowe (otwarto$¢ na zmiang, elastycznos¢, indywidualizm)
kazace postrzegac ,,przegranych transformacji jako nienadazajacych za moder-
nizacjg” (Buchowski 2018). Ponizsza analiza wywiadéw jakosciowych z opisy-
wanego wyzej projektu badawczego bedzie wiec proba rehabilitacji smaku z ko-
niecznosci i pokazania, w jaki sposob wybory klas nieuprzywilejowanych rzadza
si¢ wlasng logika, ktorg niekoniecznie da si¢ wpisaé w hegemoniczny porzadek
dyktowany ideologig neoliberalng. Jest to zarazem rewizja wlasnej roli w styg-
matyzowaniu grup zdominowanych przez przypisanie im smaku z konieczno$ci
jako statej wlasciwosci, nie pozostawiajacej — jak chca zwolennicy pragmatyki
smaku — wiele miejsca na refleksje i zmiang. W obiektywizacji obiektywizuja-
cego badacza, o ktorej pisat niegdy$ Bourdieu (2003), wazne jest bowiem, by
zdawac sobie sprawe z wlasnego politycznego uwiktania w $wiat, ktory si¢ bada.
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Empiryczna podstawa analizy jest 67 wywiadow jakosciowych przeprowa-
dzonych w roku 2014 z osobami o r6znej charakterystyce spoleczno-demogra-
ficznej zblizonej do proby ogdlnopolskiej z badan surveyowych!. Rozmowy
trwajagce 1-3 godziny przeprowadzano wedlug scenariusza wywiadu zawie-
rajacego bloki tematyczne dotyczace migdzy innymi jedzeniowych preferen-
cji 1 awersji, zakupow, jedzenia codziennego i od§wietnego, jedzenia w domu
i poza nim, stosunkowi do zdrowego odzywiania si¢, do kuchni tradycyjnej, do
etycznego jedzenia, wspomnieniom jedzeniowym itp. Rozmowy prowadzone
byly w sposéb swobodny, rozméwcey sami strukturyzowali narracje i skupiali
si¢ na tematach dla nich istotnych. Transkrypcje wywiadow zostaly zakodowa-
ne i zanalizowane za pomocg programu Maxqda. Dokladniejszy opis badan ja-
kosciowych wraz z transkrypcja wywiadow dostepnych dla zarejestrowanych
uzytkownikow znajduje sie w Archiwum Danych Jako$ciowych IFiS PAN?,

Smak z koniecznosci, czyli racjonalny praktycyzm

Praktycyzm klas ludowych opisywany w badaniach oznacza przyktadanie
najwigkszej wagi do uzytecznosci produktu, nie za$§ jego wygladu czy jakosci.
Najczestsza konstatacja, jaka z tego wynika, jest zatozenie, ze nieuprzywilejo-
wani skupiaja si¢ przede wszystkim na cenie jedzenia: chodzi o to, aby najes¢
si¢ jak najwigcej za jak najmniej. To w sposob oczywisty kontrastuje ze swobo-
da klasy sredniej, ktora w swoich wyborach sktonna jest kierowac si¢ wieloma
innymi wzgledami majacymi wskazywac na wigkszg rozmys$Inos¢ i racjonal-
no$¢ zakupow. O tej swobodzie wyboru mowi nauczycielka akademicka:

W ogdle juz nie patrze na ceny. Ja na przykiad nie wiem, ile cos kosztuje za bardzo.
Czasami, jezeli kupuje rzecz, ktora wiem, ze moze byc¢ droga, to wtedy patrze. Na przykiad
przysztoby mi do glowy kupic kozi ser, to wtedy patrze na ceny. Albo jakies wypasione
wino. Ale tak, to nie. [32_pracownik naukowy MM-K-45-FD]

! Cytowane fragmenty wypowiedzi rozméwcow opatrzone sa sygnaturg, w ktorej znajduja
si¢ podstawowe informacje ich na temat:
Miejsce zamieszkania: MEtropolia (pow. 500 000 mieszk.), Duze Miasto (40 000 — 500 000),
Mate Miasto (do 40 000), Wie$
Ple¢: Kobieta, M¢zczyzna
Wiek (w chwili wywiadu): 45 — (26 — 45 lat); 65 — (46 do 65 lat), 99 — powyzej 65 lat
Wyksztatcenie: Podstawowe, Zawodowe, Srednie, Wyzsze
Sytuacja finansowa (relatywnie, wg oceny badaczki): FBardzoDdobra, FDobra, FSrednia, FZta
2 Straczuk, Justyna: Postawy i praktyki jedzeniowe we wspotczesnej Polsce. Instytut Filozo-
fii i Socjologii PAN Warszawa, 2014. Archiwum Danych Jako$ciowych, Repozytorium Danych
Spotecznych (https://rds.icm.edu.pl), 2021. https://doi.org/10.18150/BQS8
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Cytowana wyzej osoba wspomina jednak czasy studenckie, kiedy cena byta dla
niej nadrzednym czynnikiem wyboru. Inne, wazne kwestie zwigzane z wlasci-
wosciami produktow czy etykg ich produkcji i sprzedazy nie mogly by¢ wow-
czas brane pod uwage. Jej stowa dobrze pokazujg ograniczone pole manewru,
jakie maja osoby dokonujace wyboru z koniecznosci:

— Tutaj nie bylo wybrzydzania, ze nie bed¢ kupowaé w supermarkecie.

— Czyli nie zwracatas wtedy juz za bardzo uwagi na to, co jest napisane na opakowaniu?

— Ja zawsze zwracatam i nadal zwracam, ale mimo tego, ze wiedziatam, ze fajniej by
byto na przyktad p6j$¢ do matego osiedlowego sklepiku i da¢ zarobi¢ lokalnym wiascicie-
lom tego sklepiku, niz p6j$¢ do duzego supermarketu. Ale wtedy bym przez pot miesigca
jadta, przez drugie bym nie jadta. Bo to bylo na tej zasadzie. To nie bylo tak, ze ja moge
sobie tutaj wybiera¢, moge sobie wybracé, jakie jedzenie kupie. Tylko kupuje albo nie ku-
puje. [32_pracownik naukowy MM-K-45-FD]

Wybdr najtanszych i najbardziej kalorycznych produktow, ktoére maja przede
wszystkim zaspokoi¢ gtod, byl w tym przypadku dyktowany finansowymi ogra-
niczeniami, nie dyspozycjami habitusu. Osoba ta bytaby bowiem sktonna doko-
nywa¢ innych wyborow, bardziej zgodnych z jej wiedzg i przekonaniami, gdy-
by tylko pozwolita jej na to sytuacja finansowa. W przypadku osob, dla ktérych
tego typu ograniczenia sg stalg charakterystyka praktyk zwigzanych z zakupami,
uwazne kalkulowanie cen staje si¢ podstawowym nawykiem. Zakupy polegaja
na maksymalnej racjonalizacji wyboréw. Trzeba wiec wykazac¢ si¢ pomystowo-
$cia, sprytem i przedsigbiorczos$cia, strategiczng wiedza o tym, co i gdzie najle-
piej kupowac.

— Tu si¢ kupuje chleb, bo jest taniej; tu si¢ kupuje jarzyne, bo jest taniej; tu si¢ kupuje
ziemniaki, bo sg tansze.

— Czyli rozne produkty w roznych miejscach?

— Tak, zeby wyszlo najtanie;j.

— Tak, zeby najmniej wyda¢, a najlepsze rzeczy — nie? [5_pracownik Banku Zywno-
sci ME-M-65-P-FZ]

Nastgpnego dnia konczy si¢ waznosé, to wtedy kupujemy, bo one sg wtedy bardzo
tanie. (...) Najpierw nie mam, ze id¢ kupowa¢ na strong, gdzie sa dobre produkty, tylko
najpierw patrze, czy sa jakie$ przecenione, z niewzruszonym denkiem, ze nadajg si¢... Je-
zeli jest do nastgpnego dnia, to kupuje to. [8_sprzataczka byta ksiggowa ME-K-65-S-FZ]

W zakupach dyktowanych ograniczeniami finansowymi, ktore wytwarzaja
smak z koniecznosci (lubi si¢ to, co si¢ ma), liczy si¢ przede wszystkim wydaj-
nos¢ 1 efektywno$¢: kupuje si¢ w matych ilosciach po trochu, zeby wszystko
wykorzysta¢. Trzeba tez kupowac tak, aby wszyscy mogli si¢ najesé. Oprocz
produktow najbardziej energetycznych (w relacji do ceny), kupuje si¢ rzeczy
,»pewne”, a wiec takie, co do ktérych nie ma watpliwosci, ze zostang zjedzone,
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ze si¢ nie zmarnuja. Nie zaryzykuje si¢ kupienia czego$ nowego i nieznanego
z obawy, ze mogtoby komus nie smakowac.

— Tak staram si¢ kupowac, zeby to bylo najtaniej, a w miarg jedzenie zdrowe i dobre.
Dobre, czyli zeby smakowato. Nie dobre, ze w sensie iloSciowym i jako§ciowym, tylko
po prostu...

— Zeby zjedli wszyscy...

— Zeby zjedli. [8_sprzataczka byta ksiggowa ME-K-65-S-FZ]

,Najtanszy mozliwy” to najwazniejsze kryterium wyboru z koniecznosci, co
nie jest rownoznaczne z dyskredytacjg innych cech produktu. Jesli nie sta¢ ko-
go$ na kupno dobrych rzeczy, stara si¢ wybiera¢ rzeczy ,,w miar¢ dobre”, spet-
niajace inne kryteria, ale nie nadwyrezajace finansowych zasobow, ktoérych musi
starczy¢ na kolejne zakupy.

Bezpieczny konserwatyzm i ryzykowny kosmopolityzm

Pozytywny stosunek do tego, co nowe, otwarto$¢ na to, co nieznane, Swiad-
czy¢ ma o ciekawosci $wiata, umiejgtnosci przekraczania granic wtasnych przy-
zwyczajen i gotowosci do zmiany. Ten dynamiczny aspekt preferencji wigze si¢
z ideologig nieustannej mobilno$ci, umiejgtnoséci przystosowywania si¢ do kaz-
dych warunkow, cigglego rozwoju. Pozytywny stosunek do nowosci jest tak na-
prawde pozytywnym stosunkiem do zmiany. Ta ideologia przektada si¢ wprost
na praktyki jedzeniowe, w ktorych elastyczne ciala dostosowuja si¢ do wciaz
nowych i oczekiwanych stylow zycia (Dunn 2008). Jeden z rozmoéwcow aspi-
rujacy do klasy Sredniej opowiada, z jakim wysiltkiem uczy si¢ doceniaé nowe
smaki uwazajac, ze jest to konieczne i pozadane:

— Ja bardzo chciatbym wprowadzi¢ te rzeczy, ktorych nie lubig, chciatbym si¢ do nich
przekonac, ale na razie nie daj¢ rady.

— Jakies proby wprowadzania tych nielubianych smakow jakos si¢ pojawiajq i jak one
sie odbywajg?

— Znaczy, czasem si¢ udaja, bo jak chodziliémy z J. [Zong] na sushi to ja nie moglem na
to spojrze¢ a z czasem J. mnie namoéwita i to zjadtem. Tez ostatnio tak byto z gnocchi, pa-
trzytem na gnocchi i mowitem: no nie, kulki takie maczne, do tego jaki$ bekon czy szynka
i tez mnie to nie przekonywato, ale w koncu si¢ przekonatem i sam si¢ przekonalem do
tego. Czasem si¢ udaje, nie za czesto. [54 _trener pitkarski DM-M-45-W-FBD]

Jedzenie aspiracyjne, o ktorym pisze S. Margot Finn (2017) w swojej ksiazce
0 wyrozniajagcym smaku, jest sposobem na ztagodzenie lgkow statusowych ro-
dzacych si¢ w nie do konca jeszcze ukonstytuowanej w Polsce tozsamosci §red-
nioklasowej (Gdula, Sadura 2012). Konserwatyzm smakowy, przyzwyczajenie
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do tradycyjnych, wcigz tych samych potraw, monotonia jadlospisu, powtarzal-
no$¢ moga by¢ postrzegane jako wyraz stagnacji, ograniczonych checi, niewiel-
kich wymagan majacych znamionowa¢ klasy ludowe. Przedstawiciele mtode;j
klasy $redniej czgsto wypowiadaja si¢ o ,tradycyjnej” kuchni czaséw socjali-
zmu, a wigc o powszechnych i dobrze znanych stylach jedzenia, negatywnie
i lekcewazaco jako niesmacznej, mato pomystowej, wrecz szkodliwej dla zdro-
wia (,,Wszystkie te dolegliwosci, ktorych sie pozbywamy, jedzqc tak, jak jemy,
kiedy ja i moja Zona gotujemy, to jak jedziemy do mojej tesciowej (...) to to
sig konczy wlasnie powrotem tych dolegliwosci” [59 historyk i instruktor fit-
ness DM-M45-W-FBD]). W takim odrzuceniu dobrze znanych smakow przeja-
wia si¢ che¢ odcigcia od niedystynktywnego stylu zycia. Jednak upodobanie do
tradycyjnych potraw nie musi oznacza¢ braku otwartosci i ciekawosci. Jedze-
niowe nowosci sg przyjemng odskocznig od codziennosci dostepna jednak jedy-
nie tym, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na ryzyko zostawienia czegos na talerzu.
Ograniczenia finansowe zawezajg dostep do sytuacji probowania nowego jedze-
nia mimo deklarowanych checi:

Bo czlowiek na przykiad tez cos by tam zjadt na probe no, ale co bedzie wydawat 50zt
za cos tam, o czym si¢ czlowiek zastanowi: no, glupi jestes — za te 50z1 to mozna by zyé
wiecej, nie? To znaczy, cos innego kupic. [9_dziatalnos¢ gospodarcza W-M-45-S-FS]

Tak. Lubig takie eksperymenty. Mowig Pani, Ze ja czasem sama lubig robié. Tylko zeby
nie wychodzilo, ze ja musz¢ same takie skladniki drogie kupic. Dlatego ze sq nieraz takie
przepisy. Wszystko z gornej potki. No, nie czarujmy sie. Wlasnie Pascal, ten drugi... No,
z gornej potki! Kogo stac na takie rzeczy!? Ja moge tam zrobic¢. Tylko musze najpierw
sprobowaé, a potem robi¢. [6_pracowniczka matego zaktadu ME-K-45-Z-FZ]

Site ograniczen materialnych, ktéra niekoniecznie musi korelowa¢ z ustalo-
nymi smakowymi preferencjami, wida¢ najlepiej na przyktadzie osob, ktére po-
transformacyjne zawirowania rzucaty w rézne miejsca $wiata, gdzie mialy oka-
zj¢ probowania nieznanych sobie potraw. Nie odtwarzaja ich jednak w Polsce,
poniewaz nie pozwala im na to sytuacja finansowa.

— O na przyktad sushi to lubie, $wietnie, tak mi to pasuje, w Danii przez miesigc zja-
dtem 3 razy, oni [tamtejsza rodzina] tam za czgsto tego nie robili, ale dla mnie chcieli zro-
bi¢ przyjemno$é¢. Ale mi...byly dwa razy przywiezione ze sklepu i raz w domu zrobione,
super, tak mi to pasuje z tg pastg wasabi, o Jezus!

— A tutaj pan tez robi?

— Nie, tylko spojrzatem na ceny jakie w Tesco sg do kupienia. No, to nie dla mnie.
[21 rencista i ztota raczka MM-M-65-Z-FS]

Jesli jedzenie nowos$ci nie ma aspektu aspiracyjnego, nie staje si¢ WOW-
czas jakim$ znaczacym elementem stylu zycia. Podroézujacy niegdy$ po $wie-
cie muzyk, obecnie beneficjent Banku Zywnosci, wspomina smak golabkow
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w winogronach czy mtodych prosiakow jadanych przez niego w Portugalii, ale
moéwi o tym niejako na marginesie, bo nie uwaza tego kulinarnego doswiadcze-
nia za specjalnie istotne dla jego tozsamosci. O swoich upodobaniach opowiada,
ze s3 ,,zwyczajne”. Uzywanie jedzenia do autokreacji to zajgcie przede wszyst-
kim klasy sredniej; dla klasy ludowej nie ma dystynktywnego znaczenia. Zresz-
ta, probowanie nowych potraw niesie ze sobg ryzyko, ktérego nie chce si¢ po-
dejmowaé¢ mimo potencjalnej otwartosci na nowe doswiadczenia. Oprocz barier
finansowych, niepewnos$¢ co do wynikéw kulinarnych eksperymentéw, obawa
przed zmarnowaniem drogich produktow i niepewno$¢ co do wlasnych kompe-
tencji w wyborze, powstrzymujg ich przed ewentualnymi probami.

A w telewizji co widzicie? Programy czy...?

PAN 1: No, tego Okrasg, tego drugiego — Pascala. Maklowicza...

1 co myslicie o tych programach]?

PAN 2: To jest po prostu nie dla nas, no.

Dlaczego?

PAN 2: Butelka wina, ile kosztuje? To nie jakies wino jabcok, ze si¢ podleje, bo by
wszystko skisto. Takie na przyktad te, te... muszle czy te, te... morskie sprawy. Przeciez
to kosztuje, nie. A gdzie ja takiego dostang, jak ja si¢ na tym nie znam. Sprzeda mi jakie$§
dziadostwo (...). Pienigdze tylko stracg. To nie jest tak. To jest dla takiego w restauracji,
co wie, co powiedzie¢, co zaméwié. [S_pracownik Banku Zywnosci ME-M-65-P-FZ]

Zbyt drogie, ornamentacyjne, nieutylitarne style jedzenia budzg poczucie wta-
snej nieprzystawalnosci wynikajacej nie tylko z ograniczen finansowych, ale
tez z braku odpowiedniego ,kapitatu kulinarnego” (Naccarato, Lebesco 2013).
Nowe jedzenie wymaga obycia, znajomos$ci produktow, wielokrotnego prébo-
wania i przyzwyczajania si¢ do nieznanych smakdw, umiejetnosci mowienia
o swoich doswiadczeniach i mozliwosci dzielenia si¢ nimi, a wigc wszystkiego
tego, o czym wspomina Hennion piszac o pragmatyce smaku. Przekonanie, ze
eksperymentowanie ,,to nie dla nas” jest przejawem przemocy symbolicznej, sa-
mowykluczeniem i potwierdzeniem wlasnych ograniczen, ktore z gory okreslaja
zakres mozliwo$ci dzialania w $wiecie.

Familiaryzm i wspélnotowa niewybrednos¢

Retoryka wyrafinowania i pospolitosci, ktora towarzyszy rozrdéznieniu na
smak z luksusu i smak z koniecznosci, kaze postrzegaé przedstawicieli klas zdo-
minowanych jako osoby niespecjalnie wymagajace, zadowalajace si¢ czymkol-
wiek, myslace przede wszystkim o tym, aby si¢ naje$¢, praktykujace swoisty
,minimalizm konsumpcyjny” (,,Mnie zupa wystarcza. Ja moge trzy razy dzien-
nie jes¢ zupe, mnie to nie przeszkadza” [6]). Czesto powtarzane frazy ,,Je si¢ to,
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co jest”, ,,To co jest, trzeba jes¢” wydaja si¢ mowic, ze smak jest tu kwestig obo-
jetna, niespecjalnie istotna. Jedzenie wydaje si¢ czynnoscia nawykowg i bezre-
fleksyjng, zyciowg koniecznos$cig, nie za$ przyjemnoscig czy wyszukanym sma-
kowaniem.

Ja nie mam jakichs specjalnych upodoban. Dlatego, tak jak mowie, ja jem wszystko,
dla mnie nie ma czegos, czego ja bym nie zjadl. [1_emerytowany nauczyciel DM-M-99-
S-FS]

A: Ja lubie wszystko, dla mnie nie ma takich rzeczy, ktdre... No, moze cos tam mniej,
cos bardziej.

B.: Ja pani powiem: tego, co sig nie gotuje, to si¢ nie lubi. A to, co si¢ gotuje, to sig je.
[46_emerytka byta urzedniczka W-K-99-S-FS]

Nieche¢ do wyrafinowanego smaku mozna jednak wpisa¢ w inng logike, w kt6-
rej jest ona postrzegana jako cnota, nie zas utomno$¢. Niewybrednos¢ jest istot-
nym elementem uspolecznionego jedzenia, jego funkcji wspdlnotowych. To nie
brak upodoban, ale brak akceptacji przedktadania wlasnych preferencji nad po-
trzeby innych jest gldowng przyczyna tego, ze ,,lubi si¢ to, co jest”. Indywidual-
ne upodobania poswigca si¢ na rzecz ogédtu. Jak twierdzi jedna z rozmdéwcezyn:

TBylko nie chodzi o to, ze to ja mam ochote. Zawsze to mysle o tym, kto by to zjadt. (...)
Sq tacy ludzie, ktorzy majq takie preferencje, zZeby cos dla siebie. Ja nie musze. [8_sprza-
taczka byta ksiggowa ME-K-65-S-FZ]

Za niewybrzydzaniem stoi przede wszystkim etyczna zasada dostosowywania
si¢ do innych, jako postawa zgodnego zycia we wspolnocie. Wazne jest zatem,
aby wszyscy jedli to samo i tak samo. Schlebianie wtasnym checiom, marudze-
nie, jest moralnie naganne: §wiadczy o braku szacunku dla wspolbiesiadnikow
oraz osoby, ktéra zajmuje si¢ gotowaniem.

— A Panstwo to lubig takie rzeczy jak mama czasem zrobi?

—Noo..., nie trzeba wybrzydzac to, co kto§ zrobi. Tylko trzeba uszanowac to i jes¢ to,
co si¢... Tym bardziej ze dla mnie jest to duzy plus, Ze nie muszg gotowa¢ w tygodniu.
[10_pomoc przedszkolna W-K-45-Z-FS]

Mnie tez to denerwuje, ze aha: to — nie!, to — nie.! Nawet jak mi cos nie smakuje, za-
wsze zjem, podzigkuje, wszystko, bo ktos wlozyt w to serce, czy cos, mi moze to nie sma-
kowad, ale wszystkim innym moze, ja nie musze tego pokazywac wszem publicznie, ze np.
wiesz, eee... to moze tak. Mnie to tak denerwuje! [23 _urzedniczka W-K-65-W-FD]

W tym swietle indywidualno$¢ smaku, specjalne wymagania, powotywanie si¢
na specyficzne potrzeby, szczegolne preferencje oraz awersje nabierajg nega-
tywnych znaczen. Szczegdlne upodobania, ktore w $rednioklasowym systemie
wartosci $wiadczy¢ majg o wyjatkowosci 1 niepowtarzalno$ci danej osoby, do
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ktorych pielggnacji ma niezbywalne prawo, wynoszenie interesow jednostki po-
nad og6t prowadzi¢ moga do erozji wigziotwdrczych funkceji positku czy wrecz
— spolecznej izolacji. Przejawia si¢ to nie tylko w niemoznosci dopasowywania
smakow, ale tez np. rytmu positkow. Przedstawiciele klasy $redniej opowiadaja:

Jej syn (...) w szkole mial jakby oddzielne pory jedzenia niz wszystkie inne dzieci, bo
M. tam zatatwita z wychowawcq i z dyrektorem, ze on po prostu musi zjes¢ o tej godzinie,
bo jak nie zje, to sig Zle czuje, gorzej funkcjonuje, to jest mu potrzebne dla zdrowia. I na-
wet w przedszkolu tak bylo, zZe wszystkie dzieci jadly o jednej godzinie a on wtedy sie ba-
wil, a jak przychodzita jego pora, tak 12-13, to wtedy on jadl o swojej godzinie. [17 kie-
rowniczka osrodka gminnego ME-K-45-W-FD]

Mamy rozne pory positkow, generalnie jest tak, ze Adam je sniadanie duzo wczesniej
niz ja, ja jem duzo pozniej. W momencie, kiedy ja wiasnie skonczytam sniadanie, to Adam
Jjuz zjadlby obiad. Tak wiasnie to upltywa. Jak ja przystepuje do gotowania, to Adam si¢ na-
wet czasem na mnie ztosci, Ze zrobitam cos dobrego i on bardzo chciatby zjes¢, ale juz nie
Jest glodny, bo on juz swoj obiad zjadl. [27 architekt foodie DM-K-45-W-FBD]

Jedzenie majgce wzmacnia¢ indywidualng tozsamos$¢ i odzwierciedla¢ niepo-
wtarzalno$¢ i oryginalno$¢ osobowosci przestaje by¢ materig taczaca biesiadni-
kow. Staje si¢ czynno$cig samotnicza, uniewazniajaca wspdlnotowe funkcje je-
dzenia. To wiasnie tutaj ujawnia si¢ podstawowa aksjonormatywna sprzeczno$¢é
miedzy dominujaca ideologia indywidualizmu i wyboru oraz podporzadkowa-
nymi warto$ciami wspdlnotowosci i uspotecznienia.

Jedzenie poza domem — performanse smaku

Warde i Martens (2000) twierdza, ze dystynktywne funkcje jedzenia ujaw-
niajg si¢ przede wszystkim w sferze jedzenia publicznego. Ich badania dotyczy-
ly jednak kontekstu brytyjskiego, w ktorym tylko 4% obywateli nigdy nie cho-
dzi do restauracji. Tymczasem, wedtug wynikéw badan ilo§ciowych, ponad 90%
obiadow w Polsce przygotowywanych i jedzonych jest w domu, gtéwnie z po-
wodow finansowych (Domanski i in. 2015). W opinii wigkszosci rozmoéwcow,
jedzenie w domu jest bardziej ekonomiczne, ale tez zdrowsze i smaczniejsze.
Jak juz wczesniej byta mowa, jedzenie domowe rzadzi si¢ przede wszystkim sita
przyzwyczajen i nawykow. Rzadko jest wigc obszarem jedzenia aspiracyjnego
i eksponowania pozadanych stylow zycia. W istocie, w badaniach ilosciowych,
w ktorych prosilismy respondentow o zrelacjonowanie positkow z poprzedniego
dnia, tzw. tradycyjne polskie potrawy (pomidorowa/rosol, kotlet schabowy/mie-
lony, ziemniaki, suréwka) stanowily znakomita wigkszo$¢ spozywanych dan.
W domowym jedzeniu dziata sita okolicznosci i przyzwyczajen: gotuje si¢ to, co
szybsze 1 tatwiejsze, niewymagajace zastanowienia i zmudnych przygotowan.
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Jedzenie jest tu elementem praktyk codziennosci, nawyku i przyzwyczajenia,
jak twierdzi Warde (2015), nie glebszego namystu. Zrodlem poznawania no-
wych smakéw jest najczesciej jedzenie poza domem: w podrdzy, w miescie,
w gosciach. Jednak eskpozycja na tego typu doswiadczenie jest nieréwno dys-
trybuowana. Tu bodaj najpetniej ujawnia si¢ rola dostepnosci do okre§lonego
typu praktyk, w ktorych smak moze by¢ $wiadomie ksztattowany.

Dobrym zrodtem zdobywania wiedzy i umiejetnosci kulinarnych, bezpo-
sredniego uczenia si¢ nowych smakow w sytuacji spotecznej, moze by¢ gosz-
czenie si¢, ktore jest w Polsce dobrze ukulturowiona forma jedzenia poza
domem (Rancew-Sikora 2020). W miare, jak style odzywiania staja si¢ elemen-
tem tozsamosci, jedzenie w goSciach przestaje by¢ jedynie okolicznoscig towa-
rzyszacg jakiej$ okazji §wiatecznej, a czesto bywa celem samym w sobie. Takie
nowe wzorce towarzyskiej aktywnosci inspirowane sg najczesciej programami
kulinarnymi, w ktorych gos$cina traktowana jest jako performans umiejgtnosci
kulinarnych, popis i zabawa. Coraz popularniejsze stajg si¢ roOwniez imprezy,
na ktore goscie przychodza po to, zeby co§ wspolnie ugotowaé i zjes¢. Nie-
jednokrotnie sa to imprezy sktadkowe, na ktore przynosi si¢ wlasne produk-
ty. Celem takiego gotowania jest poznawanie i rozwijanie znajomosci nowych
smakdéw, wzajemne uczenie si¢ od siebie. Takie spotkania majg zaréwno cele
towarzysko-zabawowe, jak i edukacyjne. Jest to modelowa praktyka smako-
wania, wspolna aktywno$¢ doskonalenia smaku. Opowiadajg przedstawiciele
klasy $redniej:

[ czasami sie umawiamy ze znajomymi, ze dzis wieczor wiloski, dzis wieczor meksykan-
ski, dzis wieczor polski i wtedy sq wymyslane jakies tam rozne dania tradycyjne dla tematu
przewodniego. A czasem si¢ nie umawiamy i nie ma zadnego tematu przewodniego i sig
tam podaje co komu, co mi przyjdzie do glowy. [17_kierowniczka o$rodka gminnego ME-
K-45-W-FD]

Jakies zakupy rozktadamy na, albo my kupujemy wszystko albo na pol. Kto ma tam
czas, to wszystko ogarnia. No i jezeli jest tutaj, to spotykamy si¢ najczesciej, tak ze wlasnie
H. z Zong, D. sam przychodzi, sq nasze dzieci i razem wspolnymi sitami cos tam pichcimy.
Albo kuchnia meksykanska albo chinska, wietnamska czy wloska cos takiego, czego nie
Jjemy na co dzien, cos innego, czego nie probowalismy jeszcze, a produkty sq dostgpne, aby
zrobic¢ to. Przygotowujemy i siadamy sobie oczywiscie tam jakies winko do tego pijemy.
[54 trener pitkarski DM-M-45-W-FBD]

Nowos¢ 1 réznorodnos$¢ to wazny element takiego wspolnego gotowania. Jed-
nak rowniez w przypadku ,,tradycyjnego” przyjecia, ktére przygotowuja sami
gospodarze, nie chodzi tylko o zwykle nakarmienie gosci, ale wlasnie zapozna-
wanie z nowymi, wyjatkowymi smakami i rozszerzanie zakresu kulinarnych do-
$wiadczen. Przygotowuje si¢ potrawy niezwykte, wymyslne, zaskakujace, maja-
ce wzbudzi¢ podziw. Jak opowiadajg respondenci:
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Znaczy, tez mi si¢ wydaje, ze jak przychodzq goscie, to sig¢ staram, Zeby nie dostawali
tego samego, tylko, zeby bylo roznie, tak staram si¢ dobierac, Zeby to nie byly te same rze-
czy... [14_kierowniczka w wydawnictwie ME-K-45-W-FBD]

Na przyklad takie ciasta... takie rurki to sig robi takie jakby, i to wyglgda jak marchew-
ka, to sie barwi i wsadza do Srodka farsz i to jest z kruchego ciasta i to jest dos¢ proste do
zrobienia, tylko wyglgda tak dosc spektakularnie: ,,Lal, co to jest?! [55_scenografka DM-
K-45-W-FBD]

Nieco przesmiewczo opowiada o tym przymusie oryginalnosci serwowanych
potraw para mtodych matzonkow:

R1 — To jest zbyt powszechne, takze juz, juz na przykltad nie zapraszam znajomych na
gotowanie dan przez siebie, bo to po prostu jest takie dla mnie zbyt popularne [$§miech]
Juz wszyscy to robig, to sig stato... Wiec tez jest trudno cos zaproponowac oryginalnego,
poniewaz wigkszos¢ osob korzysta z tych samych przepisow..

R2 — Syndrom granatow...

R1 — Zrobienie... no wiasnie, pojawiajq si¢ ciasta marchewkowe i juz stysze, ze sq,
moze i przepis fajny, ciekawy, ale wszyscy to robig, jakby znowu robic kolejne, no to.. A lu-
dzie tak to oceniajq jak my zrobimy, dlatego ostatnio stwierdziliSmy, ze kupimy po prostu
w sklepie i nie bedziemy robi¢... [18 nauczyciel w liceum ME-M-65-W-FD]

Inaczej wyglada kwestia goszczenia si¢ w §rodowiskach nieuprzywilejowanych.
Tam jedzenie ma by¢ podstawa wspolnotowosci, dlatego podaje si¢ przede
wszystkim potrawy sprawdzone, takie, o ktorych wiadomo, ze wszystkim sma-
kuja. Nie ma tu miejsca na kulinarne eksperymenty i ekscesy. Goscina rzadko
jest wigc zrédlem nowych kulinarnych inspiracji.

A zdarza sig, Ze Pani u kogos gdzies zje albo wypije, a pozniej probuje to robic¢?

Nie, bo wszyscy robig to, co ja. Wiasnie, jak chodzg, to do jednego brata, to do dru-
giego. Przewaznie, nie mam tak kolezanek, zeby tak u nich jada¢, chodzi¢. Jak wpadam,
to wpadam na kawe konkretnie, tak ze to wiasnie nie. [6_pracowniczka matego zaktadu
ME-K-45-Z-FZ]

W sumie to si¢ nie chodzi na takie imprezy. Do siostry jedynie. To ona w sumie robi to
samo, co i my. [10_pomoc przedszkolna W-K-45-Z-FS]

W najmniej zamoznych $rodowiskach dochodzi jeszcze problem finansowy.
O ile bowiem w klasach $rednich objadanie si¢ w goscinie jest dobrze widziane
(,,Prawie zawsze jak chodzimy w gosci, to si¢ praktycznie opychamy po kokar-
de [$miech]” [16_tlumaczka MM-K-65-W-FBD]), o tyle w klasach ludowych
moze stanowi¢ element skr¢powania.

Nie lubi¢ u kogos jes¢. (...) Ja unikam. Raczej w domu. W domu, to w domu. Czu-
Je sig jakis skrepowany. Ja bym glodny chodzil, jak bylbym gdzies u kogos. Ja mam taki
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charakter. Takze wolg u sobie w domu. (...) Na pewno kazdy z nas si¢ czuje nieskrgpowany
w domu, nie. (...). Wziglbym sobie kawatek kietbachy, wzigtbym sobie pietke chleba i bym
jadt. (...), bo jestem u siebie w domu, nie? [3_bezrobotny muzyk ME-M-65-S-FZ]

Najgorzej sytuowani rozmowcy zaznaczaja, ze w ogole nie maja w zwyczaju
chodzi¢ w gos$ci na obiad, ewentualnie przychodza uprzednio najedzeni: ,,My
Jjak z Zong idziemy, to raczej po obiedzie. My chodzimy raczej do rodziny” [3].
Jest to niepisany zwyczaj majacy na celu minimalizowanie kosztéw goszcze-
nia, ograniczenie przyje¢cia do produktow podstawowych — kawa, herbata, cia-
sto. Dlatego bieda ogranicza nie tylko mozliwos$ci rozszerzania i doskonalenia
smaku, ale tez zycie towarzyskie, ktore nieodtacznie wigze si¢ z jedzeniem.

— Do nas nikt nie przychodzi. Przedtem jeszcze tak.

— Czemu nikt nie przychodzi?

— Bo bida. Dawniej byto tak, a teraz ludzie juz tak nie chea. [S_pracownik Banku Zyw-
nosci ME-M-65-P-FZ]

Restauracje — samowykluczenie

Jeszcze bardziej wykluczajace jest bywanie w restauracjach. Przejawia si¢ juz
w samym stosunku do jedzenia ,,w mie$cie”. Mozna je traktowac albo jako spe-
cjalne wydarzenie, oderwanie od codziennos$ci, albo jako przykra koniecznosé
(gdy np. nie mozna zje$¢ obiadu w domu). Rozne sa tez oczekiwania co do re-
stauracyjnego doswiadczenia. Dla jednych to konieczno$¢ zjedzenia czegos nie-
zwyklego. Jak mowi jedna z respondentek: ,jak ide do restauracji, to jednak
oczekuje czegos takiego, co mnie powali. Wkurza mnie, jak zjem w restaura-
¢ji cos, co jest takie po prostu zwykte” [15_psycholozka ME-K-45-FBD]. Jed-
nak wiele oséb nie postrzega chodzenia do restauracji w kategoriach wydarzenia
spolecznego, przyjemnosci, rozrywki. By¢ moze, tkwi w tym stare przyzwycza-
jenie z czasOw PRL-u, kiedy jadanie poza domem bylo traktowane jako osta-
teczno$¢ ze wzgledu na powszechng wowczas kiepska jakosé takich positkow
i obstugi. Funkcje restauracji lub baru postrzega si¢ wowczas uzytkowo — jako
migjsce, w ktorym mozna zjes¢, aby zaspokoi¢ gtdd i nic wiecej. Jesli takie
miejsce stuzy wylacznie do najedzenia sig, to istotnie, wydawanie tam pienig-
dzy, o ile nie zajda specjalne okolicznos$ci, wydaje si¢ nieuzasadnione:

— A dlaczego nie chodzicie tutaj [do restauracji] do...
— Bo nie ma po co. Samemu sobie gotujemy. [43_emeryt byly wlasciciel firmy W-M-
-99-S-FD]

— A zdarza sig, ze jecie poza domem? Na przyklad, w tym barze albo w jakims innym
miejscu?
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— Nie, nie.
— Nie, bo obiad [w domu] jest praktycznie codziennie.
— To po co? [5_pracownik Banku Zywnosci ME-M-65-P-FZ]

Jednak nawet, gdy zaistnieje che¢¢, nie zawsze sa mozliwosci finansowe, aby je
realizowac. Jezeli, to rzadko i zgodnie z logika smaku z konieczno$ci — w naj-
tanszych miejscach.

A, to idziemy raz na dwa miesigce do chinskiej. Ale to juz mnie muszq nudzié, bo...(...)
Dobre, dobre. No, jest takie inne niz to, co ja robig. Nie dodaje wszystkich przypraw, ktore
tam sq, bo bym musiata wydac majqtek na te przyprawy (...). Ja robig tak inaczej. Ja ro-
big po swojemu. Ale tak raz na dwa miesigce... Kiedys bylysmy raz w miesigcu. Ale teraz
to juz dwa miesigce nie bytysSmy na tym... Corka nawet nie chce, zZeby kupi¢ na wynos, bo
ona sobie lubi posiedzie¢ w knajpie. [6_pracowniczka matego zaktadu ME-K-45-Z-FZ]

Chodzenie do restauracji to jednak nie tylko kwestia finansow, ale tez poczucia
kompetencji i obycia, czyli stosowanego kapitatu kulinarnego, ktéra budzi oba-
wy przed o$mieszeniem si¢: trzeba wiedzie¢, co zamowic, w jaki sposob jes¢, co
powiedzie¢. Osoby rzadko lub nigdy nie wystawiane na tego typu dos§wiadczenia
same wykluczaja si¢ z krggu osob, ktore powinny w restauracji bywac (,,fo nie
w zwyczaju naszym polskim jest, zeby tak na wsi chiop jezdzit do restauracji —
prawda?” [42_rolnik kolejarz W-M-65-Z-FD]) Tutaj réwniez z cala moca dzia-
a przemoc symboliczna, nakazujaca znac ,,swoje miejsce” i potwierdzajaca do-
minacj¢ tych, ktérzy majg mozliwos¢ ¢wiczenia restauracyjnego savoir vivre’u
1 stopniowego ucielesniania nabywanej wiedzy i1 umiejgtnosci.

— Czyli jakby Pani miata mozliwos$¢ w jakiej$ restauracji czy gdzie$ tam takich rzeczy
fajniejszych sprobowac, nie wiem czy fajniejszych, ale innych...

— To zalezy co by bylo na talerzu. Czy bym si¢ umiata do tego zabra¢. Nie wiem co
by mi dali, nie. Bo to nie raz to tak wyglada fantazyjnie i dziwnie i nie wiadomo co. O de-
serach no to wiadomo, ze nie. Ale jak by dali takiego raka, czy nie wiem co. To bym nie
wiedziata i chyba bym wolata nie zjes$¢ i nie ruszy¢ tego, bo bym nie wiedziata jak si¢ do
tego zabraé. [10_pomoc przedszkolna W-K-45-Z-FS]

PAN 1: Pewnie, ze by si¢ zjadto, [w restauracji] nie?

PAN 2: Zjadloby sig. Jak by byto wigcej pieni¢dzy, to by si¢ zjadto.
PAN 1: Pewnie. Czemu nie.

B: I gdzie byscie poszli wtedy?

PAN 1: Gdzie by$Smy poszli?

PAN 2: Gdzie najtaniej — nie?

Ale gdyby byto wigcej pieniedzy i mozna byloby cos tam...

PAN 1: Nie powiem Pani, bo ja nie mam wigcej pienigdzy.

B: Nie ma co wymyslac, tak?

PAN 1: Nie ma co wymyslac.

B: Ale to nie dlatego, Ze to jest niedobre, tylko dlatego, Ze to kosztuje wigcej?
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PAN 2: Po prostu kosztuje wiecej i, po prostu, nie wiem, jak to smakuje nawet. Mu-
siatbym parg¢ razy przyjsc¢ i poprobowaé. Raz jedng potrawe wziaé, raz druga, raz trzecia,
zeby wiedziec, nie.

PAN 1: Co mi z tego, ze tam jest napisane po francusku czy jakos, jak ja nie wiem, jak
to smakuje, co to jest, jak to si¢ je... Musialbym na drugiego patrzec. [5S_pracownik Banku
Zywnoéci z bratem ME-M-65-P-FZ]

W cytowanej wyzej wypowiedzi wida¢ kolejne stopnie ograniczania smaku z ko-
niecznosci: brak finanséw na probowanie (jakby byto wiecej pieniedzy, to by si¢
zjadto), praktycyzm w ewentualnym wyborze restauracji (gdzie najtaniej), po-
godzenie si¢ ze swoja pozycja (nie ma co wymyslac), brak praktyki (nie wiem,
jak to smakuje), poczucie braku kompetencji (musialbym na drugiego patrzec).
Chec i zainteresowanie rozszerzaniem do§wiadczen kulinarnych sa wiec skutecz-
nie thumione réwniez przez przekonanie o wtasnej nieadekwatnosci, ograniczajac
mozliwo$¢ probowania nowych potraw i jeszcze silniej osadzajac w dyspozycji
do lubienia tego, co si¢ ma, czyli jedzenia tego, co si¢ przeciez lubi.

Jedzenie etyczne: cnota nieudyskursowiona

Atkinson i Deeming (2015) analizujac wspotczesne brytyjskie dystynkcje je-
dzeniowe twierdza, ze znakiem $rednioklasowosci nie jest juz szczegdlne wyra-
finowanie smaku (przejawia si¢ to np. w tendencji do demokratyzowania stylow
jedzenia i docenianie tego, co ,,autentyczne’), ale myslenie etyczne o jedzeniu
i nadawane mu znaczenie moralne. Wplatanie jedzenia w system etyczny jest
ewidentnym przejawem walk symbolicznych: dystynkcji przez cnote przypi-
sywang klasie dominujacej. Sprawiedliwy handel, zrownowazony rozwdj, je-
dzenie lokalne, dobrostan zwierzat sa wyrdznikami $rednioklasowego jedzenia
etycznego taczacego abstrakcyjne idee z bardzo konkretng treScig materialng,
ktorej pochlanianie uszlachetnia konsumentdéw. Przeciwstawia si¢ tym warto-
sciom jedzenie nieurefleksyjnione, niebiorace pod uwage waznych aspektow
funkcjonowania gospodarki, handlu i ich zwigzku ze zmianami klimatu, glo-
balnym ubdstwem itp. O tym, ze gloryfikowane przez klas¢ $rednia cnoty nie sa
uniwersalne, §wiadczy to, ze zmieniajg si¢ wraz z reprezentujagcym je podmio-
tem: tylko praktyki wtasciwe klasie $redniej postrzegane sg jako stuszne. ,,Kie-
dy moralna warto$¢ znaku kulturowego zmienia si¢ wraz ze statusem klasowym
danej osoby — pisze S.M. Finn w ,,Discriminating taste” — to prawdopodobnie
jest to dobry wskaznik tego, ze normatywny osad zwigzany z tym znakiem ma
wigcej wspolnego z hierarchiami spotecznymi niz z jakakolwiek rzeczywista
logikg moralng” (Finn 2018: 212). Moralny osad jest porgcznym narzedziem
zmiany hierarchii znaczen w odniesieniu do praktyk, ktore staja si¢ zbyt popu-
larne. Jesli jaki$ produkt ,,dystynktywny” (np. awokado czy komosa ryzowa)
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upowszechnia si¢ w szerszych kregach, szybko nabiera wartosci negatywnych:
zostaje okrzyknigty narzedziem spotecznej niesprawiedliwosci, niszczenia §ro-
dowiska, dreczenia zwierzat itp. W jedzeniu etycznym rowniez mamy do czy-
nienia ze sprzecznymi systemami wartosci, w ktore wpisuja si¢ style jedzenia
klasy ludowe;j i klasy $redniej. Smak z luksusu opiera si¢ glownie na postulatach
faczacych to, co materialne i lokalne z globalnymi procesami ekonomicznymi.
Smak z koniecznos$ci to warto$ci zwigzane z sakralnym/kosmologicznym sto-
sunkiem do jedzenia, postrzeganego najczesciej jako dar bozy.

Dobrym przyktadem jest tu kwestia jedzenia i niejedzenia mi¢sa. Wegetaria-
nie to zaledwie ok. 3% konsumentow (Domanski 2015), jednak wickszos¢ przy-
znaje, ze jedzenie migsa nalezy ograniczy¢, podobnie jak przemystowg hodowle
zwierzat. Dla klas ludowych mieso jest kwestig bytu (hodowla) i niezb¢dnego
elementu diety (energii do pracy fizycznej). Glownymi argumentami za jedze-
niem migsa staje si¢ kosmiczny porzadek i odwieczne podporzadkowanie zwie-
rzat cztowiekowi:

On [byk] jest po to chowany, zZeby byl ubity i migso zjedzone. I tak musi by¢, i przy tym
zostac (...) Zresztq czlowieku, jak istnieje Swiat zwierzyna byta ubijana, polowana, chowa-
na po to, aby ludzi karmita, i to nie powinno by¢ zdziwienie wcale. To jest tak normalne,
Ze, no, mnie to w ogole dziwi, bo tak si¢ zachowujq ktorzy nigdy tego nie widzieli. [42_rol-
nik kolejarz W-M-65-Z-FD]

Przywotuje si¢ tez argument o niezbednosci zwierzgcego biatka do prawidlowe-
go funkcjonowania organizmu: ,,.Same warzywka i jakas zieleninka. To nie dla
mnie. To jest dla ludzi, ktorzy se siedzq i pracujq. A jednak jak fizycznie sig robi,
to jednak musi by¢ ten kawal migsa” [4_bezdomny ME-M-65-S-FZ]. Z drugiej
strony, poza podstawowym uzasadnieniem wysuwanym przez klas¢ §rednia, do
przejécia na dietg bezmiegsna, czyli dazeniem do ograniczenia cierpienia zwie-
rzat, wegetarianizm to rowniez modny styl jedzenia promowany w mediach jako
prozdrowotny?. Ta zmieniajgca si¢ konotacja jedzenia wegetarianskiego jako je-
dzenia elitarnego dokonata si¢ w szybkim tempie, bo w czasach socjalizmu mig-
so bylo podstawowym produktem pozadania i jego znaczenie wiazato si¢ bezpo-
srednio z konsumpcjg prestizowa i wyobrazeniem o dobrej diecie. Znamienne,
ze wsrdd przedstawicieli klas ludowych wegetarianizm postrzegany jest przede
wszystkim jako kuchnia elitarna, przywilej spoleczny wymagajacy wigkszych
naktadow finansowych i szczegdlnych kompetencji.

— Czyli woli Pani jednak kupi¢ sobie mig¢so?
— Nie. Znaczy, to, ze wegetarianskie, to chyba nie chodzi tylko o to, Ze nie ma mig-
sa, prawda? Tylko jakie$ tam przyprawy, prawda? Bo na przyktad jak ja jem ten makaron

3 Celowo nie poruszam tutaj kwestii tzw. zdrowego odzywiania si¢. Pisalam o tym szerzej
gdzie indziej (Straczuk 2021).
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z przyprawami, to tez wyglada jak wegetarianskie. Ale w tym wegetarianskim jakie§ tam
przyprawy byly. Nie pamig¢tam doktadnie jakie, ale byly tam jakies$ przyprawy. (...) A jak
ja dodaj¢ na przyktad sol, pieprz, troche czosnku (...). Nie musi by¢ migso.” [7_bezrobot-
na matka ME-K-65-Z-FZ]

Mimo ze niejedzenie migsa jest dla tej rozmowczyni codzienno$cia, nie traktuje
swoich potraw jako wegetarianskich. Co innego nie je$¢ migsa z oszczednosci,
co innego — z pobudek ideologicznych. Tylko temu drugiemu przypisywana jest
moralna wyzszo$¢. Faktyczna praktyka niewiele znaczy, jesli nie jest udyskur-
sowiona i obudowana stosowna retoryka.

Innym przyktadem moze by¢ roznica miedzy jedzeniem ekologicznym
i swojskim. Obie kategorie odwotuja si¢ zasadniczo do podobnych wartos$ci:
chodzi o takie jedzenie, ktore dzigki zrownowazonemu, nieprzemystowemu
sposobowi produkcji nie tylko nie szkodzi $§rodowisku, ale tez konsumujgcym
je organizmom. Joe Smith i Petr Jehlicka (Jehlicka, Smith 2007, 2013) opisuja
w serii artykutow zjawisko ,,quiet sustainability” odnoszace si¢ do popularnych
w krajach postsocjalistycznych praktyk wtasnej produkcji jedzenia wywodza-
cej sie z czaséw niedoboru w socjalizmie, kiedy byly one niezbedne do zaspo-
kojenia podstawowych potrzeb. Importowane z Zachodu idee zréwnowazonej
produkcji sg wigc w sposob ciagly i nieudyskursowiony od dawna realizowane
wsrdd tych, ktorym zarzuca si¢ brak myslenia o globalnych problemach $wia-
ta. Argumentacja Jehlicki i Smitha w jaki$ sposob odzwierciedla rowniez kla-
sowe nieporozumienia na tym tle. Klasa §rednia postugujac si¢ dyskursami,
wytworzonymi w kontekstach zachodnioeuropejskich, zdaje si¢ nie dostrzegaé
codziennych praktyk ludzi bazujacych na ,,swoim”, wiejskim jedzeniu wiasnej
produkcji pochodzacym bezposrednio od wytwoércow produkujacych jedzenie
Ltradycyjnymi” metodami z ograniczonym uzyciem $rodkow chemicznych. Jest
to lokalna alternatywa wobec drogiego ,,ckologicznego” jedzenia dostgpnego
w ekskluzywnych sklepach. Ekologiczne jedzenie jest dystynktywne przez sama
swoja warto$¢ rynkowa. Ogolnodostepne i tanie (przynajmniej dla klas ludo-
wych wywodzacych sie ze wsi) ,,swoje” jedzenie jest niedystynktywne, jednak
moze nabra¢ wyrozniajacych wlasciwosci, jesli zmieni si¢ kanat jego dystrybu-
cji z familiarnego na sie¢ posrednikow, zrzeszonych np. w jedzeniowych spot-
dzielniach i dostarczajacych zywno$¢ ,,od rolnika”.

Niezaleznie od retorycznej obudowy, moralny smak jedzenia ekologicznego
jest dla wielu rozméwcow zywiacych si¢ ,,swoim” jedzeniem i odwotujgcych
si¢ do ucielesnionego zmystu, ktore stanowi ostateczne kryterium shusznosci —
smakiem ptytkim i bezkrytycznym.

Jak ono bedzie ekologiczne jak ten pomidor niesmaczny nawet. Kupi jego w sklepie
toz jego noz nie bierze nawet, jak kamien ten pomidor. I ten w srodku — ja nazywam ka-
czan — toz jego potowe trzeba wyrzucié¢, a kiedys swoj pomidor — i kiedys i dzisiaj, — ja
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i tu wsadzilam pare, to wezmiesz ten pomidor — on ma smak. On ma zapach, on ma smak.
A to? To wszystko jedno, ono niby ekologiczne, ale sztucznie wygonione. [24 rolniczka-
~ W-K-99-P-FS]

Jednym z podstawowych probleméw w etycznym mysleniu na temat zywno-
$ci jest kwestia jego marnowania, ktore, jak wynika z badan, znaczaco wzro-
sto w ciagu ostatnich lat (Modrzyk 2018). Niewatpliwie, kapitalizm przyczynia
si¢ nie tylko do nadmiernej konsumpcji, ale tez dewaluacji jedzenia, kupowania
w zbyt duzej ilo$ci i wyrzucania tego, co nie zostanie skonsumowane. Zadzi-
wiajace jest jednak, ze zarbwno w badaniach ilosciowych, jak i jako$ciowych,
niewiele 0sob przyznaje si¢ do marnowania zywnosci: to nadal zbyt silne kultu-
rowe tabu (,,Jak wyrzucatem pierwsze jedzenie w restauracyji, to nie wiedziatem,
czy mam is¢ do spowiedzi po tym”[58]). Informacje pojawiaja si¢ niejako na
marginesie i rzadko dotycza bezposrednio samych rozmoéwcow. Jesli si¢ o tym
moéwi, to w sposob zawoalowany, uzywajac formy bezosobowe;:

Wydaje sig, ze to sig zje, a to lezy, i jezeli nawet w zamrazarce, to trzeba to w koncu
odmrozié i zjesé, jak diugo to sig to psuje. Ale serkow, masta do zamrazarki sig nie wpaku-
Je, wedling juz pokrojong tez sig¢ nie pakuje. W zwigzku z tym straty sq” [43_emeryt byly
wiasciciel firmy W-M-99-S-FD]

Bez wzgledu na to, jak deklaracje rozmowcow majg si¢ do rzeczywistosci,
jest do$¢ oczywiste, ze 0os6b niezamoznych, dokonujacych zakupoéw zywienio-
wych w sposob oszczedny i1 rozmyslny, nie sta¢ po prostu na ich wyrzucanie.
Idea niemarnowania jedzenia, niekupowania na zapas, zjadania wszystkiego,
poza wymiarem moralnym, ma tu wymiar czysto praktyczny. Dlatego powszech-
ne sg praktyki dojadania resztek z obiadu na kolacje, gotowania z tego, co jest,
badz dzielenia si¢ ze zwierzetami.

— A co$ jeszcze sig¢ wyrzuca? Co$ jeszcze si¢ marnuje?

Nie, nie. Bo jak ziemniaki na przyklad zostana, to jak na przyktad wczoraj robitam
ziemniaki w piekarniku, z takg przyprawa do ziemniakow, z tym wszystkim — to zostaty
i corka zjadla na kolacje.

— Nie ma czego$ takiego, ze co$ tam si¢ zepsuje albo wilasnie...?

Nie, raczej nie, bo tak... Jak wedlina (?) mi na przyklad zostaje, to dam kotu. [6_pra-
cowniczka malego zaktadu ME-K-45-Z-FZ]

Zakaz marnowania zywnosci jest codzienng praktyka grup nieuprzywilejo-
wanych wynikajaca z koniecznosci oszczedzania na jedzeniu, nie za$§ glosnej
ideologii, ktora nie zawsze znajduje odzwierciedlenie w praktyce. Czym innym
sa bowiem praktyki dyktowane przekonaniami o tym, jak nalezy si¢ zachowy-
wac, czym innym za$§ praktyki dyktowane konieczno$cig i nie pozostawiajace
miejsca na §wiadomy wybor (marnowa¢ — nie marnowac). Problem lezy bo-
wiem nie tyle w praktykach, ile ich retoryce — styszalnosci i zauwazalnosci. To
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klasa $rednia wytwarza prawomocne dyskursy i jest sprawniejsza w ich ekspre-
sji. Ciche, nieudyskursowione praktyki nie maja mocy symbolicznej, pozwalaja-
cej na etykietowanie okreslonych zachowan jako wlasciwych i niewtasciwych.
Te same praktyki moga by¢ postrzegane jako szlachetne, jesli zostang opatrzone
prawomocnym dyskursem lub jako neutralne, jesli uwazane sg za oczywisto$¢
i zwykla codzienno$é¢.

Whioski

Smak z konieczno$ci rzadzi si¢ wtasng racjonalno$cia i moralnoscig, kierujac
si¢ systemami wiedzy i przekonan, ktdre pozostaja nieudyskursowione i niedo-
wartosciowane. Ich logika niekoniecznie musi by¢ oceniana w kategoriach gor-
szych wyborow, ale raczej alternatywnych systemoéw wartosci. Naleza do nich
miedzy innymi racjonalny wybor produktow w sytuacji ograniczonych mozli-
wosci finansowych, oszczedno$¢ i niemarnowanie jedzenia, podkreslanie wig-
ziotworczych funkcji positku i koniecznosci dostosowania si¢ jednostki do ogo-
hu. Wbrew dominujacym dyskursom na temat wlasciwego odzywiania si¢ oraz
tego, czym jest dobre jedzenie, wybory klas zdominowanych sg nie mniej racjo-
nalne, kreatywne, przemyslane i moralne niz oséb zasobnych w kapital ekono-
miczny i kulturowy. Srednioklasowa retoryka wiazaca smak z abstrakcyjnymi
wlasciwosciami ukierunkowanymi na refleksyjnos¢, otwarto§¢, wyrafinowanie
uniewaznia te systemy wartos$ci, stawiajac je w opozycji do smaku uprawo-
mocnionego i czynigc smak z koniecznosci, ukierunkowany przede wszystkim
na funkcje i tre$¢, mniej warto§ciowym. Smak jest zatem silnym operatorem
klasowosci, nie tylko w sferze realnych praktyk, ale przede wszystkim jego
symbolicznego znaczenia utwierdzajacego klas¢ srednig w przekonaniu o pra-
womocnosci swojej uprzywilejowanej pozycji, cho¢ nie zawsze bezposrednio
eksplikowanej 1 uSwiadamianej.

Dyspozycyjne wlasciwosci smaku, ich zalezno§¢ od pozycji klasowej nie
powinny by¢ jednak traktowane jako stata cecha na state przypisana podmio-
tom. Smak jako zmyst podlega ksztattowaniu, cho¢ zawsze w ramach istnie-
jacego kontekstu spotecznego i dyktowanych przezen mozliwosci lub ograni-
czen. Poszukiwanie nowych smakow zalezne jest nie tylko od ciekawosci, ale
tez okolicznosci: mozliwosci finansowych, czasowych i ekspozycji na réoznego
typu doswiadczenia (jedzenie w restauracjach albo w gosciach, ktore moga do-
starczy¢ r6znego typu doswiadczen, mozliwe okolicznosci uczenia si¢ nowych
smakow i ich czestotliwo$e, a takze spoleczne otoczenie, ich preferencje i umie-
jetnos¢ opowiadania o nich). Licza si¢ rowniez warunki zewnetrzne, dostepno$ce
produktow i stylow gotowania, mozliwosci probowania. Rozszerzanie kulinar-
nych doswiadczen jest wpisane zarowno w kapital — spoteczny, ekonomiczny,



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

KWESTIA SMAKU. O KLASOWYM WYMIARZE UPODOBAN KULINARNYCH... 55

czy kulturowy, jak i w logike praktyk, w ktérych jedzenie ma miejsce. Niektore
osoby mogg mie¢ doswiadczenie probowania niecodziennych smakéw w roz-
nych sytuacjach (przyktad sushi czy portugalskich dan jadanych podczas mi-
gracji i wyjazdow, a wiec wtedy, kiedy zaistnialy zewnetrzne warunki, ktore
to umozliwily), nie powtarzajg ich jednak w kontek$cie domowym, z powodu
niedostepnosci produktdéw, ograniczen finansowych, braku czasu na gotowanie,
braku okazji czy dostosowywania si¢ do gustow otoczenia, ktérego repertuar
jedzeniowy jest z gruntu tradycyjny. Brak praktyki wptywa jednak wtornie na
mozliwo$ci probowania rodzac poczucie braku kompetencji i wlasnej nieprzy-
stawalnosci do okreslonych kontekstéw jedzenia, bycia nie na swoim miejscu
oraz przekonania, ze pewne praktyki nie sa dla niektérych odpowiednie (,,to
nie dla nas”). W ten sposob dochodzi do internalizowania strukturalnych ogra-
niczen, przejawiajacych sie we wstydzie i skrgpowaniu wynikajacych z braku
doswiadczenia, wiedzy i retorycznej sprawnosci. Ta swoista forma symbolicznej
przemocy i samowykluczenia utrwala i wzmacnia istniejgce nierOwnosci.

Smak traktowany jako trwala dyspozycja, epifenomen potozenia klasowe-
go uprawomocnia hierarchie, jakie wigza si¢ z jego symbolicznymi znacze-
niami i przyczynia si¢ do naturalizowania spotecznych nieréwnosci. Robig to
niekiedy réwniez badacze, kodyfikujac i nadajac znaczenie wyzszosci i nizszo-
$ci poszczegdlnym wyborom jedzeniowym — zar6wno przez pytania ankieto-
we nakierowane na preferencje klasy sredniej i logike wyborow z luksusu, jak
1 pdzniejszg interpretacj¢ danych wpisujacg upodobania w statg strukture klaso-
wego zroznicowania. Uwzglednienie perspektywy oddolnej i ujawnienie alter-
natywnych znaczen i wartosci stojacych za wyborami ,,z konieczno$ci” pozwala
zrehabilitowaé degradowany w oficjalnych dyskursach nieprawomocny system
wartosci. Zwrocenie uwagi na sytuacyjny i performatywny wymiar smaku, za-
lezny nie tylko od dyspozycji, ale tez logiki praktyk, ktorych jest on czescia,
ukazuje mniej deterministyczng perspektywe klasowego zréznicowania upodo-
ban, ktore moga by¢ ksztalttowane niekoniecznie w $cistej zaleznosci od spo-
lecznych stratyfikacji.
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