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»DUCHOWA DRABINA DO NIEBA”. O POSTAWIE
ANDRIEJA MURAWJOWA WOBEC POSTU
W ROZUMIENIU BIBLII I PRAWOSLAWIA

“A Spiritual Ladder to Heaven”. On Andrey Muraviev’s Attitude Towards
Fasting in the Understanding of the Bible and Orthodoxy

ABSTRACT: The purpose of the paper is foremost to present Andrey Muraviev’s approach to fasting, both in his
personal life and in literary work. The main basis of the analysis are the memories of the writer and his Letters about the
service of the Eastern Catholic [Orthodox] Church (Iucoma o bozocnyscenuu Bocmounoti Kaghonuueckoii Llepkeu).
Attention is paid to the Slavic word post “fast’, to its etymology, sense, its equivalents in biblical languages, i.e. in
Hebrew and Greek as well. The writer’s considerations for fasting are confronted with appropriate biblical comments
on this topic. The paper emphasizes that Muraviev, despite being brought up in a religious spirit, in his childhood and
youth was not used to following the restraints of fasting. Only on his way to the Holy Land, did he fast throughout the
entirety of Lent. Then he gradually got used to other multi-day fasts and to weekly fasts, on Wednesdays and Fridays.
In his reflections, referring to the books of the Old and New Testament, the works of Church Fathers and church songs,
Muraviev argued that fasting is an important means in man’s spiritual life. He pointed out the need not only to renounce
a particular type of food, but also above all to subdue the body to the soul and to tame passions. For the writer, fasting
was a sign of faith and a practice supporting prayer.
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Cel i podstawa opracowania

Zachowywanie wstrzemiezliwosci w pewnych wyznaczonych okresach oraz nie-
spozywanie okre§lonych pokarmow to powszechna, znana juz w starozytnosci, prak-
tyka stuzaca doskonaleniu duchowemu, oczyszczeniu, pokucie. Stanowi ona istotny
wyraz wiary, wystepuje w wielu religiach: judaizmie, chrzescijanstwie, islamie,
buddyzmie, hinduizmie i innych.
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W artykule omawia si¢ postawe wobec postu Andrieja Murawjowa (1806-1874)" —
pisarza, poety, teologa, dzialacza koScielnego oraz panstwowego — zarGwno w jego
zyciu osobistym, jak i w tworczosci. Podstawe analizy stanowig wspomnienia pisarza
oraz Listy o nabozenstwie Wschodniego Kosciola Katolickiego [Prawostawnego]
(ITucoma o Bozocnyocenuu Bocmounoii Kagonuueckoii Ilepkeu)?. Podejicie autora
odniesione zostaje do tradycji praktyk postnych ustanowionych przez Cerkiew Prawo-
stawng oraz do obrazow postu w Starym i Nowym Testamencie. Naszym celem jest
wykazanie, iz Murawjow odwolywat si¢ do «Zrodta zrédeb», tj. Biblii. Post, zgodnie
z jego rozumieniem w prawostawiu, byt dla pisarza nie tylko czasem umartwiania sig,
wyrzeczenia, ale 1 modlitwy, odwrocenia si¢ od tego, co doczesne i otwarcia na Boza
taske, by stuzy¢ innym. Nie poprzestawat na formalnym wypetnianiu przepisow reli-
gijnych, pojmowat je jako ,,duchowe lekarstwo”, pomagajace wyzwoli¢ si¢ od zta.

Jako wprowadzenie do rozwazan, bazujac na odpowiednich opracowaniach leksy-
kograficznych, w artykule wskazuje si¢ na pochodzenie, znaczenie oraz ekwiwalenty
stowa post w biblijnych jezykach hebrajskim i greckim. Pozwoli to na wyekspono-
wanie istoty postu i osadzenie naszej analizy w glebszym kontek$cie ,,ucigzliwo$ci
1 wyrzeczen” ponoszonych przez poszczacych.

Post — pochodzenie stowa, znaczenie, odpowiedniki hebrajskie i greckie

Stowo post Stowianie zapozyczyli ze stwniem. fasta ‘post’ (a to od stwniem. fasten
‘posci¢’). Przybyto ono na ziemie stowianskie najpewniej w VIII-IX w., wraz z mi-
sjonarzami z Zachodu (z Niemiec) (por. SEBr, 1996, s. 432). Pierwotnie posci¢ ozna-
czalo ‘powstrzymywaé sie, by¢ wstrzemiezliwym’ (zob. SEBor, 2010, s. 468)°.
W Encyklopedii biblijnej czytamy, ze post to ,,wstrzymywanie si¢ czgsciowe od je-
dzenia” (EB, s. 986). Z kolei Leksykon biblijny podaje, iz jest to ,,[d]obrowolna
rezygnacja z pozywienia oraz czas tej rezygnacji” (LB, s. 644). Podobnie [loansiil
yeprosHo-crasauckul crosapb mowi o poscie jako o czasie, w ktéorym, zgodnie z roz-
porzadzeniem Kosciota (Cerkwi), nalezy nie tylko catkowicie zrezygnowac z okreslo-
nego typu pozywienia, lecz takze co do pozostatego typu zachowaé wskazany umiar,
w liczbie i czasie spozywanych positkow: ,Ilocts = Gonbe unu menbe mpo-
JOJDKUTETIBHOE BpeMs, Bb KOTOPOE, 10 YCTaHOBIEHII0 cB. LlepkBu, Xxpucriane He 10-
JDKHBI BKYIIATh HE TOJIBKO MsICa, Maciia, MOJIOKA, ChIpa U SIUIlb, — HO M BCIKYIO JPYTYIO
MUY YIIOTPEOISITh 8b Kouwecmers u 60 epems, onpenbieanoe ycraBoms” (I11[-CC,
s. 465).

! Problematyka ta wczesniej zarysowana zostata w: A. Kosciotek, ITocm 6 orcusnu u meopuecmee
Anopes Mypasvesa, [w:] Czas w kulturze rosyjskiej. Bpems 6 pycckoui kynemype, red. A. Dudek, Krakow
2019, s. 89-99.

2 A. Mypasses, ITucoma o Bozocnyscenuu Bocmounoti Kagonuueckoii Llepksu, Cankt- IetepGypr
1882.

3 Zob. takze etymologie rozwazanego stowa np. w DCPSy, c. 340-341, hasto: nocm I, oraz
w DCCPJy;, s. 182-183, hasto: ITocm.
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W jezyku hebrajskim na oznaczenie postu generalnie uzywa si¢ rzeczownika ro-
dzaju meskiego com (zob. H-PiA-PSS, s. 911, kod hastowy: H6685) ‘zwigzanie
whnetrzno$ci’ (por. LB, s. 644, hasto: Post) lub ‘nieszcze$cie duszy’® (por. SSB, s. 749-
-750, hasto: Post), utworzonego od czasownika ciim (= pierwotny rdzen stowotwor-
czy) ‘wstrzymywac si¢ od pokarmoéw, posci¢’ (zob. H-PiA-PSS, s. 911, kod hastowy:
H6684). Do ‘upokorzenia si¢ (poprzez post), ascetycznej praktyki postu’ odnosi si¢
hebr. zefski rzeczownik ta “nit (zob. H-PiA-PSS, s. 1167, kod hastowy: H8589),
wywodzony od czasownika ‘Gn@”" ‘ciemiezy¢, uciskaé, upokarzaé, byé uciemiezonym,
by¢ pochylonym’ (w zaleznosci od koniugacji: ‘zosta¢ ponizonym, sta¢ si¢ niskim, by¢
przygnebionym, by¢ udreczonym, garbi¢ si¢’; ‘unizy¢ si¢, pokloni¢ si¢, by¢ udrgczo-
nym, by¢ upokorzonym’; ‘upokarzac, zle traktowac, dreczy¢, ostabia¢’; ‘by¢ udrgczo-
nym, by¢ upokorzonym’; ‘dreczy¢’; ‘upokorzy¢ sig, by¢ udreczonym’) (zob. H-PiA-
-PSS, s. 823, kod hastowy: H6031).

W jezyku greckim znaczenie ‘poszczenia, niejedzenia’ wyraza rzeczownik rodzaju
zenskiego vijotig, powstaly na bazie potaczenia nierozdzielnej partykuty negatywnej
vn- (zob. G-PSS, s. 527, kod hastowy: G3523) z czasownikiem &o6iw [Wzmocnienie
wyrazu podstawowego edo (,,jes¢”)] ‘jesc’; ‘zjadac cos, tj. przyjmowaé pokarm, spo-
zywac positek’; w przenosni: ‘pozeraé, pochtaniaé¢’ (zob. G-PSS, s. 311, kod hastowy:
G2068). Utworzony od vijotic vijotedw oznacza ‘powstrzymywac sie w ramach prak-
tyki religijnej od jedzenia i picia (albo catkowicie, w przypadku postu trwajgcego jeden
dzien, albo tylko od jedzenia, w przypadku postu kilkudniowego)’ (zob. G-PSS, s. 527,
kod hastowy: G3522). Pochodzacy od vyorevw zenski rzeczownik vnoteio ma zna-
czenie ‘poszczenie, post — albo dobrowolny, jako praktyka religijna (zardwno prywat-
ny, jak i publiczny w Dzien Przebtagania), albo spowodowany ubdstwem i niedostat-
kiem’ (zob. G-PSS, s. 527, kod hastowy: G3521).

Z przytoczonych wyzej charakterystyk stownikowych otrzymujemy nastepujace
uogoblnienie postu w sensie religijnym: ‘nienarzucone, tj. dobrowolne (,,idace z wng-
trza”), indywidualne lub zbiorowe, powstrzymywanie si¢ przez jaki$, wyznaczony,
czas glownie od jedzenia badz tez picia, lecz nie tylko, na znak pokory/unizenia sig’.

Post w Swietle komentarzy do ksiag Starego i Nowego Testamentu

Z tak tez rozumianym postem spotykamy si¢ w odpowiednich kontekstach Biblii.
Zwr6¢my zatem uwagg, co na temat tej praktyki mowi Stownik teologii biblijnej (STB)
oraz Stownik symboliki biblijnej (SSB)’.

#To hebr. wyrazenie ,,0znaczajace post, przystaje do obrazéw zmienionego oblicza, do ptaczu, lezenia
na ziemi, sypania prochu na gtowe i1 przywdziewania wora pokutnego” (SSB, s. 749-750, hasto: Post).

> Por. takze analogiczne informacje dotyczace postu, zawarte np. w internetowym stowniku biblijnym
N.N. Glubokowskiego (BCI'n, hasto: [Tocm). Zob. rowniez charakterystyke postu w IIC, c. 138-139, hasto:
Tlocmv [[locmw 3anosredans * Llens nocma svisichena I'ocnodoms * Ilocms dondicens 6bims cobodaems
a) 6v cayuars cy0oew booiciuxv, 6) obuecmeeHHbLIXD OIOCMSIH, 8) epAOYWUX OnacHocmell, 2) ckopoeil
Llepxsu, 0) ckopbelti Opyeuxwv, e) cemelinbixv ckopbeli, c) nocesuenia ocssujennocayxcumeneii * Ilocmo
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Wsrod motywow postu STB wymienia nastgpujace: asceze, pragnienie oczyszcze-
nia, odbycia zatoby po kims$ bliskim, wyblagania czego$ etc. Obok modlitwy i jatmuz-
ny praktyka postu jawi si¢ jako jeden z glownych aktow religijnych wyrazajacych
pokorg, (wiare), nadzieje i mito$¢ cztowieka do Boga. Istota ludzka sktada si¢ i z ciata
i z duszy, a dusza ze strony ciala wymaga odpowiednich aktow i postaw (zob. STB,
s. 731, hasto: Post). ,,Post, taczony zawsze z modlitwa blagalng, ma wyrazaé pokore
cztowieka wobec Boga: posci¢ (Kpt 16,31) — to znaczy «upokorzy¢ swoja dusze»
(16,29)” (STB, s. 731, hasto: Posf). Postu w zadnym razie nie nalezy utozsamiac
z jakims$ ascetycznym wyczynem. Nie jest jego celem wprowadzenie czlowieka w stan
psychologicznej czy religijnej egzaltacji (zob. STB, s. 731, hasto: Post). ,,[...],
gdy jaki$ czlowiek powstrzymuje si¢ od jedzenia przez caly dzien (Sdz 20,26; 2 Sm
12,16 n; Jon 3,7), uwazajac przy tym jedzenie za dar Bozy (Pp 8,3), to odmoéwienie
sobie jedzenia jest pewnym aktem religijnym, ktérego motywy nalezy wiasciwie zro-
zumie¢” (STB, s. 731, hasto: Posf). Podobnie rzecz si¢ ma z szeroko pojeta wstrze-
mig¢zliwoscia.

,,Cztowiek [poszczac] zwraca si¢ do Pana (Dn 9,3; Ezd 8,21) w postawie zalezno$ci
i catkowitego zaufania” (STB, s. 731, hasto: Posf). Postawe te przyjmuje ,,przed
podjeciem jakiego$ trudnego zadania (Sdz 20,26; Est 4,16) lub zeby uprosi¢ sobie
przebaczenie jakiego$ grzechu (3 Krl 21,27), spowodowaé uzdrowienie (2 Sm
12,16. 22), odby¢ zatobe po $mierci matzonki lub matzonka (Jdt 8,5; Lk 2,37) lub
po jakim$ nieszczesciu narodowym (1 Sm 7,6; 2 Sm 1,12; Bar 1,5; Zch 8,19), oddali¢
od siebie jaka$ kleske (J1 2,12-17; Jdt 4,9-13), otworzy¢ si¢ na $§wiatto Boze
(Dn 10,12), otrzymac¢ taske potrzebna do wypeinienia jakiego$ postannictwa
(Dz 13,2 n), przygotowa¢ si¢ na spotkanie z Bogiem (Wj 34,28; Dn 9,3)” (STB,
s. 731, hasto: Posf). Chodzi wigc ,,0 przyjecie poprzez wiar¢ postawy pokory, by
by¢ otwartym na dziatanie Boga i by si¢ stawi¢ w Jego obecnosci” (STB, s. 731, hasto:
Post).

Praktykowanie przez Zydéw wielkiego postu w Dzien Ekspiacji (por. np. Dz 27,9)
stanowilo warunek sine qua non ich przynaleznosci do narodu wybranego (por. Kpt
23,29). Podejmowali oni i inne posty zbiorowe w rocznice klgsk narodowych oraz
odprawiali posty z wiasnej gorliwosci (por. np. £k 2,37; 18,12; Mk 2,18) (zob. STB,
s. 731-732, hasto: Post).

Post w swej istocie nie mogt wyptywac¢ ze zgubnych pobudek — pychy, ostentacji,
,,by by¢ widzianym przez ludzi” (por. np. Mt 6,16). ,,Jesli kto§ pragnie podobaé si¢
Bogu, musi taczy¢ post z miloscig blizniego” (STB, s. 732, hasto: Post). Towarzyszy¢
mu powinien ,,trud szukania prawdziwe]j sprawiedliwosci” (por. Iz 58,2-11). Post
wigze si¢ z jalmuzng ,,nie mniej silnie niz z modlitwa” (STB, s. 732, hasto: Post).

CONPOBONHCOAEMCS @) MOIUMBOI0, O) UCNOBILOAHIEMD 2PIbX08b, 8) VHUMUIICEHIeMD, 2) obpaweHiems, 0) ne-
uanito, e) Oraamu 0Oarazomeoperis * Obrmosatia 3a 6020y200HbIl nocmv * Ilocmv auyemmposs
a) ucnonnens mueciagis, 6) kax)cemcs O HUXb 3aciy2oio, 8) omeepeaemcs bozomw * [Ipummper 4yoHbixs
nocmoswv: Mouceil. 'ocnoos lucycv * [pumreper obuecmeennvixs nocmoesv: scumenu lasuca. Ecupe.
lepycanumnane. Hunesumsne * Ipumrepbl nocmogwv @repylowuxsv.: [asuowv. E3opa. Anocmonvt. Ilasens).
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| PJosci¢ trzeba przede wszystkim powodujac si¢ mitoscig do Boga (Zch 7,5). Dlatego
Jezus zada, by jak najwicksza dyskrecja towarzyszyta praktyce postu: znany tylko
Bogu post tak pojety ma by¢ wyrazem doskonaltym zaufania Bogu; ma to by¢ post
pokorny, post otwierajacy serce na sprawiedliwos$¢ bardziej wewnetrzng, bedaca dzie-
tem Ojca, ktory widzi i dziala w skrytosci (Mt 6,17 n)” (STB, s. 732, hasto: Post).

Poprzez praktyke postu wierni Kos$ciota Powszechnego zostaja wprowadzeni
,»W stan calkowitego otwarcia si¢ na dziatanie taski Pana w oczekiwaniu na Jego
przyjscie. Jezeli bowiem pierwsze przyjscie Jezusa byto wypelieniem nadziei Izrae-
la, to czas, ktory nastapit po Jego zmartwychwstaniu, nie jest czasem czystej radosci,
tak zeby zaden akt pokuty nie miat by¢ potrzebny. Bronigc przed faryzeuszami
swych nieposzczacych ucznidw, Jezus sam powiedzial: «Czy goscie weselni moga
posci¢, dopdoki pan mtody jest z nimi?... Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiora im pana
mtodego, a wtedy beda posci¢ w 6w dzien» (Mk 2,19 n paral.). Tak wigc prawdziwy
post jest ten, ktoremu towarzyszy wiara; jest to niemozno$¢ ogladania Umitowanego
i Jego ustawiczne szukanie. Oczekujac na przyjscie Oblubienca, Kosciot w swych
praktykach wyznacza pokutnym postom ich wlasciwe miejsce” (STB, s. 732, hasto:
Post).

Podobnie w SSB eksponuje si¢ post jako nieprzyjmowanie pokarmu z powodow
duchowych i1 wyraz otwarcia si¢ cztowieka na dzialanie Pana oraz okazanie pokory.
Praktyka ta taczy si¢ ,,z modlitwa, zalem, pokuta, szukaniem Bozego przewodnictwa,
z poboznoscia” (SSB, s. 749, hasto: Post).

,,Post i modlitwa s3 czesto podejmowane przez ludzi poszukujacych Boga i przy-
gotowujacych si¢ do spotkania z Nim. Poprzez post poswigcali si¢ 1 przygotowywali
do bliskiego zwigzku z Bogiem” (SSB, s. 749, hasto: Post) (por. trwajacy czterdziesci
dni post Jezusa na pustyni, ktory byl okresem przygotowan do rozpoczgcia Jego
publicznej dziatalno$ci: Mt 4,2; czterdziestodniowy post Mojzesza na gorze Synaj,
przed otrzymaniem Prawa i Bozego kierownictwa na pustyni: Wj 34,28; Pwt 9,9; post
ogloszony przez Jozafata dla catej Judei wobec zagrozenia ze strony synéw Moabu
i Ammonu: 2 Krn 20,3; post i modlitwa poprzedzajace wystanie przez Kosciot w An-
tiochii, z woli Ducha Swietego, Pawla i Barnaby w podréz misyjna: Dz 13,3-4) (zob.
SSB, s. 749, hasto: Post).

Post potaczony byt z cierpieniem, ,,ze szczerym smutkiem i zalobg, szczeg6lnie gdy
miat zwigzek ze $miercig ukochanych o0sob, z nagta katastrofg lub grozba $mierci. [...]
bywal wyrazem glebokiego smutku i gniewu” (SSB, s. 749, hasto: Posf) (por. sied-
miodniowy post mieszkancow Jabesz w Gileadzie, po pogrzebaniu kosci poleglych
w bitwie Saula i Jonatana: 1 Sm 31,13; Dawid pograzony w zalobie, ptaczu i poscie na
wies¢ o $mierci Saula, Jonatana i Abnera: 2 Sm 1,12; 3,35; post Nehemiasza, ktory
rozpoczat, gdy dowiedziat si¢ o upadku Jerozolimy: Ne 1,4; post ogloszony przez
Zydow, placz i biadanie z powodu swego losu, po wydaniu przez Hamana edyktu
nakazujacego zabicie wszystkich z rodu Mardocheusza: Est 4,3) (zob. SSB, s. 749, has-
o: Post).

Postowi towarzyszyt zal. Praktykowano go podczas pokutowania za grzechy. Byt
symbolem ukorzenia si¢ i szukania Bozego mitosierdzia (por. np. post Achaba, kréla
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Izraela, ktory rozpoczat w obliczu grozby Eliasza, pragnacego, w odwecie za przy-
wlaszczenie winnicy Nabota, zniszczy¢ jego dom: ,,Achab rozdarl szaty, przywdziat
wor pokutny i pograzyt si¢ w smutku, unizyt si¢ przed Panem i szukat Jego mitosier-
dzia. Bog widzac to, cofnal wyrok, ktory wydat” (1 Krl 21,29); obowiazkowy post
Izraelitow w Dzien Przebtagania na znak zalu za grzechy: Kpt 16,29. 31; 23,27. 29. 32;
wyznanie wilasnych grzechow i wystepkow ojcow przez lud Izraela, przyodziany
w wory pokutne, z prochem na glowach, w czasach Nehemiasza: Ne 9,1-3; 1 Sm
7,6; 2 Sm 12,16) (zob. SSB, s. 749, hasto: Post).

Post uwazano za wyraz poboznosci. Dzigki tej praktyce wzrastata osobista bogo-
bojnos¢ i poglebiata si¢ duchowa dyscyplina (por. np. wyznanie psalmisty o unizeniu
swej duszy przez podjecie postu: Ps 35[34],13 i o wlasnym zniewazeniu podczas
ptaczu w glebi duszy: Ps 69[68],11; stuzba Bogu dniem i noca, w poscie i modlitwie,
prorokini i poboznej wdowy, podeszlej w latach, Anny: Lk 2,37; post ucznidéw Jana
Chrzciciela i faryzeuszow: Lk 18,12, chociaz pobudki postu zwlaszcza tych drugich
bywaty odwrotne, wyplywaty bowiem z hipokryzji i obludy: Mt 6,16-18); post Izrae-
litow tylko po to, by chlubili si¢ przed ludzmi swoja pobozno$cig i zdobyli ich uznanie,
ktocacy sie z tym, jak postepowali wobec bliznich i, niestuzacy chwale Pana, przez to
niepodobajacy si¢ Jemu: Iz 58,3-7; Jr 14,12) (zob. SSB, s. 749, hasto: Post).

Post chrzescijan prawostawnych

W konteksécie dawnej (i wspolczesnej) postnej praktyki zydowskiej® obraz postow
u chrzescijan (co do ogdlnej liczby i frekwencji) wyglada raczej skromnie.

W prawostawiu post — to forma religijnego ascetyzmu, ¢wiczenie nie tylko dla
ciala, ale i duszy. Polega na rezygnacji z pozywienia pochodzenia zwierzecego, 16z-
nego rodzaju rozrywek, zlych mysli, stow i czynow. Stuzy wewngtrznemu odrodzeniu
jednostki. Jego gldéwnym celem jest wyzwolenie cztowieka od zta. To przede wszyst-
kim duchowy wysilek skierowany ku przemianie catego ludzkiego zycia, wytezona
praca nad samym soba. Wedle liturgicznej tradycji i nauki Cerkwi post to czas pokuty
i odnowy’.

Posty prawostawne dziela si¢ na state i ruchome, wielo- i jednodniowe. Wystepuje
rowniez post liturgiczny albo eucharystyczny (rumypeuceckuii/esxapucmuueckutl
nocm).

¢ Szczegdlowo na temat postow u Zydéw (co do genezy, intencji, charakteru, waznoci, termindw
etc.), zob. np. BCI'n, hasto: ITocm.

7 Informacje na temat postu przygotowano na podstawie: BCI'm; B. Bobrinskoy, Zycie liturgiczne,
przet. J. Dembska, Warszawa 2004, s. 88-94; D. Bowumapenko, [Ipazonuxu xpucmuanckoi Pycu,
Kamuuunrpan 1995, c. 423-427; Bp Dionizy (Lukin), Wielki Post, [w:] Prawostawie. Swiatlo wiary i zdréj
doswiadczenia, red. K. Le$niewski, J. Lesniewska, Lublin 1999, s. 77-100; U. I'pomosa, IIpagocragnvie
u Hapoownvie npazonuxu, Mocksa 2005, c. 215-217; M. Olszewski, ,, Adwent” w liturgicznej tradycji
Kosciola prawostawnego, ,,Studia Teologiczne — Bialtystok — Drohiczyn — Lomza” 1986, nr 4, s. 79-90;
B. Heit, Pyccxuu npasonux. Tpaouyuu u obwviuau, MockBa 2011, c. 74-79. Daty odnoszace si¢ do
prawostawnych postow i §wiat podano wedlug starego stylu.
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Najwazniejszym, wielodniowym, postem jest Wielki Post (Beauxuti nocm) albo
»Czterdziestnica” (Yemuvipeoecaimuuya). Ustanowiono go na pamigtke czterdziesto-
dniowego postu Jezusa na pustyni. Do niego dochodzi, liturgicznie oddzielny, Wielki
Tydzien (Cmpacmnas Ceomuya), poswigcony wydarzeniom ostatnich dni ziemskiego
zycia Jezusa Chrystusa, Jego Mece, Ukrzyzowaniu, $mierci i ztozeniu do grobu. Czas
Wielkiego Postu zalezy od ruchomego §wigta Wielkanocy (/lacxa) i dlatego nie ma
ustalonych dat kalendarzowych. Trwa sze§¢ tygodni®. Zaczyna si¢ w poniedziatek po
Maslenicy (Macnenuya)’. Szczegdlnie $cistego postu nalezy przestrzegaé w jego
pierwszym i ostatnim tygodniu. Zaleca si¢ wowczas jes¢ bez oleju, niektorzy spozy-
wajg tylko chleb i wode, inni nie jedzg do trzech dni. W tym okresie nie wolno
spozywac takze ryb'®, sa one dozwolone jedynie w dwa dni, w §wicto Zwiastowania
(Brazosewenue Ilpecesimoii bocopoouywt) 1 Niedziele Palmowa (Bepbroe gockpe-
cenve / Bxood I'ocnoden 6o Hepycanum).

Kolejnym waznym postem jest Post sw. Piotra Apostota (Ilempos nocm)/Post
$w. Piotra i Pawla albo Post Apostolski (Anocmonsckuii nocm), ktory zaczyna sie
w poniedzialek, tydzien po Zestaniu Ducha Swigtego (Cowecmeue Ceamozo [Jyxa)
in. Pigédziesiatnicy (IIsmuodecamnuya), a konczy si¢ 28 czerwca, tj. w przeddzien
uroczystosci $w. Piotra i Pawla. Zostal ustanowiony ku czci apostolow, jako wspom-
nienie ich dziatalnosci i meczenskiej $mierci, w szczeg6lno$ci za§ upamigtnia fakt
rozejécia si¢ apostotdéw, po napetnieniu Duchem Swietym, ,,z postem i modlitwa”,
poza granice Jerozolimy, by i tam glosi¢ Dobrg Nowine (por. Dz 13,2). Jest to post
ruchomy, a wigc zalezny od dnia, w ktérym w danym roku przypada Wielkanoc.
Najdtuzszy trwa 6 tygodni, najkrétszy 8 dni. W okresie tego postu (z wylaczeniem
$rody i piatku) dopuszcza si¢ spozywanie ryb.

8 Wielki Post trwa 6 tygodni, czyli 42 dni. Liczbe 40 otrzymujemy odejmujac sobote Lazarza
i Niedzielg Palmowa.

® Maslenica obchodzona jest na siedem tygodni przed Wielkanoca i trwa caly tydzien. Historia tego
$wieta sigga czas6w poganskich. Byto to wowczas §wieto na cze$¢ stonica, pozegnanie zimy i przywitanie
dlugo oczekiwanej wiosny. Przez caly tydzien obchodow Maslenicy spozywa si¢ bliny. Tradycja
przyrzadzania tej potrawy wzigla si¢ z podobienstwa blindw do stonca, co tez symbolizuje nadejscie
wiosny. Wigcej zob. np: U. I'pomosa, [Ipasociasuvie u..., c. 41-56; B. Heit, Pycckuii npazonux...,
c. 64-73; JI. JlaBpentheBa, 0. CmupHOB, Kynvmypa pycckoeo napooa. Obwviuau. O6psadwel. 3ansmust.
Donvrnop, Cankr-Ilerepbypr 2004, c. 285-289; U. Wojcicka, U3 ucmopuu pycckou Kynemypel,
H3zviueckoe Hacaedue ¢ mpaouyuonrou Kyremype, Bydgoszcz 2002, s. 142-149.

19 Ryba, cho¢ jest pokarmem pochodzenia zwierzgcego, uznawana jest za strawe postng. Chrystus
bowiem dwiema rybami i kilkoma chlebami dwa razy nakarmit tysigce ludzi. Kiedy ukazat si¢ apostotom
w dniu Zmartwychwstania, spozy! z nimi ,,pbIObI TI€ueHBI YacTh, U 0" M4eNb cots” H3, . [,,sztuke ryby
pieczonej i plastr miodu” BWuj; ,.kawalek pieczonej ryby i plaster miodu” NTk,y,., ixf0og dntod pépog
Kol xnpiov pediootoc (fragment wyszczegdlniony kursywa, zn. ‘i plaster miodu pszczelego® wystepuje
tylko w niektorych starozytnych manuskryptach) G-PNT;,; np. w BT i BPK tylko: ,kawatek pieczonej
ryby”, zgodnie z G-PNT: iyfvog omtod pépog] (Lk 24,42). Gdy ukazat si¢ nad Jeziorem Tyberiadzkim dat
im ryby, ktore ztapali z Jego woli (J 21,1-13) (zob. LN, s. 142-143).
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Post przed $wigtem Zasnigcia Matki Bozej (Vcnenue Boowceii Mamepu/Ycnenue
IIpecesimoii Bozopoouyst, Yenenckuti / Cnacos nocm)'' ustanowiono na cze$é Boga-
rodzicy, ktora zanim przeszia do zycia wiecznego w niebie, trwata w poscie i na
modlitwie nieustannej. Praktykowany jest od 1 do 14 sierpnia, konczy si¢ w wigili¢
$wigta. Ma surowy charakter, w jego trakcie zabrania si¢ spozywania nawet ryb.

Boze Narodzenie (Poosicoecmeo Xpucmogo) poprzedzone jest postem przed Bozym
Narodzeniem (,,Bozonarodzeniowym”) (Poocoecmeernckuii nocm) albo $§w. Filipa (Qu-
JUNNo8 nocm), poniewaz rozpoczyna si¢ w dzien poswigcony pamieci tego §wietego,
tj. 14 listopada. Trwa 40 dni, do 24 grudnia wiacznie. Upamigtnia Wcielenie, dzigki
niewystowionemu mitosierdziu Bozemu, Bozego Syna, ktory stat si¢ czlowiekiem dla
naszego zbawienia. W czasie tego postu mozna jes¢ rybeg (ale nie w $rody i piagtki).
Najsurowszy post obowigzuje w wigilie.

Posty jednodniowe odprawia si¢ co tydzien, w $rode i piatek (z wyjatkiem tygodnia
po Wielkanocy i po Zestaniu Ducha Swietego, okresu miedzy Bozym Narodzeniem
a wigilia Objawienia (Chrztu) Panskiego (hocossnenue albo Kpewernue I'ocnoomue),
pierwszego tygodnia Przedpos$cia, czyli tygodnia po niedzieli celnika i faryzeusza)
oraz tygodnia seropustnego (tydzien przed Wielkim Postem, mozna spozywac nabiat,
ale nie migso). Postne $rody sg zado$¢uczynieniem za zdrad¢ Judasza, a pigtki —
,»wspotuczestnictwem” w Mece Panskiej. Jeden dzien trwajg ponadto posty: w wigilie
Objawienia Panskiego — 5 stycznia; w $wigto Podwyzszenia Krzyza (Bozodsuoicenue
(Yecmnuazo u Kusomeopsawezo) Kpecma I'ocnoous) — 14 wrzesnia, dla uczestnictwa
w cierpieniu i $mierci ukrzyzowanego na Golgocie Chrystusa Zbawiciela; w dzien
scigcia glowy Jana Chrzciciela (Vcexnogenue enasvt Hoanna Ilpeomeuu) — 29 sierpnia,
ku czci i na pamiatke zycia i $mierci $wigtego.

W zalezno$ci od czasu i religii praktyki postne przybieraty rozne formy. Jednak to
nie zewnetrzna manifestacja postu byla pierwszoplanowa. Najwazniejszym, zawsze
1 wszedzie, pozostawat jego prawdziwy duchowy wymiar — ukorzenie si¢ przed Bo-
giem, w catkowitym Mu zawierzeniu, i przemiana serca.

Murawjow i post

Cho¢ Murawjow wychowywany byt w duchu religijnym, w dziecinstwie i mtodosci
nie przywykt do wypelniania nakazéow postu, dopiero w drodze do Ziemi Swigtej
przestrzegal go przez caty Wielki Post (por. MW, s. 625). P6zniej stopniowo przy-
zwyczait si¢ i do innych wielodniowych postéw oraz tych cotygodniowych, w §rody
1 piatki (por. MW, s. 628, 630).

Po zwyciestwie Rosji w wojnie rosyjsko-tureckiej 1828-1829, pod koniec 1829
roku, poeta spehil swoje marzenie — udat si¢ do Ziemi Swigtej. Dostal pozwolenie,
a nawet btogostawienstwo od gtownodowodzacego armia rosyjska, feldmarszatka Iwa-

"' Termin Cnacos nocm wystepuje bardzo rzadko, a wiaze si¢ z tym, Ze w czasie trwania tego postu
przypadaja trzy $wigta ku czci Zbawiciela: Meooswiii Cnac, Aonounwiii Cnac, Opexogwiii Cnac. Wszystkie
te nazwy sa nazwami ludowymi wskazanych $wiat.
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na Dybicza, a takze zgode cara Mikotaja 1. Otrzymat réwniez wsparcie finansowe od
rzadu. Jego pielgrzymka miata bowiem wymiar nie tylko religijny, ale i dyplomatyczny
oraz w pewnym sensie misjonarski'.

Poeta rozpoczat swoja podroz od Konstantynopola, co bylo swoista tradycja uda-
jacych si¢ do Palestyny. Stamtad poplynat do Egiptu, nastgpnie z karawang przez
Pustynie Synajska udat si¢ do Palestyny. Do Ziemi Swietej dotart w piata niedziele
Wielkiego Postu, 23 marca 1830 roku'’. Przez trzy tygodnie odwiedzal $wigtynie
i monastery w Jerozolimie. Ponadto byl migdzy innymi w Betanii, Jerychu, Betlejem,
nad rzekg Jordan, nad Morzem Martwym. W lipcu 1830 roku wrocit do kraju.

Swoje wrazenia i do§wiadczenia zdobyte podczas tej wedrowki Murawjow zawart
w wydanej w roku 1832 Podrézy do Swietych miejsc w 1830 roku (Iymewecmeue ko
Cesamovim mecmam 6 1830 200y). Odczucia i refleksje zapisywat juz w trakcie peregry-
nacji, ale wiedz¢ historyczng czerpat z ksigzek ojca dopiero po powrocie do kraju.
Wrtedy tez zrozumial, Ze konieczne sg studia nad dziejami Kosciota (por. MW, s. 622)'*.

Przygotowujac do druku swdj opis pielgrzymki do Palestyny, autor za posrednic-
twem Katarzyny Nowosilcowej, z domu Ortowej, zwrécit sie o pomoc do metropolity
Filareta. Jego krytyczne uwagi przyczynily si¢ nie tylko do ulepszenia rekopisu utwo-
ru, ale i zblizenia mig¢dzy hierarchg a Murawjowem. Metropolita stat si¢ duchowym
opiekunem pisarza, mentorem, wprowadzajacym go w tajniki problematyki koscielnej,
teologicznej, majagcym duzy wpltyw na jego tworczosc literackg (por. MW, s. 626-627).

Poniewaz pisarz przybyl do Jerozolimy przed Wielkanoca, chcial dobrze przygo-
towac si¢ do tego swicta. W Wielki Poniedziatek zamknal si¢ w §wigtyni Zmar-
twychwstania'” i zaczat cogems. Termin ten oznacza caly proces przygotowania sig
osoby wyznania prawostawnego do sakramentu pokuty i Eucharystii. Polega na za-
chowywaniu postu, nie tylko w aspekcie kulinarnym, ale i duchowym. Zaktada rezyg-
nacje z rozrywek. Ponadto nalezy odmawia¢ modlitwy, uczestniczy¢ w nabozenstwach,
czytaé literature religijna oraz spelnia¢ uczynki mitosierdzia'®. W pewnym sensie

12 7ob. H. XoxioBa, 06 A.H. Mypasvese u e2o nosmuuecxkom coopuuke ,, Taspuda”, [B:] A. Mypasbes,
Taspuoa, Cauxr-Tlerepbypr 2007, c. 26. Wiecej o pielgrzymee do Ziemi Swictej zob. A. Kosciotek,
Andrzeja Murawjowa peregrynacje do kolebek chrzescijanstwa (Jerozolima, Rzym, Kijow), Torun 2020,
s. 84-88.

13 Zob. A. Mypasses, ITymeuwecmsue ko Cesmwin mecmam ¢ 1830 200y, u. 1, Canxr-IlerepGypr
1848, s. 200.

4 Wiecej o wrazeniach z Ziemi Swietej zob. A. Kosciotek, Andrzeja Murawjowa peregrynacje...,
s. 134-168.

!5 Zob. A. Mypasses, Ilymewecmsue ko Cesmvim mecmam & 1830 200y, 4. 2, Cankr-TletepGypr
1848, c. 50.

' Zob. H. Topbauesa, Tauncmea Lepkeu, H. Hosropox 2007, c. 133-134; [O. Py6an, I'osenue —
3Hauum «npedycmompumenvrocmuvy, [B:] https://azbyka.ru/days/p-govenie-znachit-predusmotritelnost
(10.08.2021), B. Heit, Pycckuii npazonux. Tpaouyuu u obwviuau, Mocksa 2011, c. 76-77; Tunuxom,
[B:] https://lib.pravmir.ru/library/readbook/1862# (10.08.2021). Por. takze hasta: goveti w SPyim,
s. 154-155; *goveti w DCCSlyy, c. 72-73, oraz [osmHie, Tosrio w IL-CCy, c. 126; cosems, coseio
w OCPS,, c. 423-424; T'ogemv w DCCPS;, c. 181-182. Co do pochodzenia ten stary termin kultu
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mozna by powiedzie¢, postugujac si¢ kategorig katolicka, ze cztowiek odprawia wow-
czas rekolekcje.

W zyciu codziennym trudno wyj$¢ poza rytm pracy, obowigzkow, spetnic¢ wszystkie
zalecenia. Murawjow jednak podjat ten trud w okreslonym sakralnym miejscu, ktore
umozliwiato wejscie w sfere duchowsg i pos§wigcenie si¢ temu wymiarowi istnienia.

Poeta nie pisat o powstrzymywaniu si¢ od okreslonych potraw, skupit si¢ na do-
$wiadczeniu wewngtrznym. Wiele godzin spedzat na modlitwie przy Grobie Panskim,
pozostaly czas — w celi'’. Najbardziej podniosty dla jego serca byt okres wieczorny,
kiedy mrok i cisza zapadaly w $wiagtyni. Wchodzit wowczas do groty Grobu, czytal
Ewangelic wedlug $w. Jana, rozwazal stowa Pisma, chcagc w wyobrazni zobaczy¢ to,
co opisywat apostot. Patrzyl na marmurowa ptyte, na ktorej niegdy$ lezat Chrystus po
swojej $mierci, jakby oczekiwal na pojawienie si¢ aniotéw, kobiet niosacych wonnosci
czy tez samego ewangelisty. Pytat retorycznie, co mozna porownac¢ z czytaniem Do-
brej Nowiny nad samym Grobem'®. W tym uniesieniu zdawat si¢ podziela¢ post,
pojmowany jako ustawiczne szukanie Pana (Oblubienca), ktérego odebrano, i petne
ufnosci wyczekiwanie Jego powrotu (por. Mk 2, 19-20).

W czasie pobytu w Jerozolimie Murawjowowi przeszkadzaly nieporzadki wynika-
jace z muzutmanskiego panowania w Palestynie oraz wasnie mi¢dzy ré6znymi wyzna-
niami chrze$cijanskimi, niemniej Pascha w Swigtym Miescie byta wydarzeniem
ogromnej wagi. W sposob szczegdlny wplynety na pisarza ustyszane tam stowa:
,,Chrystus zmartwychwstat!”.

Pielgrzymka do Jerozolimy stata si¢ doswiadczeniem granicznym, przelomowym
W zZyciu osobistym i twérczym Murawjowa. Uwazat, ze cale dobro, ktérego doswiad-
czyl w swojej ziemskiej wedrowce zarbwno w wymiarze materialnym, jak i ducho-
wym, brato swodj poczatek wlasnie w Jeruzalem, zgodnie z obietnica Chrystusa, Ze ten,
kto zostawi swoj dom, rodzing czy dobra materialne dla Jego Imienia, otrzyma stokro¢
tyle i odziedziczy Zycie wieczne:

enporo pykoro Bo3Harpaawin MeHs [ocrmoxb, nbO0 Bce, yTO sI HU HpuoOpen
BIIOCTICICTBHM, KaK B JYXOBHOM, TaKk M B BEHICCTBEHHOM, HCTEKJIO JUIS MEHS
enHCTBeHHO n3 Mepycaiuma, U Ha/lo MHOIO OIPaBJAIUCh CIIOBA eBaHTeNbCKue: «Besk,
K€ OCTaBUT JIOM WM Opatuio (M mpodas), iMeHe Moero paau, CTOPHUIICIO TIPUAMETY
Md. 19, 29). Dro Opima MuUHYTa, €IBa JIM HE JIydllas B MOEH XKHM3HH, 32 KOTOPYIO
JIECTBUTENILHO CTOPUIICIO IMOJY4MJ si Bo3nasHue. ExumHoro sxeman Obl ere, 4TOOBI
UCIIOTHWJIOCH JUTS MEHsI M mociienytomiee oberopanue ['ocnonHe: «...M XUBOT BeuHbII

religijnego wywodzi si¢ z ps. *govéti kontynuujacego i.e. *ghou-e- (*ghowe-) ‘zwraca¢ uwage, mie¢ na
uwadze, zauwazac, dostrzegac’; podkresla si¢ jego etymologiczng bliskos$¢ z tac. faveo, favére ‘sprzyjac,
by¢ przychylnym; by¢ mitosciwym, litosSciwym, taskawym; zachowywaé (nabozne, pelne pokory i czci)
milczenie (w milczeniu modli¢ si¢, naboznie milcze¢)’ (por. SPyyy, s. 155; 3CCSlyy, c. 73; DCCPS,,
c. 181-182).

17 Zob. A. Mypasbes, ITymewecmeue ko Cesmvim mecman..., d. 2, c. 89.

' Ibidem, s. 91-92.
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Hacnenut». Ho cue mocnenHee HaJOOHO 3aCIyXHTh IENOK JKU3HUIO, M CTPAIIHO,
MTOJIBUTASICH B TOJBI, BUICTh, YTO CKOJB3UIIIb Ha3all, BMECTO TOTO YTOOBI, HE 03UPAACH,
HanpaBiate ceos B Llapcteue boxxue (MW, c. 619-620).

Podobnie, poszczac, jak wskazujg przyktady z kart Biblii (por. np. Ps 35 [34],13;
Ps 69 [68],11; Lk 2,37), zapieramy si¢ siebie, unizamy si¢, rezygnujemy z samych
siebie, przez wzglad na wierne obietnice Pana.

Z czasem, sukcesywnie, Murawjow nauczyt si¢ wypekia¢ wszelkie nakazy
kosScielne, zaczat przestrzega¢ wszystkich postow, zaréwno wielodniowych, jak i tych
cotygodniowych, w $rody i pigtki. Do postnego pozywienia przyzwyczajal si¢ w domu
Malcowow, u hrabiny Orlowej 1 u swojej ciotki E. Murawjowej (por. MW, s. 624).

Wplyw na niego mieli nie tylko krewni i znajomi, ale i przypadkowo spotkane
osoby. Pewnego dnia niejaki Szewicz, oficer, zapytal poete, jak ten zamierza poscié
w trakcie Postu Uspienskiego. Murawjow zdumiat si¢, ze jego rowiesnik, wojskowy,
szanuje post poswigcony Matce Boskiej, a on, chociaz modlit si¢ przy Grobie Marii
w Ogrodzie Getsemani, w tym czasie umartwia¢ si¢ nie miat zamiaru (por. MW,
s. 628). Pozniej jednak pisarz przestrzegal tego postu i nawet skarzyl si¢, ze w tym
okresie w hotelach Niznego Nowogrodu nie mogt dostaé postnej strawy'®. O zachowy-
waniu wskazanego postu $wiadczy rowniez fakt, ze w czasie pobytu w Kijowie w tym
wiasnie czasie liturgicznym poeta podjat cosenve w tawrze Kijowsko-Pieczerskiej*’.
Jako gorliwy zwolennik praktyk postnych nie mogt przeciez nie dostrzec, jak cenny jest
przyktad Marii pokutujacej 1 modlacej sie, ,,z sercem przebitym” po $mierci umitowa-
nego Syna. Wspomnienie nawiedzenia Grobu Matki Bozej w Ogrodzie Getsemani
musiato uzmystowi¢, poréwnywalny z cierpieniem Chrystusa, ogrom Jej bolu, ktory
zaledwie po czeSci moze sta¢ si¢ udziatem tych, ktoérzy na te pamiatke pokutuja.

Z kolei w roku 1833, w czasie Postu $w. Piotra i Pawla, Murawjow zlamat reke
i lekarz zalecil mu rygorystyczng diete. Poeta byt przekonany, ze choroba przydarzyla
mu si¢ wlasnie dlatego, by nauczyl sie przestrzegania postu, ktory do tej pory uwazat za
mato istotny (por. MW, s. 634). Przyktad poszczacych apostotow dawat mozliwos¢ wiek-
szego otwarcia si¢ w pokorze, poprzez wiare, na dziatanie Boga, wzrastanie w Jego lasce.

Murawjow pragnat, by wszyscy rozumieli rol¢ prawostawia i symbolike obrzedow
cerkiewnych. Dlatego napisal Listy o nabozenstwie Wschodniego Kosciota Katolickie-
go. Dazyl, by pokaza¢ wiernym istotg tego wszystkiego, co dokonuje si¢ w Swiatyni.
Poczatkowo utwor zostat przygotowany dla Iwana Gonczarowa, brata zony Aleksand-
ra Puszkina®!. Autor chcial objasnié mu sedno nabozenstw cerkiewnych, przyblizy¢
ich znaczenie (por. LN, s. 369).

19 Zob. A. Mypasses, ITymeuecmeue no cesmuim mecmam pycckum, 4. 3, Canxr-Iletepbypr 1863,
c. 283.

*% Ibidem, cz. 2, s. 315.

21 Zob. W. Barpatnon-Myxpanemnu, A.H. Mypasves — yepkosuwiii nucamens, XV Exeronnas
6orocnoBckas koHdpepenus 2005 rona, c. 228, [B:] http://pstgu.ru/download/1236686358.bagration.pdf
(10.08.2021).
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Listy o nabozenstwie sktadaja si¢ z czterech ksiag. Pierwsza poswigcona zostata
Boskiej Liturgii i innym nabozenstwom (wieczerni, jutrzni, catonocnemu czuwaniu),
druga — Wielkiemu Postowi i Wielkanocy. W trzeciej autor przedstawit siedem sakra-
mentOw, a w ostatniej — Swigta oraz rytualy pogrzebowe. Kazda z ksiag podzielona jest
na listy.

Swoja pracg nad utworem Murawjow rozpoczat w roku 1835 od rozmyslan na
temat Boskiej Liturgii. Kiedy pierwsze cztery listy pokazatl metropolicie moskiewskie-
mu Filaretowi, z prosba, by ten je poprawit, duchowny poradzit pisarzowi, by zanie-
chat pisania. Dostojnik uwazat, ze teksty maja charakter fragmentaryczny, ze brakuje
w nich istotnych informacji. Woéwczas Murawjow poprosit metropolitg, by postawiw-
szy si¢ na miejscu osoby $wieckiej, zechcial spojrze¢ na wszystko wlasnie z jej punktu
widzenia. Biskup zrozumiat intencje pisarza i poprawit listy (por. MW, s. 637). Co
wiecej, pobtogostawil dalszg prace poety. Murawjow opisal wieczernie, jutrznie i Li-
turgie Uprzednio Poswigconych Daréw. Publikacja spotkata si¢ z duzym zaintereso-
waniem, nie bylo bowiem wowczas specjalnych wyjasnien Liturgii dla 0s6b $wieckich
(por. MW, s. 637).

Kiedy rozpoczat sig Wielki Post 1836 roku, Murawjow zdecydowat si¢ na lekture
Triodionu postnego™. Byt pod wielkim wrazeniem jego duchowego pigkna. Dlatego
tez napisal kolejna czes¢ o Wielkim Poscie i Wielkanocy. Latem zas tego roku autor
przygotowal trzecig ksiege o sakramentach. Metropolita Filaret byl zdania, ze osoba
$wiecka nie powinna zajmowac si¢ takimi tematami. Jednak poeta w koncu go prze-
konat, ze warto objasni¢ obrzedowy aspekt sakramentow tak, zeby wierni rozumieli,
czego sa uczestnikami. Biskup zgodzit si¢ poprawi¢ pomytki natury dogmatycznej
(por. MW, s. 637- 638).

W roku 1837 wszystkie listy wydano w formie jednej pracy. Sukces ponownie byt
wielki. Nie raz pisarza zatrzymywali na ulicy nieznani mu, pro$ci, ludzie i dzigkowali
za to, ze ich ,,oéwiecit” (por. MW, s. 638)%.

W swoich rozwazaniach na temat postu Murawjow odwolywal si¢ do tekstow
biblijnych (Starego i Nowego Testamentu), dziet Ojcow Kosciota (m.in. Jana z Da-
maszku, Jana Chryzostoma, Teodora Studyty i Andrzeja z Krety), piesni ko$cielnych

2 Triodion (Tpuodw) — ksiega liturgiczna zawierajaca porzadek nabozenstw $wiat ruchomych. Nazwa
zwigzana jest z tym, ze kanony w niej wystepujace w wigkszos$ci sktadajg si¢ z trzech, a nie o$miu piesni.
Taki kanon z greckiego nazywany jest triodionem. Triodion dzieli si¢ na dwie czesci — postny (Tpuoow
nocmuas), obejmujacy nabozenstwa do $wigta Wielkanocy i kwietny/kwiecisty (Tpuods ysemnas),
w ktorym zawarte sg nabozenstwa od Paschy do Zestania Ducha Swictego (zob. E. Smykowska, Liturgia
prawostawna. Maly stownik, Warszawa 2004, hasto ,trodion”, s. 85; zob. takze hasta: TPIGO/JIOHbB,
TPiGOIb; LIBBTHBIN (upbtHas Tpioms) w IIL-CC,, c. 734; c. 801 oraz TPUOAb ITOCTHASI,
TPUO/Jb LIBETHAS np. [B:] https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/religiya/BOGO-
SLUZHEBNIE_KNIGILhtml (10.08.2021).).

2 Warto zaznaczyé, ze artykut Murawjowa pt. O Liturgii (O Jlumypeuu), opublikowany anonimowo,
a pozniej wlaczony do Listow o nabozenstwie, zostat wykorzystany przez Mikotaja Gogola jako jedno ze
zrodel w pracy nad Rozmyslaniami o Boskiej Liturgii (Pazmeiuinenus o booscecmeennoti numypauur).


https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/religiya/BOGOSLUZHEBNIE_KNIGI.html
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(stichir®*, troparionéw>’, kanonéw?®). Niescistosci teologiczne i pomytki pisarza
w tym zakresie poprawil metropolita Filaret.

Pisarz zwracal uwage, Ze post pojawia si¢ juz na pierwszych stronach Pisma Swie-
tego. Bog zabronit Adamowi spozywania owocu z jednego z drzew w raju, naruszenie
tego zakazu doprowadzito do grzechu pierworodnego?’. Murawjow przytaczal przy-
ktady poszczacych Mojzesza, Eliasza, Jana Chrzciciela i samego Chrystusa. Byt prze-
konany, zgodnie z Lk 16,10, Ze ten, kto wypelia male przykazania jest wierny i w
wielkich:

Mbl BUAMM OOJBIICIO YaCThIO, YTO UCIONHSIONIME COBECTIHBO MAalleHIie 3aroBeH,
BepHbIE OBIBAIOT U B OONBIINX, M HHUKAK HE CIEIyeT 3aK/04aTh, YTO, HMCIONHSIS
3amoBeIb MI0CTA, OHH TIOYMTAIOT ceOs B MpaBe BCe Mpodee IpeHeOperars ..

Przypominat, ze post zapozyczono ze Starego Testamentu, jako narzedzie wspo-
magajace ufng modlitwe chrzescijanina (por. LN, s. 249-250). Wierni powinni nasla-
dowac apostotow i Matke Bozg, ktérzy modlili si¢ i poscili (por. LN, s. 334). Kazde
wielkie wydarzenie w czasach wczesnego chrzescijanstwa poprzedzal bowiem post
(por. LN, s. 133). Murawjow, za ewangelista Markiem (por. Mk 9,29), stwierdzal, ze
wladzg nad nieczystymi duchami mieli tylko ci, ktorzy za pomoca modlitwy i postu
umartwili swoje ciata (por. LN, s. 131).

Autor Listow o nabozenstwie odwolywat si¢ do nauczania Jezusa Chrystusa, jego
pouczen o tym, w jaki sposob cztowiek powinien posci¢. Zwracal uwage, ze te prak-
tyke nalezy taczy¢ z modlitwa, podkreslal wigc jej wymiar duchowy oraz przestrzegat
przed podejmowaniem takich dziatan na pokaz (por. Mt 6,16-18).

Murawjow wiele uwagi poswiecal Wielkiemu Postowi, ktory wedlug wspotczes-
nego teologa ,,przedstawia w skroceniu catos¢ historii, czas oczekiwania™®. Wskazy-
watl na symboliczng liczbe czterdziesci. Tyle dni poscili: Mojzesz, prorok Eliasz i sam
Zbawiciel na pustyni. Post chrze$cijanina to nasladowanie czterdziestodniowego postu

24 Stichira (cmuxupa) — tekst hymnograficzny w formie stroficznej, zwykle dopasowany do wersow
psalmu (zob. E. Smykowska, Liturgia..., hasto ,stichira”, s. 79-80; zob. tez hasta: CTUXUPA,
CTUXUPAPD — coopuuks cruxupb w IL-CCyy, c. 662-663).

25 Troparion (mponapw) — krotka piesn cerkiewna, przyblizajaca historie i znaczenie danego $wicta,
wydarzenia lub $wiegtego. (zob. E. Smykowska, Liturgia..., hasto ,troparion”, s. 85; zob. tez hasto:
TPOIIAPH w IILI-CCy, c. 734-735).

26 Kanon (kanon) — gatunek ko$cielnej hymnografii, zbudowany z wielu strof, majacy charakter
pochwalny (zob. B. Bobrinskoy, Zycie liturgiczne, przet. J. Dembska, Warszawa 2004, s. 60-61;
E. Smykowska, Liturgia..., hasto ,kanon”, s. 38; por. takze informacje o kanonie w: Kunpuan (Kepn)
apxuMm., Jlumypeuxa. [umuoepaghus u sopmonoeus, [B:] https://predanie.ru/book/217212-liturgika-
-gimnografiya-i-eortologiya/ (10.08.2021).).

27 Zob. A. Mypasbe, [Tymewecmeue no ceamsim mecmam pycckum, 4. 3, c. 285.

*% Ibidem, s. 289.

2% Zob. P. Evdokimov, Prawoslawie, przet. J. Klinger, Warszawa 2003, s. 224.


https://predanie.ru/book/217212-liturgika-gimnografiya-i-eortologiya/
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Chrystusa i przygotowanie do czasu wspominania Jego Meki (por. LN, s. 93). Swicta
Czterdziestnica to dziesiata czgs¢ roku cztowieka, poswigcona Bogu (por. LN, s. 126).
Pisarz podkreslat, ze Koscidl zachgca wiernych, by poswiecili na modlitwe i post
chociazby te czgsé roku, z ta dziesigcing ofiarowuja Mu bowiem siebie i cate swoje
zycie (por. LN, s. 128). Mozna by powiedzie¢, ze w tym ofiarowaniu powinni, cho¢ po
czescei, byé jak Jezus, ktéry decydujac si¢ na post, pod wptywem Ducha Swictego,
,Lurzeczywistnienie swego mesjanskiego postannictwa [pragnat] rozpocza¢ od aktu
catkowitego zaufania Ojcu (Mt 4,1-4)” (STB, s. 731).

Murawjow uwazat, ze modlitwa nie tylko na Wielki Post, ale na cale zycie chrzes-
cijanina jest modlitwa §w. Efrema Syryjczyka. Fragment, doktadnie druga czes¢ tej
modlitwy, cytowal w swojej pracy pt. Mysli o prawostawiu (Mvicau o npasocraguu
npu nocewenuu ceamuinu pyccroti, 1850): ,,Eit, l'ociomn, Llaptro, napyii Mu 3petu Most
MperpeiieHuss 1 He OCYXKAaTH OpaTa MOEro, sKO 0JarociaBeH €CH BO BEKH BEKOB,
amunp™,

Postrzegat wigc post, zgodnie z jego biblijng wymowa, jako duchowe ,,lekarstwo”,
ktére ma pomagaé czlowiekowi w nawroceniu i wlasciwym podejsciu do bliznich.
Wielki Post, wedtug Murawjowa, to dni drogocenne, ktore chrzescijanin otrzymuje dla
zbawienia (por. LN, 127), to duchowa drabina prowadzaca do nieba (por. LN, s. 146).
Jednak i do tego okresu trzeba si¢ odpowiednio przygotowac, czemu stuzy tzw. Przed-
poscie. Jego ostatni tydzien to tydzien seropustny, w ktérym chrzescijanie stopniowo
zaczynajg przyzwyczajac¢ si¢ do postu, powstrzymuja si¢ od pozywienia migsnego,
jedza jednak nabial, zeby cialo moglo przywyknaé¢ do zmiany sposobu odzywiania
si¢ (por. LN, s. 152). Szczeg6lnie wazna jest niedziela przebaczenia win. Tego dnia
Koscidt przypomina o wygnaniu Adama i Ewy z raju za niepostuszenstwo i brak
wstrzemie¢zliwosci oraz wzywa do obrzedu najwyzszej pokory, czyli wzajemnego
przebaczenia krzywd. Ten rytuatl ma gleboki sens, pojednanie z bliznim jest bowiem
pojednaniem z Bogiem®'.

W Listach o nabozeristwie autor zreferowat porzadek stuzb Swietej Czterdziestnicy,
dazyt do tego, by pokaza¢ ich pigkno i ukryty sens. Aby wierni mogli zapoznaé si¢
z Wielkim Postem, doktadnie opisat wszystkie niedziele tego okresu liturgicznego.
Pierwsza z nich poswigcona zostata pamigci o Triumfie Kosciota nad ikonoklastami,
zeby pobudza¢ do odnowienia obrazu Bozego w upadtym czlowieku (por. LN, s. 125),
druga — wspomnieniom o zmaganiach §w. Grzegorza Palamasa, arcybiskupa Tesalo-
niki, skierowanych przeciwko herezji Wartaama i Akindina, ktorzy nie uznawali bos-
kosci §wiatta przebdstwienia Chrystusowego. Nastepna niedziela po§wiecona jest ado-
racji Krzyza Panskiego. Murawjow podkreslat, ze w potowie postu, dla umocnienia
ludzkich sit, na $rodek §wiatyni wynosi si¢ krzyz, znak zwycigstwa (por. LN, s. 125).
W czwartg i piata niedzielg, ku pouczeniu wiernych, przypominane sa czyny wielkich

30 Zob. A. MypaBbeB, Mbicau o npasocraguu npu nocewjeHuu cesamuinu pycckoii, Caakr-IlerepOypr
1850, c. 344.

31 Zob. B. Bobrinskoy, Zycie..., s. 100; A. Magruk, Dobor czytar biblijnych w okresie przygoto-
wawczym do Wielkiego Postu w Kosciele prawostawnym, ,,Verbum Vitae” 2020, nr 1, s. 319-328.
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pustelnikéw — Jana Klimaka i Marii Egipskiej. Ostatnia niedziela przed Wielkanocg to
Niedziela Palmowa, $wigto Wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, ktére od$wieza radoscia
dusze i daje jej sity, by potrafita znie§¢ duchowe zmagania i czyny ofiarne w Wielkim
Tygodniu (por. LN, s. 126). Swicto to jest wyodrebnione z okresu Wielkiego Postu
(por. LN, s. 127).

Dodajmy, ze w Listach o nabozenstwie, w czgéci poswieconej Liturgii, autor przed-
stawil, zinterpretowat i skomentowal charakterystyczng dla tego okresu Liturgi¢
Uprzednio Po$wigconych Darow, ktora jest odprawiana w Wielkim Poscie w $rody
i piatki.

Pisarz drobiazgowo pokazat nabozenstwa Wielkiego Tygodnia. Kazdy jego dzien,
jak pisat, to jakby krok w wiecznos¢, przypomina bowiem o ostatnich chwilach ziem-
skiego zycia Zbawiciela. Wierni wezwani sa, by podazyli za Chrystusem (por. LN,
s. 186-187).

Murawjow podkreslal, ze trzy pierwsze dni Wielkiego Tygodnia w aspekcie litur-
gicznym s3 do siebie podobne, trzy zas$ kolejne r6znia si¢ migdzy soba. Dla kazdego
charakterystyczne sg inne modlitwy i obrzedy, zgodnie z rangg wspominanych wyda-
rzen ewangelicznych (por. LN, s. 192). Wskazywal, ze te dni Ko$ciot wydziela z in-
nych postnych tygodni, gdyz sg korong catego postu i przedsionkiem Paschy (por. LN,
s. 127).

Podsumowanie

Gruntowne studia Murawjowa nad postem utwierdzily go w przekonaniu, Ze jest on
bardzo waznym srodkiem zycia duchowego cztowieka, oznaka jego wiary. Podkreslal,
ze w poscie chodzi nie tylko o wyrzeczenie si¢ okreslonego pozywienia, lecz przede
wszystkim o podporzadkowanie ciata duszy i poskromienie namigtnosci. Zewngtrzne
formy postu byly dla Murawjowa wazne, bo chrzescijanie to armia Chrystusa, ktora
powinno cechowa¢ postuszenstwo wzgledem pasterzy. Winni oni $cisle wypehia¢
nakazy koS$cielne, aby moéc niestrudzenie stawia¢ opdr szatanowi, niebezpiecznemu
wrogowi dusz ludzkich (por. LN, s. 141). Jednakze te zewngtrzne aspekty nalezy
bezwzglednie potaczy¢ z wewnetrznymi. Pisarz przekonat sig, ze dzieki praktykowa-
niu postu nastgpuje wzmozenie sit w duchowej walce cztowieka, formuje si¢ jego wola
i zwigksza koncentracja na zyciu moralnym. W sercu chrzescijanina i wokét niego nie
ma juz zgietku, gwaru, albowiem ,,dusza poszczaca doswiadcza pokoju” (por. LN,
s. 146).

Rozwazania Murawjowa na temat postu byly gleboko zakorzenione w Biblii Sta-
rego i Nowego Testamentu. Dlatego, pochylajac si¢ nad nimi, nie sposoéb oprzec si¢
wrazeniu, ze w uszach naszych w jednym harmonijnym tonie rozbrzmiewaja Na-
tchnione Ksiggi, a posrod nich daje si¢ stysze¢ donosny glos, jakby z Proroka Izajasza
o prawdziwym poscie, ktory nie polega na aktach zewnetrznej poboznos$ci i zachowy-
waniu przepiséw, ale na szukaniu sprawiedliwos$ci, zyciu w zgodzie z Bogiem i bliz-
nimi (zob. Iz 58,2-12).
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Wykaz zastosowanych skrotow

BPK — Biblia Pierwszego Kosciota, przelozyt oraz przypisami opatrzyt ks. R. Po-
powski, Warszawa 2017.

BT — Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W przekladzie z jezykow orygi-
nalnych, red. L. Stachowiak, K. Romaniuk, Poznan 1980.

BWuj — Biblia w przekladzie ksiedza Jakuba Wujka z 1599 r. Transkrypcja typu
,B” oryginalnego tekstu z XVI w. i wstepy ks. J. Frankowski, Warszawa 1999.

EB - Encyklopedia biblijna, red. P.J. Achtemeier, przektad skolacjonowal oraz
opracowat merytorycznie i leksykograficznie Pawet Pachciarek, Warszawa 1999.

G-PNT - R. Popowski, M. Wojciechowski, Grecko-polski Nowy Testament. Wy-
danie interlinearne z kluczem gramatycznym, z kodami Stronga i Popowskiego oraz
peina transliteracja greckiego tekstu, Warszawa 2017.

G-PNT;,¢ — Interlinearny przektad Nowego Testamentu grecko-polski z translite-
racja, transkrypcja fonetyczna, kodami gramatycznymi, numeracja Stronga, linkami do
stow podstawowych, [on-line:] http://bibliaapologety.com/Lk24.htm.

G-PSS — J. Strong, Grecko-polski stownik Stronga z lokalizacjg stow greckich
i kodami Popowskiego, przet. A. Czwojdrak, Warszawa 2015.

H-PiA-PSS — J. Strong, Hebrajsko-polski i aramejsko-polski stownik Stronga z lo-
kalizacjq stow hebrajskich i aramejskich oraz kodami Baumgartnera, przetl.
A. Czwojdrak, Warszawa 2017.

LB - F. Rienecker, G. Maier, Leksykon biblijny, przet. D. Irminska; uzup. przekt.
J. Kruczynska, Warszawa 2001.

LN — A. Mypasses, l[Tucoma o boeocayscenuu Bocmounoti Kagoruueckoti
I]epxeu, Cankt-IleTepOypr 1882.

MW — A. MypaBseB, Mou sochomunanus, [w:] idem, Ilymewecmesue no cesamvim
mecmam pycckum, Mocksa 2014.

NTkow. — Pismo Swiete Nowego Testamentu, thum. z jezyka greckiego ks. prof. dr
S. Kowalski, Warszawa 1978.

SEBor — W. Borys, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow 2010.

SEBr — A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1996
[reprint wyd.: Krakow 1927].

SPyvin — Stownik prastowianski, red. F. Stawski, t. VIII, Wroctaw — Warszawa —
Krakow 2001.

SSB — L. Ryken, J.C. Wilhoit, T. Longman, Stownik symboliki biblijnej, przet.
Z. Kos$ciuk, Warszawa 1998.

STB — Stownik teologii biblijnej, red. X. Leon-Dufour, ttumaczyt i opracowat
bp Kazimierz Romaniuk, Poznan 1994.

BCI'n — bubneiickuii cioBaps npod. H.H. ['myGokoBckwuid, [on-line:] https://azby-
ka.ru/otechnik/Nikolaj Glubokovskij/biblejskij-slovar/#0 17.

IC - T'. Apsiuenxo, Ipakmuueckaa Cumehonus ons nponoseonurxos Cnosa boowcus,
Mockga 1992 [reprint wyd. 1903].
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NO-CCyyy — I'. Hpsiuenko, [oanwlii yeproguo-cragaHckutl ciogapn, 1. 1-11, Mock-
Ba 1998 [reprint wyd. 1900].

ICPA /i — M. Dacmep, Imumonocuyeckuii c108apsb pycckozo sA3vika. B deTsipex
tomax, iepeBox O.H. Tpybauena, T. I-11I, Mocksa 1986-1987.

ICCHyy — Dmumonoeuyeckuii cnogapsv ciaganHckux asvikosg: llpacnasanckuil
nexcuveckuti ¢orno, pen. O. H. Tpybaues, Boin. 7 (*golvacs — *gyzati), MockBa
1980.

ICCPS; — A K. HlanomHUKOB, Dmumonocuyeckuii C108apb COBPEMEHHO20 Py C-
ckoeo azvika. B nByx Tomax, 1. I-1I, Mocksa 2010.
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