ACADEMIA

Panorama Medycyna

Nr 3 (43) 2015 b

Szczepionki jako profilaktyka

/astrzyk zdrowia

LIDIA B. BRYDAK

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy
Zaktad Higieny, Warszawa

Ibrydak@pzh.gov.pl

IWONA PARADOWSKA-STANKIEWICZ
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Pafistwowy
Zaktad Higieny, Warszawa

istankiewicz@pzh.gov.pl

0 tym, jak dziatajg szczepionki

i dlaczego ich stosowanie jest waine,
rozmawiamy z prof. zw. dr hab. Lidig B.
Brydak, kierownikiem Zaktadu Badania
Wirusow Grypy i Krajowego O$rodka
ds. Grypy, oraz dr n. med. Iwona
Paradowska-Stankiewicz, konsultantem
krajowym ds. epidemiologii

Academia: Powiedzmy na poczatek, czym
wlasciwie jest szczepionka?

Lidia Brydak: Najogolniej mowiqc, to prepa-
rat biologiczny zawierajqcy pozbawione dzia-
tania chorobotwdrczego drobnoustroje lub ich
elementy, ktore wprowadzamy do organizmu,
by wytworzyc¢ odpornosc. Szczepionki mogq za-
wierac¢ zaréwno Zywe, atenuowane bakterie lub
wirusy z ostabionq patogennosciq, jak i pato-
geny inaktywowane, czyli mowiqc kolokwialnie
- zabite. W rzeczywistosci nie jest to jednak
caty patogen, a jedynie jego fragmenty, ktdre
wywotujq odpowiedZ immunologiczng, ale nie
sq w stanie wywotac choroby. Celem szczepienia
jest uodpornienie 0séb wrazliwych na zakaze-
nie, ograniczenie rozprzestrzeniania sie choroby
i w rezultacie jej eliminacja. O eliminacji mo-
wimy, kiedy stwierdzamy jedynie sporadyczne
zachorowania. Mozliwa jest jeszcze eradykcja
- catkowita likwidacja choroby, ktéra - jak
na razie - udata sie tylko z ospq prawdziwq.

Czy istnieja jakie$ przeciwwskazania

do szczepien?

L.B.: Za kazdym razem to lekarz podejmuje
ostatecznq decyzje, czy dang osobe mozna

zaszezepic. Nie moze ona mie¢ zadnej infek-
¢ji i dlatego w przypadku dzieci zdarzajq sq
przesuniecia w kalendarzu szczepieri obowiqz-
kowych. Sktadnikiem niektdrych szczepionek
jest biatko jaja kurzego, na ktdre sie zdarzajq
uczulenia. Nie jest to bezwzglednym przeciw-
wskazaniem do szczepienia, jednak zawsze
trzeba rozwazyc straty i zyski. Lekarz powi-
nien obserwowac, czy nie doszto do reakcji
uczuleniowej i w razie koniecznosci zastoso-
wac leki przeciwuczuleniowe.

Badania prowadzone miedzy innymi w moim
zespole przy wspdtpracy z klinicystami cig-
gle ograniczajq liste schorzen, ktdre kiedys
uwazano za przeciwwskazania do szczepienia
przeciwko grypie. Jeszcze do niedawna od-
radzano je pacjentom z problemami kardio-
logicznymi. Obecnie rekomendacje obejmujq
nawet chorych z zatorowosciq ptucnq, ponie-
waz wirusy oddechowe uszkadzajq nabtonek
ptuc, otwierajqc droge innym patogenom,
co u takich pacjentéw stanowi szczegolne
zagrozenie. Dopuszczalne, a nawet wskazane
sq takze szczepienia kobiet w ciqzy, ktérym
kiedys tego zabraniano.

Atmosfera wokot szczepien jest w tej chwili
raczej negatywna. Dlaczego?

Iwona Paradowska-Stankiewicz: Mysle, Ze
to zjawisko ma glebokie podioze i nie jest
kwestiq ostatnich lat: w XVIII wieku doktora
Edwarda Jennera szczepiqcego przeciw ospie
przedstawiano jako hochsztaplera i potwora.
Podanie szczepionki jest zabiegiem medycznym
inwazyjnym i rodzice chcq wiedzie¢, czy ich
dziecku nic ztego sie nie stanie, czy jest bezpiecz-
ne. Przewaznie nie majq fachowej wiedzy, nie
rozumiejq dziatania szczepionki czy znaczenia
substancji dodawanych do szczepionki. Tak ro-
dzi sie strach.

Kolejna sprawa to obserwowany w ostatnich
latach wzrost liczby zwolennikow ,naturalnego”
trybu Zycia, ktorzy odrzucajq z zatozenia wszel-
kie ingerencje medyczne, w tym szczepienia.
Wreszcie czes¢ 0séb uwaza, ze skoro choroby,
przeciw ktorym stosowano szczepienia, sq rzad-
kie, to ryzyko zachorowania jest niewielkie i nie
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ma potrzeby sie szczepic. Te osoby nie wiedzq,
ze rzadkie wystepowanie chorob zwiqzane jest
z wystepowaniem zbiorowej odpornosci, ktorq
z kolei zawdzieczamy temu, ze wiekszosS¢ 0s6b
zostata zaszczepiona. Co wiecej, odpornosc
zbiorowiskowa pozwala chronic te osoby, ktére
z powodow zdrowotnych nie mogq sie w danej
chwili zaszczepic.

Czyli jesli wysytam dziecko do przedszkola,
ryzyko jego zarazenia zalezy od zaszczepienia
innych dzieci?

LP-S.: Tak. Jesli w grupie przedszkolnej za-
szczepionych jest ponad 90% dzieci, to moz-
liwos¢ wystapienia choroby u dziecka, u kto-
rego trzeba byto z jakiegos powodu odroczyc¢
szczepienie, jest niewielka. Ale jesli w przed-
szkolu zaszczepionych bedzie mniej dzieci,
to jest ponizej 85%, choroby zakazne powrdcq.
Wystarczy nieznaczny spadek odsetka za-
szczepionych 0sob, Zzebysmy stracili odpornosc
zbiorowiskowq.

Niektorzy ludzie szczepia sie jednak niechetnie,
nawet jesli jest to obowigzkowe.

L.B.: Osobom obawiajacym sie szczepionek
ttumacze, ze zawierajq one tylko fragment
patogenu i nie sq one zdolne do wywotania cho-

roby, tak jak cztery kota i kierownica nie czyniq
Jjeszcze samochodu. Warto tez przypominac
o powiktaniach, jakie grypa moze wywotac.

lle 0sob unika w Polsce obowiazkowych
szczepien?

LP-S.: W pierwszych dwdch kwartatach tego
roku nie zostato zaszczepionych sie ok. 14 790
dzieci, co stanowi 2,1% na 1000 zobowiq-
zanych do szczepieri 0sob w wieku 0-19 lat
zgodnie z kalendarzem szczepien. W ubiegtym
roku liczba 0séb uchylajqcych sie od szczepien
wyniosta 12 700. Tak wiec obserwujemy, nie-
stety, tendencje wzrostowq w tym zakresie. Aby
zatrzymac i odwrdcic ten trend, nalezy pro-
wadzi¢ systematyczne dziatania edukacyjne
w zakresie szczepien. Trzeba przeciwstawiac
rzetelne i oparte na badaniach dane informa-
cjom dostepnym w Internecie, ktdre w duzej
mierze sq wqtpliwej jakosci merytorycznej, ale
niosq silny przekaz emocjonalny.

Czy mozna oszacowac straty zwigzane

z unikaniem szczepien?

L.B.: Akurat dla grypy wykonano doktadne obli-
czenia, przy czym nie dotyczq one bezposrednich
kosztow leczenia, ale strat zwiqzanych z kapita-
tem ludzkim: absencjq pracownikow, niezdolnos-
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ciq do pracy na skutek powiktari itp. Dla Sredniej
wielkosci epidemii w Polsce kwota ta wynosi 1,5
miliarda ztotych. W Polsce szczepienia przeciw
grypie nie sq, niestety, refundowane jak w nie-
ktérych krajach, ale tylko szczepienia mogq
przerwac transmisje choroby z jednej osoby
na drugq. Niektorzy pracodawcy sami finansujq
takie szczepienia po to, Zeby ograniczy¢ straty
firmy zwiqzane z zachorowalnoscig.

L.P-S.: Negatywne skutki unikania szczepier
mozemy juz obserwowac. Na poczqtku tego
roku w Berlinie wybuchta epidemia odry,
zachorowato ponad 700 0s6b, jedno dziecko
zmarto. W XXI wieku! W rezultacie w Polsce
zachodniej wiele 0sob, ktére wezesniej odrzu-
cily szczepienie przeciw odrze, $wince i rézycz-
ce, postanowito jednak sie zaszczepic. Z kolei
w Hiszpanii pojawita sie btonica, do niedaw-
na znana wspotczesnym lekarzom wytqcznie
z podrecznikow czy powiesci ,,Ania z Zielonego
Wzgdrza”. W Polsce ostatni przypadek btonicy
zawleczonej zza wschodniej granicy zanoto-
wano w 2001 roku, ale dzieki odpowiedniej
reakcji stuzb sanitarno-epidemiologicznych
nie doszto do kolejnych zachorowari.

Kolejng powracajaca chorobg jest koklusz.
LP-S.: Tak, od potowy lat 90. XX wieku obser
wujemy wzrost zachorowari na koklusz, czyli
krztusiec. Dzigki wielu badaniom dzis wiemy
wiecej o epidemiologii krztusca. Na przyktad, Ze
szczepienie zapewnia odpornos¢ maks. do 10
lat, a nie jak mysleliSmy wczesniej - na kilka-
dziesiqt. Okazato sie tez, Ze przechorowanie
krztusca nie chroni przed kolejnymi zakazenia-
mi. U dzieci kaszel krztuScowy jest bardzo cha-
rakterystyczny i czesto prowadzi do problemow
z oddychaniem, co jest powodem szybkiego
zgtoszenia sie do lekarza. U dorostych, a zwlasz-
cza 0sob starszych stanowiqcych czeste Zrédio
zakazenia dla dzieci, choroba ma przebieg ta-
godniejszy i objawia sie przewleklym kaszlem,
czesto zresztq bagatelizowanym. Nawet jesli taka
osoba w koricu trafi do lekarza, trudno o wtasci-
waq diagnoze. Z mysla o ochronie najmtodszych
opracowano wiec strategie kokonowq szczepiern
- chodZzi o to, Zeby zaszczepili sie wszyscy w oto-
czeniu malucha, chroniqc go przed zakazeniem
do czasu, kiedy on sam bedzie mogt zostac pod-
dany szczepieniu.

Dlaczego warto sig szczepic przeciw grypie?
Wiele 0s6b uwaza jg za nieco ciezsze
przeziebienie.

Jakub Ostafowski

L.B.: To bardzo wazne, zeby méwic o stratach spo-
wodowanych przez grype. Ostatnio do szczepieri
przekonywat lekkoatleta Adam Kszczot, ktdre-
mu choroba uniemoZliwita start w mistrzostwach
Swiata. Potrzebujemy wiecej takich glosow.

W pandemii hiszpanki w latach 191819 zgi-
neto 50-100 milionéw 0sob, kolejna pandemia
- azjatycka z lat 1957-58 - pochtoneta 14 milio-
now. Roznica w liczbie zgondw wynika z faktu,
Ze juz w 1941 roku pojawity sie pierwsze szcze-
pionki, a osoby pamigtajace hiszpanke - inaczej
niz dzisiaj - nie miaty obiekcji przeciw ich
zastosowaniu. Ostatnia pandemia miata miejsce
na poczqtku lat 70. Chociaz przejscie choroby
zapewnia silniejszq odpowiedZ niz szczepienie,
trzeba pamietac, ze grypy naprawde mozna nie
przezyc. W Polsce podczas pandemii w 1971
roku zmarto 5940 oséb w tak krétkim okre-
sie, zZe byt problem z pochéwkiem, a obecnie
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje roczng
liczbe zgondw zwiqzanych z grypq na Swiecie
na 0,5-1 miliona. Poza tym grypa niesie ze sobq
wiele groznych powiktari, np. kardiologicznych,
nefrologicznych, odrzut przeszczepu, zapalenie
opon madzgowych czy krwotoczne zapalenie ptuc,
ktdre trwa tylko trzy dni i koriczy sie Smierciq.
A do najgorszych nalezq powiktania neurolo-
giczne powodujqce przykurcze miesni i wtedy
cztowiek wyglada jak postac z horroru.

Prof. zw. dr hab.
Lidia B. Brydak



Powiktania po grypie mogaq prowadzi¢ do Smier-
ci, ale wiele zwiqzanych z niq zgondw nie jest
wiasciwie raportowanych. Jezeli Smier¢ nastqpi
wskutek pogrypowych zaburzen kardiologicz
nych, w akcie zgonu podaje sie zwykle niewy-
dolnosc¢ serca. Taki przypadek trafia do innej
statystyki i dlatego w zesztym roku oficjalnie
w Polsce na powiktania pogrypowe zmarto jedy-
nie 11 0sob, co jest bardzo zanizong wartosciq.

Dlaczego - mimo szczepien - grypa ciagle
istnieje i musimy sie szczepic co sezon?

L.B.: Wirus grypy jest bardzo zmienny genetycz-
nie. Wsrdd ludzi krqzq rozne podtypy - obecnie
znamy Kilka. Na podstawie badan staramy sie
przewidzie¢, jakie szczepy bedq najbardziej
aktywne w danym sezonie. Trzeba tez pamie-
ta¢, Ze do uzyskania grupowej odpornosci
zaszczepionych powinno by¢ 80% populacji.
W Polsce odsetek ten w sezonie epidemicznym
2014-2015 wynosit zaledwie 3,5% i tylko 0,4%
dzieci. Nawet w stuzbie zdrowia, ktdrej pracow-
nicy sq szczegolnie narazeni na infekcje, liczba
zaszczepionych nie przekracza 6,4%!

Zaszczepienie sie nie wyklucza catkowicie
ryzyka zachorowania. Czy przebieg choroby rozni
sie u 0sob bez szczepienia i zaszczepionych?
L.B.: Do zarazenia u 0séb szczepionych moze
dojsc¢ wtedy, kiedy w szczepionce nie znalazt
sie szczep grypy krqzqcy akurat w Srodo-
wisku. Jednak wtedy rozwija sie tylko tzw.
postac poronna, tagodniejsza i pozbawiona
powiktan.

Osobom, ktére podajq w watpliwos¢ skutecz-
nosc szczepien, mowiqc: ,zaszczepitem sie
i zachorowatem’, trzeba wyjasnic, ze na pod-
stawie samych objawow trudno odrdznic grype
od innych, podobnych wirusow, ktdrych jest
ponad 200. Osoby szczepiqce sie systematycz-
nie przeciw grypie nabywajq rowniez odpor-
nosc na inne wirusy oddechowe.

Sq jeszcze niepozadane odczyny poszczepienne,
ktore stanowa silny argument przeciw.

LP-S.: Wbrew temu, co gtoszq przeciwnicy
szezepien, w Polsce od 1996 roku prowadzo-
ny jest monitoring niepozqdanych odczynéw
poszczepiennych, co zresztq ma umocowanie
w ustawie. Niepozqdany odczyn poszczepien-
ny rozpoznaje lekarz i ma obowiqzek zgto-
szenia NOP do Inspekcji Sanitarnej. Po uzu-
petnieniu danych zgtoszenie jest rejestrowane
i analizowane w NIZP-PZH. Trzeba pamietac,

Jakub Ostatowski
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Ze kazda interwencja medyczna, nie tylko
szczepienie, moze nies¢ ze sobq ryzyko po-
jawienia si¢ powiktani. Nawet przyjmowanie
popularnych lekow.

Pozostaje jeszcze pytanie, czy kazdy odczyn
poszczepienny jest niepozqdany. Otéz nie.
Czesto wystepujq reakcje poszczepienne, ktore
sq reakcjq fizjologicznq. One nie wymagajq
zgtoszenia. Przyktadem takiego odczynu jest
niewielkie zaczerwienienie w miejscu podania
szczepionki, nieznacznie podwyzszona tempe-
ratura ciata czy przejsciowy niepokdj dziecka.

Ryzyko niepozadanego odczynu jest jednak
mniejsze niz ryzyko zwigzane z brakiem
szczepienia?

LP-S.: Niektorzy sie go jednak bardzo oba-
wiajq. Kluczowa jest wiec relacja lekarz - pa-
cjent. Lekarz powinien wyjasni¢ rodzicom,
co dziecko zyskuje dzieki szczepieniom i przed
czym szczepienie chroni. Powinien takze poin-
formowac, ze mogq sie zdarzy¢ niepozqdane
odczyny poszczepienne. Nie mozna tego fak-
tu pomijac, bo rodzic zasiegnie informacji
np. z Internetu i nie podejmie decyzji o szcze-
pieniu. Wazna jest wiec szczera rozmowa
z pediatrq. W koricu szczepienia to jedno
z najwiekszych osiqgnie¢ medycyny. |

Rozmawiali Agnieszka Kloch
i Olek Michalski

Dr n. med. Iwona
Paradowska-Stankiewicz
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