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Wywiad z profesorem Janem Strelauem

Academia: Rozmawiamy w pana letnim
domu w Zalesiu. To miejsce ujawnia
pana pozanaukowe pasje: prace w drew-
nie i w kamieniu. One sg odskocznig

od pracy, czy to mito$c?

Jan Strelau: To czynny odpoczynek, czyli
taki, jaki lubie najbardziej. Ale byto to po-
niekqd wymuszone. W latach 70., kiedy ‘
budowalismy dom, duzo sie nie zarabiato. u C u
Wiasciwie udato nam sie tylko dzieki J 3
temu, Ze napisatem zdwoma wspotau- 1
atorami dla PWN , Podstawy psychologii

dla nauczycieli”, ktora rozeszta sie w 160

tys. egzemplarzy. Bardzo popularny pod-

Istoleci trychu
recznik Philipa Zimbarda ,Psychologia 4
i zycie” powstat pozniej, czym ttumacze 2 3
tak duzy naktad swojego. 1 e S Z a C

Monika Adamiec (corka prof. Strelaua):

A ciacha nie chcesz przy rozmowie?

A propos! Naszym smakotykiem jest - jak
to nazywalismy na Pomorzu - kuch, czyli
ciasto drozdzowe z kruszonkq. Mistrzyniq
kucha byta moja mama. PozZniej sie ten
talent przeniost na zone i corki.

Na roznych etapach zycia wspotpraco-
wat Pan z najwigekszymi psychologami
Swiata.

Z Hansem Eysenckiem wrecz sie zaprzy-
jaznitem. U niego w domu smazylismy
befsztyki. Ale w tym watku S$mieszne
i smutne zarazem jest to, ze pierwszq moz-
liwosc wyjazdu na Zachéd miatem, kiedy
juz skoriczytem lat 40. Dzi$ dla naukowca
taki wiek to juz starosc¢ (Smiech). Ale poz
niej nadrabiatem te strate bardzo ostro.
Jak to opowiedziec¢? Po wojnie stosunkowo
bezproblemowe byly wyjazdy na Wschod.
W 1966 roku uczestniczytem w wielkim
Miedzynarodowym Kongresie Psychologii
w Moskwie. Odbyto sie tam sympozjum po-
Swiecone wybitnemu psychologowi, zmar:
temu rok wezesniej Borysowi Tieptowowi,
wiodqcemu badaczowi w zakresie psycho-
fizjologii. Wtedy poznatem Eysencka. Byt
tam tez jego najwybitniejszy uczen Jeffrey
Gray z Wielkiej Brytanii. Nie wiadatem
jeszcze angielskim, wiec z Eysenckiem
rozmawiatem po niemiecku, a z Grayem
po rosyjsku. 1 pozniej, przez cate lata,
obaj niezwykle mnie wzmacniali. Przede
wszystkim publikacjami, ale takze zapro-
Szeniami na konferencje.

38

=




Przez sporg czeS¢ zycia musiat pan

- z racji chocby czaséw i miejsca uro-
dzenia - pokonywac wiele trudnosci.

To prawda. Kiedy miatem 17 lat, by-
tem w Bytowie druzynowym Harcerskiej
Druzyny Pozarniczej i jednoczesnie szefem
kotka ministrantow. 1o spowodowato, ze
mnie nagabywat Urzqd Bezpieczenstwa.
Ktoregos dnia ide do szkoly, a tu ktos
mnie tapie za ramie i mowi: ,chodZcie
ze mnq”! i prowadzi mnie na cmentarz.
Na miejscu przyktada mi pistolet do gto-
wy i mowi: ,Napisz tu na karteczce, z kim
{0 czym rozmawiates”... Nie ukrywam:
56 razy napisatem. Dotyczyly to rozmow
z proboszczem i naszym ksiedzem ka-
techetq. Nic waznego, na odczepnego.
W ktoryms momencie jednak uznatem, ze
nie bede robic niczego, co sie ktdci z moim
sumieniem, i jako$ udawato mi sie ubecji
unikac. Ale znowu mnie ztapali i zawieZli
do komendy powiatowej. Przestuchanie,
grozby. Dostatem ,wilczy bilet” - zakaz
wstepu do szkot publicznych w Polsce.
Wtedy zupetnie nie wiedziatem, co ro-
bic. Uratowat mnie proboszcz: zatatwit
miejsce w matym seminarium duchow-
nym w Stupsku. I tam odkrytem, ze mam
wieksze mozliwosci intelektualne, niz
mi sie zdawato. Pod koniec nauki stang-
tem wobec problemu, co dalej. IS¢ do se-
minarium duzego? No nie, powotania
nie miatem, bo juz ta dziewczyna mi gto-
we zawracata... (wskazuje na zone,
dr Krystyne Strelau).

Krystyna Strelau: U nas wszystkie dziew-
czyny byly takie, ze ho ho!

M.A.: Ale wygrata tylko jedna!
No i tak sie to skoriczyto.

M.A.: Tak to sie zaczeto!

W kazdym razie ostatecznie zdatem ma-
ture eksternistycznie i zdecydowatem, zZe
pdjde na Katolicki Uniwersytet Lubelski.
Tam mnie przyjeto. Warunkowo.

Pan profesor jest wojownikiem. | taktykiem.
Jak sie cztowiek takim staje?

Mam poczucie, ze wyksztatcitem w so-
bie odpornos¢ na trudne zdarzenia.
I we wszystkim, co sie dzieje, nawet wtedy,
kiedy jest tragicznie, staram sie widziec do-
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bro. Miatem dawno temu wypadek samo-
chodowy. Na moscie Slasko-Dabrowskim
wpadtem w poslizg, uderzytem w Sciane
tramwaju i nastepnie w latarnie. Groznie
byto, ,maluch” doszczetnie zniszczony.
Ale nastepnego dnia wsiadtem w inny
samochdd. Bo uwazatem, ze wazne, iz wy-
szedtem z tego cato, wiec trzeba iS¢ dalej.

Ale czasami najwazniejszy jest tut szcze-
Scia. Kiedy studiowatem na Uniwersytecie
Warszawskim, w czasie wakacji spotka-
tem sie z kolegq szkolnym i on namawiat
mnie, zebym wstqpit do nielegalnej or-
ganizacji, zeby walczy¢ z komunizmem.
Przemyslatem sprawe i napisatem do nie-
8o list, ttumaczqc, Ze moim zdaniem jest
to bezcelowe. W czasie zimowej przerwy
semestralnej jade do Bytowa. I w ktoryms
momencie tomot w drzwi. Wkracza UB.
Zawozq mnie znowu na komende. Ciqgle
nie wiem, o co chodzi. Ale najbardziej
boje sie rewizji, bow domu na strychu
lezy pistolet. Zawozq mnie do Koszalina.
Tam mnie okiadajq rzeczywiscie fizycznie.
Dalej wiozq mnie do Warszawy. Siedze
w wiezieniu na Rakowieckiej. Zaczynajq
sie przestuchania. 1 z nich wynika, Ze nie
znaleZli pistoletu. Najwyrazniej niezbyt do-
brze szukali. Gdyby o nim wiedzieli, gro-
zitoby mi 10 lat. A za paragraf ,wiedziat,
nie powiedziat”, tylko (?) 5 lat. I tu znowu
szczescie: Smierc Bieruta, amnestia.

W czasie, kiedy siedziatem w wiezieniu,
koledzy na wydziale robili dla mnie notat-
ki z wszystkich zajec. Pisali je przez kal-
ke. Byta u nas liczna grupa partyjnych,
ale zadna przykros¢ mnie zich strony
nie spotkata. Niezwykle sobie to cenitem.
Po tym wszystkim na pigtym roku
studiow zostatem zatrudniony na eta-
cie zastepcy asystenta w Instytucie
Psychologii UW.

| pojechat pan do ZSRR. Nie czut pan
niecheci do Rosjan?

Nie. Polityka politykq, a ludzie ludZmi.
Rzadko gdzie spotykatem tak zyczliwe
mi osoby jak w Moskwie. Co prawda nie
zapraszali mnie wtedy do domow, ale
ja to rozumiatem. Tam prowadzitem ba-
dania, ktdrych wyniki stanowity podstawe
rozprawy habilitacyjnej. I co zabawne,
kierownik tego laboratorium potraktowat
mnie jako eksperta od EEG. W Polsce
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nie miatem z tym sprzetem Zadnego do-
Swiadczenia, ale wszyscy pracownicy
sie sprezyli iszybko mnie doszkolono.
Studenci za 90 kopiejek uczestniczyli
w moich badaniach. Poniewaz moja roz
prawa dotyczyta w duZym stopniu neurop-
sychologii, jednym z jej recenzentow byta
prof. Irena  Petrusewicz-Hausmanowa,
wybitna neurolog. A doktorat robitem
u prof. Mieczystawa Kreutza, ale na temat
nawiqzujqcy do badani Iwana Pawtowa,
dziedzinie obcej profesorowi. Byt intro-
spekcjonistq, a ja koncentrowatem sie
na pomiarze podstawowych cech uktadu
nerwowego stanowiqcych podstawe bio-
logicznq temperamentu. Konsultowatem
wiec swojq prace z prof. Tadeuszem
Tomaszewskim, znawcq tej problematyki.

Przed 1971 rokiem mial pan zaprosze-
nia na Zachéd. Nie udawato sie...
Podoktoracie, w 1963 roku, Amerykariskie
Towarzystwo ~ Psychologiczne zaprosi-
to mnie na miedzynarodowy kongres
w Waszyngtonie. Przygotowywatem sie,
cieszytem. I dostownie pare dni przed
wyjazdem dostatem wiadomosc, Ze
Ministerstwo Szkolnictwa Wyzszego nie
wyraza zgody na mdj wyjazd.

Ale bylem w stanie sie ,przemeblo-
wac”. Powiedziatem sobie: trudno, dalej
bede siedziat w pawtowizmie. I to nie
miato na mnie destruktywnego wpty-
wu. Od magisterium, czyli od 56 lat, nie
ma takiego roku w kalendarzu, zebym
nie publikowat. Zaden rok nie byt pusty.

Ale wreszcie pojechat pan do Stanow.

Zajmowatem sie juz temperamentem, wiec
Jechatem z zamiarem badania jego gene-
tyeznych podstaw. Genetyka zachowania
polega na tym, ze o determinantach roz
nic indywidualnych wnioskuje sie na pod-
stawie stopnia pokrewieristwa genetycz-
nego w porownywanych parach. W ten
sposob okresla sie, jakq pule genow te
osoby ze sobq dzielq. Im wiekszy stopieri
pokrewienstwa genetycznego, tym wiekszy
wkitad gendw w rdznice indywidualne.
Na przyktad bliznigta monozygotyczne
majq 100% wspdlnych genéw. Bliznieta
dwujajowe - 50%, tak jak zwykie rodzerni-
stwo. Na tej podstawie wnioskuje sie,
w jakim stopniu rdznice indywidualne

w cechach temperamentu, o0sobowosci,
inteligencji i innych konstruktow psycholo-
gicznych sq uwarunkowane genetycznie,
a w jakim zalezq od Srodowiska.

W Stanach prowadzitem badania w labo-
ratorium prof. Jerry'so Hirscha, ktory zaj-
mowat sie heliotropizmem i geotropizmem
muszek owocowych. Zbudowat do tego
specjalny labirynt. Wykorzystatem go do
badar, selekcjonujqc muszki, ktore w roz-
nym tempie docieraly do umieszczonego
na koricu pokarmu. Tempo przemiesz-
czania sie muszki przez labirynt mozna
w duzym uproszczeniu potraktowac jako
charakterystyke temperamentalng. Po 10
pokoleniach udato mi sie wyhodowac
dwie czyste linie muszek: wolno przemiesz
czajqeych sie przez labirynt, czyli leniwych,
oraz szybkich, czyli bystrych. MieliSmy te
dane - jako unikatowe w obszarze badari
nad Drosophila melanogaster - opubli-
kowac, ale przeszkodzity w tym wzgledy
personalne. To chyba jedyna rzecz, ktorej
mi zawodowo Zal.

Tak czy inaczej wrocitem z USA z przeko-
naniem, zZe najwazniejsze dla mnie jest
publikowanie w czasopismach miedzyna-
rodowych. W przeciwnym razie bytbym
regionalnym czy prowincjonalnym uczo-
nym. W moim gabinecie na UW powiesi-
tem hasto ,Publish or perish!” (Publikuj
albo giri!) - byto tam az do mojego przej-
Scia na emeryture.

Dlaczego zajat sie pan wiasnie tempe-
ramentem?

Bo na poczatku lat 50. prof. Kreutz dat
mi do przettumaczenia na seminarium
referat Borysa Tieptowa. Nie znatem
wtedy rosyjskiego. ,No, panie Strelau
- ustyszatem - to nie problem. Ja panu
daje trzy miesiqce, wiec sie pan nauczy”.
Nauczylem sig, aten artykut zaszczepit
we mnie zainteresowanie temperamen-
tem, typologiq Pawitowa.

Czy temperament cztowieka sie zmienia?
Najpierw trzeba powiedziec, czym w ogole
Jjest temperament. To jedna z charaktery-
styk psychologicznych, ktora jest obecna
tuz po narodzeniu dziecka i ktérq mozna
mierzy¢. Gtosnos¢ smiechu, krzyku, pta-
czu, ich dtugotrwatosc, rytm karmienia,
budzenia - wszystkie te charakterystyki,



Rodzina prof. Strelaua to teraz w sumie 14 osdb - corki, zigciowie, wnuki. Najwainiejsza osoba w domu
jest oczywiscie Zona Krystyna

Jjezeli sq powtarzalne, mogq byc wykorzy-
stane jako wskazniki cech temperamentu.
Temperament ma silnq podstawe biolo-
gicznq. To niekoniecznie znaczy, ze tylko
genetyczna, ptod bowiem rozwija sie w to-
nie matki. A to przeciez juz Srodowisko,
ktore ma wplyw na rozwdj mechanizmow
neurobiochemicznych lezqcych u podstaw
temperamentu.

Temperament dotyczy formalnych cech
zachowania. U niemowlecia nie sposcb
dopatrzyc sie stosunku do swiata, systemu
wartosci, czy postaw. Nie jest ono jeszcze

ekstrawertykiem ani introwertykiem. To
sq cechy, ktore sie ksztattujq w wyniku
oddziatywania Srodowiska, w tym gtow-
nie spotecznego. 10, co jest typowe dla
cech temperamentu, to charakterystyki
energetyczne [ czasowe zachowania.
Te charakterystyki zachowania zalezq
przede wszystkim od specyficznego dla
danego cztowieka poziomu aktywacji.
Nalezy przez to rozumiec, Ze jedni z nas
sq chronicznie od urodzenia bardziej
pobudzeni, inni - mniej. Czli jedni sq
bardziej wrazliwi na bodzZce Swiata ze-

wnetrznego, inni mniej wrazliwi, jedni sq
bardziej odporni, inni mniej na bodZce

| stresogenne.

Ci, ktorzy sq silnie pobudzeni wyjsciowo,
sytuacje stresowq odbierajq silniej niz 0so-
by, ktore sq mniej pobudzone na poziomie
neurofizjologicznym. Sq tacy, ktorzy majq
duze zapotrzebowanie na stymulacje, czy-
li poszukiwacze doznan. Ich mdzg jest
chronicznie nizej pobudzony. Oni muszq
sie dostymulowac, szukajq zatem bodZz-
cow, zeby poziom aktywacji doprowadzi¢
do optymalnego, co pozwala im na opty-
malne funkcjonownie.

Zbyt niski poziom pobudzenia jest nie-
korzystny, ale zbyt wysoki rowniez?

Tak, ttumaczy to krzywa o odwroco-
nym ksztatcie litery U. Jest takie prawo
- Yerkesa-Dodsona - ktdore mowi o tym,
Ze jezeli jesteS nisko pobudzony, to efek-
tywnos¢ funkcjonowania jest nizsza niz
wtedy, kiedy jestes Srednio pobudzony. Ale
znowu, jezeli dalej ten poziom pobudzenia
sie podnosi, to efektywnosc funkcjonowa-
nia, zachowania czy zaburzenia w zacho-
waniu wzrastajq. Wiasciwe funkcjonowa-
nie cztowieka jest optymalne wtedy, kiedy
potrafi sie poruszac¢ w tym pasmie, ktore
jest z grubsza na poziomie wierzchotka
odwrdconej litery U. Glownym regulato-
rem poziomu pobudzenia odpowiednio
do zapotrzebowania jednostki jest cecha
temperamentu znana jako aktywnosc,
a takze ruchliwos¢ zachowania. To dzie-
ki nim jednostka wybiera takie sytuacje
i zachowania, ktore sq dla niej optymalne
bqdz zblizajq sie do tego poziomu.

Czy szybkoS¢ reakcji mozna sobie wy-
pracowac?

Cechy temperamentu trudno poddajq si¢
zmianie, ale jest to mozliwe, cho¢ z pew-
nymi ograniczeniami. Postuze sie niekiedy
cytowanym przeze mnie przyktadem rodzi-
ny z dziecmi, ktdre sq pierwszy raz nad
morzem, cho¢ dotyczy on nie szybkosci
reakcji, lecz poziomu leku. Jedno z nich
biegnie do wody bez problemu, drugie pta-
cze, nie pdjdzie do wody. Rozsqdni rodzice
mogq jednak bojaZliwym dzieckiem tak
posterowac, ze ono w korcu do niej wej-
dzie. Zabieg polega na tym, zeby poprzez
zabawe w piasku dziecko przyblizac stop-

4

102 (8€) 7 IN ==

liwapedy emowzoy YINIAvIY




Rozmowa Academii ACADEM!A‘
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i modelarstwie. Tu wykonana przez niego miniatura jachtu, na ktorym rodzina spedzita kiedy$ wakacje

niowo do brzegu morza - budowa zam-
kow i roznego rodzaju fos w tym pomaga.
Ale pozbycie sie leku przed wodq w tym
morzu nie powoduje jego obnizenia w in-
nych sytuacjach.

W psychologii w zasadzie dominuje po-
glqd, Ze pewne cechy temperamentu
mogq si¢ zmieniac, szczegolnie pod wpty-
wem silnych sytuacji stresowych - wyka-
zaliSmy to takze w naszych badaniach.
Jednak najczesciej rzecz polega na tym,
Ze nie tyle sie zmieniajq cechy tempera-
mentu, ile jego przejawy w zachowaniu
cztowieka. Ja jako Kilkunastolatek prze-
ptywatem w Tczewie przez Wiste. Inny
tego nie bedzie robit, natomiast chetnie
poptywa w basenie, co jest bardziej bez-
pieczne. Czyli mowimy o zachowaniach,
ktdre rdzniq sie wartosciq stymulacyjng.
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W zaleznosci od warunkow  kulturowych
i cywilizacyjnych w sposéb rézny mozna
zaspokoic¢ zapotrzebowanie na stymula-
cje. Czlowiek mieszkajqcy w buszu bedzie
Jje przejawiat np. w polowaniu na lwy.
Mieszkaniec Europy bedzie np. uprawiat
wyscigi samochodowe. Czyli cecha zna-
na jako poszukiwanie doznan przejawia
sie w rdznych zachowaniach i sytuacjach
i jest uwarunkowana kulturowo.

Cechy temperamentu sg mierzone

za pomocg eksperymentow, wskaznikow
i testow. Czy cztowiek moze wprowadzic
badacza w btad?

Owszem, moze, ale dotyczy to mato do-
Swiadczonego badacza nieobeznanego
z metodami, ktdre pozwalajq na wykrycie
symulacji osoby badanej. Ja przez wiele lat

bytem zwiqzany z Wojskowym Instytutem
Medycyny Lotniczej. Prowadzono tam re-
krutacje kandydatow na kosmonautow.
Komendant WIML zaprosit mnie ktore-
gos dnia do siebie i mowi: ,Panie pro-
fesorze, dokonalismy selekcji kandyda-
tow na kosmonautow, wtym takze pod
wzgledem ich odpornosci na stres. Mam
prosbe o ztoZenie swojego podpisu pod ich
diagnozq psychologiczng, dzieki czemu
unikniemy naciskow ze strony czynnikow
zewnetrznych, aby zmieni¢ wyniki badar
selekcyjnych”. Wsrod godnych uwagi kan-
dydatow byli dwaj spetniajgcy warunki
zapewniajqce bezpieczny lot. Jeden z nich
byt niezbyt wysoki. Powiedziatbym, ideal-
ny do lotu z punktu widzenia parametrow
fizycznych. Natomiast miat wiekszy po-
ziom leku i mniejszq odporno$¢ na stres
niz drugi kandydat, ktory z kolei przera-
stat go pod wzgledem budowy fizycznej.
A pomiar poziomu leku i testy okreslajq-
ce odpornos¢ na stres byty dobrym pre-
dyktorem odpornosci efektywnego funk-
cjonowania w czasie lotu kosmonauty.
Postawitem wigc na drugiego. Byt nim ptk
Mirostaw Hermaszewski.

Czyli to pan wystat naszego cztowieka
w Kosmos?
To gruba przesada. Mozna jednak po-
wiedziec, Ze uczestniczylem w procedurze
selekcji.
Rozmawialy Anna Zawadzka
i Katarzyna Czarnecka
zdjecia Jakub Ostatowski



