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0d redakcji

Wybor Zofii

LJestem istotnie stara [...] ciesze sie, ze nie jestem zobowiqzana do mtodosci”, zanotowata
55-letnia Zofia Natkowska w ,Dziennikach czasu wojny”. Dzi$ to zdanie brzmi dziwnie - gra-
nice starosci przesunely sie o dobre 20 lat. Jednak uwaga o niezobowiqzaniu do miodosci jest
interesujqca. Po przekroczeniu pewnej granicy wieku moge sobie odpuscic, nie przejmowac sie
zanadto - wydaje sie mowic Natkowska. Nie musi mi tak bardzo zaleze¢ na dobrym wygladzie,
osiqgnieciach, nie mam ochoty zwracac¢ uwagi na czyjes opinie. Jestem dojrzatq osobq i znam
siebie. Wiem, co osiqgnetam, co mi sie nie udato. Wiem, czego nie chee i czego chee. I wiem, jak
to realizowac. To przeciez zalety starosci, jakkolwiek definiowanej.

Czy teraz uslyszelibySmy takie wyznanie od kogo$ w wieku 55 lat? Chyba nie. Wspétczesny
nakaz aktywnosci i zdrowego stylu Zycia objgt wszystkie pokolenia. Nie tylko miodzi majq
uczestniczy¢ w maratonach - ci starsi, zeby zachowac zdrowie i ,dotrzymac kroku” innym, majq
biegac; chodzic, cwiczy¢. Dbac o sprawnosc intelektualng. Pomaga w tym rynek, ktory dostrzegt
w osobach juz nieaktywnych zawodowo interesujqcy segment konsumencki. Do tej grupy
- W wigkszosci ludzi o statych dochodach, ze zgromadzonym przez lata, chocby skromnym majqt
kiem - adresowana jest coraz bogatsza oferta nie tylko sektora medycznego, ale tez zwiqzanego
z wolnym czasem: edukacyjna, kulturalna, turystyczna.

W internecie wielkq popularnosciq cieszy sie blog Dziarskiego Dziadka, starszego pana chwalg-
cego sie Swietnq kondycjq. Czytajq go tez i lajkujq miodzi, dopatrujqcy sie w nim obietnicy wiecznej

miodosci i nieprzemijajqcej sprawnosci. Jest w nim bowiem zawarta mqdra sugestia: trzeba dbac

o siebie. W kazdym wieku. Sensownie uktadac sobie Zycie, zeby ciemniejsza strona starosci, ktorq
pokazujemy w tym numerze ,, Academii” - perspektywa choréb i samotnosci przed nieuchronnym
odejsciem - nie musiata nas dotyczyc.

Wrocmy do Natkowskiej. Nie zaprzestata pisania nawet w czasach okupacji, ktdra oznaczata
dla niej doswiadczenie postgpujqcej degradacji w kazdym wymiarze. Nie rezygnowata ze spotkari
z przyjaciotmi, pisarzami, bliskimi. Nie rezygnowata z Zycia uczuciowego. Swoje dzienniki przestata
tworzyc trzy dni przed smierciq, dziewiec lat po wojnie.
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Pogranicze, 1996 r. tukasz Korolkiewicz (ur. 1948 r.), olej/pt6tno, 90 x 115 cm.
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