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Prawidtowo dziatajacy uktad

nagrody sktada sie z systemu
przyjemnosci i systemu kary.
Zapewnia sukces rozrodczy i stan
harmonii. Jednak tak jak inne uktady
Zywe moze ulec zaburzeniom

Biologiczny cel istnienia kazdego orga-
nizmu staje sie zrozumiaty, kiedy uswiado-
mimy sobie, ze peini on funkcje opiekuna
noszonych w nim gendéw, ktéry musi za-
pewnic im przeniesienie si¢ w organizm po-
tomny, zanim sam opiekun postarzeje sie
i nie bedzie mdgt prawidtowo funkcjonowac.
U zwierzat wyzszych wyksztalcit sie w tym
celu specjalny organ przezycia - mozg, ktory
najwyzszy stopien rozwoju - jak uwazamy
- osiaggnat u cztowieka.

Skomplikowana budowa mdzgu jest pod-
porzadkowana temu naczelnemu celowi,
a wyksztalcone inne funkcje, jak chociazby
Swiadomos¢, mowa, rozumowanie abstrak-
cyjne, pelnia - chociaz nie zdajemy sobie
z tego sprawy - funkcje pomocnicze. Mozg
ludzki nie stuzy ani do poznania $wiata, ani
siebie samego, lecz do zapewnienia sukcesu
swoim genom, a wiec do wydania potomstwa
i opieki nad osobnikami niosacymi wiasne
geny. To, jak troskliwie nimi sie opiekujemy,
zalezy od tego, jaka jest szansa, Zze nosza
nasze geny. Badania nad czasem poswieca-
nym wnukom wskazuja, ze przecigtnie naj-
wiecej czasu po$wigca im matka matki (100%
pewnosci, Ze nosza geny babki), potem matka
syna i ojciec matki (jedna szansa na obcg in-
terwencje w linie dziedziczenia), a najmniej

ojciec syna (dwie mozliwosci wprowadzenia
genow obcego samca).

Nagroda i kara

Zachowanie ssakow (a zapewne i zwierzat
nizszych) jest wypadkowa dziatania trzech
wielkich uktadéw funkcjonalnych mézgu:
uktadu pobudzenia, uktadu nagrody i uktadu
poznawczego, Scisle ze soba powiagzanych.

Uktad pobudzenia odpowiada za kontakt
ze $wiatem zewnetrznym, za stany czuwania
oraz snu i zawiera podsystem pobudzenia
0go6lnego regulujacy pobudliwo$¢ mozgu,
podsystem pobudzenia ukierunkowanego
zwigzany z motywacja i emocjami oraz pod-
system regulujacy pobudzenie obwodowe
bedace wynikiem oddziatywania mézgu na
ciato. Uklad pobudzenia ukierunkowanego,
dostarczajacy odpowiedziom modzgu jakosci
emocjonalnych, takich jak lek czy ciekawosc,
gniew, przyjemno$¢, wstret itp., jest zwigza-
ny z uktadem nagrody.

Uktad nagrody, system oceniajacy, czy
dobrze wybieramy i realizujemy nasze cele,
mogacy ,za dobre nagradzac, a za zte karac”,
zostal opisany anatomicznie na poczatku lat
50., kiedy James Olds i jego doktorant Peter
Milner zauwazyli, ze przepuszczanie stabego
pradu przez wprowadzong do mézgu szczura
elektrode (ktora przypadkiem trafita nie tam,
gdzie miata trafi¢) ewidentnie sprawiato zwie-

Prawidfowo dziatajacy system nagrody
zapewnia poczucie komfortu

rzeciu przyjemnosé. Gdy szczur mogt sam,
naciskajac dzwignie, przepuszczac prad przez
mozg, czynit to regularnie az do catkowitego
wyczerpania. Czesto$¢ takiego samodraznie-
nia, ktére moze by¢ miarag wywotanego dobro-
stanu, zalezy od umiejscowienia elektrody.

Draznienie mozgu

W potowie lat 50. przeprowadzono wiele
badarn nad draznieniem réznych obszarow
mozgu, réwniez u ludzi. Mialty one w zasa-
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dzie cel terapeutyczny - proébowano za ich
pomoca leczy¢ niepoddajace si¢ tradycyjnej
terapii padaczki, a takze schizofrenie i choro-
be Parkinsona, ktérych farmakoterapia znaj-
dowata sie wowczas w powijakach. Badania
na ludziach z wszczepionymi elektrodami,
ktore prowadzit i opisat w swojej ksiazce José
Delgado (Toward a Psychocivilized Society,
1969) wykazaty, ze elektryczne draznienie
podkorowych czesci mézgu wywotuje przy-
jemnos$¢ ujawniajaca sie w spontanicznym
wyrazaniu nastroju, mimice, zachowaniu
ogolnym i checi ponownego poddania sig
zabiegowi. Szczegolnie przyjemne byty wra-
zenia wywolane draznieniem przegrody (sep-
tum), majace bardzo czesto wyrazny podktad
erotyczny, chociaz nigdy nieosiagajace stanu
orgazmu. Dalsze szczegétowe badania na 65
pacjentach, u ktorych przebadano w sumie
646 punktow draznienia, wykazaty, ze punkt
punktowi nieréwny. Po draznieniu punktéw
Pozytywnych I (360 punktow) pacjenci czuli
sie rozluznieni, spokojni, mieli dobre samo-
poczucie i mogli by¢ nieco senni. Po draznie-
niu punktow Pozytywnych II (31) pacjenci
byli wyraznie odmienieni - byli w doskona-
tym humorze, czuli sie $wietnie, czgsto sig
$miali, znajdowali sie w stanie lekkiej euforii,
czasami prosili o dalsza stymulacje, ale ich
zachowanie pozostawato w normie. Dalszych
8 punktéw sklasyfikowano jako Pozytywne
IlI. Ich draznienie powodowato zdecydowa-

nie hipereuforie - pacjenci gto$no sie $miali,
dobrze sie bawili, cieszyto ich draznienie
i domagali sie go wiecej. Draznienie trzech
innych punktow dato efekt, ktéry Delgado
nazwal orgazmicznym - poczatkowe uczucie
wielkiej przyjemnosci przechodzito w stan
zupetnego usatysfakcjonowania, w czasie ktd-
rego pacjenci nie chcieli ponawiania stymula-
¢ji. Draznienie dalszych 38 punktéw dawato
efekty ambiwalentne - raz przyjemnos¢, raz
uczucie dyskomfortu. Draznienie pozosta-
tych okoto 200 punktéw dawato efekty ne-
gatywne: niepok¢j, smutek, przygnebienie,
leki i wybuchy ztych emocji. Taki wybuch
emocji w czasie draznienia mdzgu mozna
zobaczy¢ w filmie fabularno-dokumentalnym
Krzysztofa Zanussiego lluminacja (1972).

Ukfad poznawczy

W normalnych warunkach uktad nagrody
nie jest, oczywiscie, stymulowany pradem
elektrycznym, ale w wyniku dziatania od-
powiednich neurotransmiteréw. W pobudza-
nie tego ukitadu zaangazowane sa aminy
biogenne, zwlaszcza dopamina, i serotoni-
na, a modulujace dziatanie maja endorfiny.
Neurotransmitery te sa uwalniane w wyniku
odpowiednich zachowan, a wywotane w ten
sposob pobudzenie uktadu nagrody ma stu-
7y¢ wiasnie promowaniu zachowan korzyst-
nych z punktu widzenia ,samolubnego genu”
zainteresowanego wilasng nieSmiertelnoscia,

Prawidtowo dziatajacy
uktad nagrody

zapewnia optymalizacje
zachowania. W psychologii
czlowieka przekiada sie
to na dobrostan

- stan harmonii
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a niekoniecznie dobrem swojego nos$nika
i opiekuna.

Nad prawidtowym dziataniem uktadu na-
grody czuwa ukiad poznawczy. Jego aktyw-
no$¢ pozwala na skuteczne wyszukiwanie
nagrod i unikanie zachowan karanych i do
niego nalezy ostateczne podjecie decyzji
0 postepowaniu majagcym na celu zaspokoje-
nie popedu. Szczegolnie wazne w tym aspek-
cie sq takie funkcje poznawcze, jak pamiec,
uwaga, mysSlenie, a niezwykly rozwdéj funk-
¢ji poznawczych cztowieka zaowocowat glo-
balnym sukcesem naszego gatunku. Warto
jednak wspomnie¢, ze zaburzenia uktadu na-
grody mogg katastrofalnie obnizy¢ sprawno$c¢
naszych funkcji poznawczych, prowadzac do
zachowan zmierzajacych do samozagtady.

Szukajac przyjemnosci

Prawidtowo dziatajacy uktad nagrody
zapewnia optymalizacje zachowania i mak-
symalizacje sukcesu rozrodczego. W psycho-
logii cztowieka przektada sie to na dobrostan
- stan harmonii, szczeScia, dobry nastrdj
i umiejetnos¢ cieszenia sie zyciem.

Uktad nagrody jest zaangazowany we
wszystkie zasadnicze zachowania: pobieranie
pokarmu, wody, aktywnos$¢ seksualna, agresje
itp. Brak pozywienia wywotuje gtod, ktéry
silnie motywuje do poszukiwania pokarmu,
w tym bowiem stanie jedzenie silnie pobudza
uktad nagrody. Brak picia powoduje pragnie-

nie, ktore na tej samej zasadzie silnie motywuje
do poszukiwania ptynu. Kiedy jednak zwierze
pobierze odpowiednio duzo pokarmu, osrodek
sytosci zacznie thumic uktad nagrody zwigzany
z pobieraniem pozywienia, a kiedy pragnienie
zostanie zaspokojone, zahamowaniu ulegnie
nagradzajace dziatanie ptynu. Rowniez poped
seksualny w warunkach normalnych pobudza
uktad nagrody tylko do pewnego stopnia, tak
ze po aktywno$ci seksualnej zapewniajacej
duzg szanse na sukces reprodukcyjny przy-
jemno$¢ znika. O tym, jak subtelna jest taka
regulacja, Swiadczy tzw. efekt Coolidge’a pole-
gajacy na tym, ze samiec juz niepodejmujacy
dalszych préb kopulacji z tg sama partnerka,
z checia podejmie kopulacje z nowa, co oczy-
wiscie zwieksza szanse na potomstwo.

Réwniez agresja zwigzana jest z uktadem
nagrody. Istnieje mimo to, Ze niesie ze soba
powazne niebezpieczenstwa, poniewaz spra-
wia przyjemno$¢, a jest bardzo pomocna
w walce o byt i w zdobywaniu partnera seksu-
alnego. Nadmierna, niekontrolowana agresja
jest jednak blokowana przez bdl zwiazany
z reakcja jej przedmiotu. Gdy agresor trafi na
silniejszego od siebie, agresja znika. Nawet
bardzo agresywny pies zazwyczaj zmyka, gdy
obity jest kijem.

Wiasnie dlatego, ze uktad nagrody sktada
sig z systemu przyjemnosci i systemu kary,
dziata sprawnie i poszukiwanie przyjemnosci
nie przeszkadza w naturalnej adaptacji do
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srodowiska. Jak wiekszo$¢ uktadéw w zywym
organizmie, zwlaszcza u cztowieka, uktad
nagrody moze jednak ulec zaburzeniom.
Wowczas pojawiaja sie powazne zaktécenia
behawioralne - bulimia lub anoreksja, za-
burzenia psychoseksualne czy nadmierna
agresywnosc.

Deficyty ukfadu nagrody

System nagrody zapewnia poczucie kom-
fortu. Wrodzona nieréwnowaga chemiczna
zaburzajaca sygnalizacje w obwodach uktadu
nagrody moze zmienic¢ dobrostan w niepokdj,
gniew lub pozadanie substancji ostabiajacych
emocje negatywne. Ta nierdwnowaga manife-
stuje sie zespotem deficytu uktadu nagrody,
ktéry moze sie pojawiac z réznym nasileniem,
w zalezno$ci od indywidualnej biochemicznej
niemozliwosci osiagniecia satysfakcji z nor-
malnych, codziennych czynnosci.

Zespot deficytu uktadu nagrody jest Zle
odbierany przez jego ofiare, ktéra probuje
roznymi sposobami powrdcic do dobrosta-
nu. Pojawiajq sie wiec zachowania natogowe
(alkoholizm, uzaleznienie wielosubstancyjne,
otyto$¢ wynikajaca z uzaleznienia sie od pokar-
mow), impulsywne (ADHD, zespot Tourette’a)
lub przymusowe (parafilie, hazard, OCD).
Deficyt uktadu nagrody moze tez leze¢ u pod-
staw zaburzen osobowosci, takich jak brak
zmystu moralnego, osobowos$¢ aspoteczna czy
zachowania agresywne.

Przechwytywanie ukfadu nagrody

Nie ulega obecnie watpliwosci, ze silne
dziatanie nagradzajace ma np. pobudzenie
neuronéw dopaminowych w ostonie jadra
potlezacego przegrody. Teoria dopaminowa
przezywata rdzne zakrety, ale zasadnicza rola
dopaminy w uktfadzie nagrody i w uzaleznie-
niach lekowych nigdy nie zostata w catosci
zakwestionowana. Wszelkie nagrody natu-
ralne w pierwszej fazie dziatania wywotujg
uwolnienie dopaminy w jadrze pdtlezacym,
a efekt ten mozna tez uzyskac, stosujac
rozne zwiazki chemiczne powodujace uwal-
nianie dopaminy. Na tej zasadzie dziatajq
kokaina i amfetamina, bezposrednio pobu-
dzajac zakonczenia neuronow dopaminowych
i zwiekszajac stezenie dopaminy w okolicy
receptorow, morfina znoszaca naturalny stan
przyhamowania neuronéw dopaminowych
prowadzacych z brzusznego obszaru nakryw-
ki do jadra potlezacego, nikotyna pobudzajaca
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te neurony itp. U os6b z deficytem uktadu na-
grody substancje te pozwalajg na osiggnigcie
dobrostanu, ale - niestety - zar6wno u nich,
jak i u wiekszosci 0s6b z normalng aktywnos-
cig ukladu nagrody pobudzaja one o$rodki
przyjemno$ci znacznie ponad poziom nie-
zbedny do normalnego funkcjonowania, dzia-
lajac zapewne na struktury okreslone przez
Delgado jako punkty Pozytywne III. U czesci
0sob uzywajacych tych substancji ,przechwy-
tuja” one uktad nagrody i powodujg powsta-
nie uzaleznienia od substancji - stan, ktory
nalezy traktowa¢ jako ciezka, praktycznie
nieuleczalng chorobe psychiczna.

Miedzy Scylla a Charybda

Na szczescie tylko czes¢ ludzi uzaleznia
sie od narkotykéw (od alkoholu 15%, od ni-
kotyny - 32%, od heroiny 23%, od kokainy
- 17%, od halucynogenéw - 5%), ale niewat-
pliwie niebezpieczenstwo jest bardzo realne.
Jednakze rozsadne uzywanie substancji psy-
chotropowych moze znacznie podwyzszy¢
nasz komfort psychiczny. Od neolitu ludzie
uzywali substancji psychotropowych witasnie
w celu uzyskania dobrostanu i poza drastycz-
nymi katastrofami (alkohol u Indian Ameryki
Péinocnej) w zasadzie funkcjonowali nieZle,
a wiele substancji tego typu petnito istotng
role wzmacniajacq wieZ spoteczna. Dazenie
do dobrostanu jest naturalng potrzebg ludz-
ka, ale prawda jest, ze dazymy do niego
raczej waskim przesmykiem migdzy Scyllg
melancholii i Charybdg uzaleznienia. &

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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Pobudzenie neuronow
dopaminowych

w ostonie jadra
potiezacego przegrody
ma silne dziatanie
nagradzajace. Na zdjgciu
neurony szczura
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