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—— Wywiad z noblistg, profesorem Haraldem zur Hausenem

Harald zur Hausen otrzymat Nagrode Nobla za badania nad udziatem wirusa HPV w rozwoju raka szyjki macicy. Na zdjeciu w swoim laboratorium
w Niemieckim Centrum Badan nad Rakiem w Heidelbergu

Nie ufa¢ dogmatom

Academia zapytata profesora Haralda

zur Hausena o fascynujgce badania nad wirusami,
droge do powstania szczepionki przeciw rakowi
szyjki macicy, a takze o plany na przyszto§¢

W zesztym roku Krélewska Szwedzka Akademia
Nauk wyréznita Nagroda Nobla w dziedzinie fizjologii
i medycyny cztonka zagranicznego PAN, profesora
Haralda zur Hausena. Profesor zostat nagrodzony za
prace nad udzialem wirusow w rozwoju niektérych
nowotwordw, zwtaszcza raka szyjki macicy. To niezwy-
kle grozny i czesty nowotwor u kobiet. Tylko w Polsce
umierajg na niego rocznie prawie 2 tysigce osob. Harald
zur Hausen udowodnit, ze rak szyjki macicy wywoty-
wany jest przez wirusa brodawczaka ludzkiego. Dzieki
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odkryciu zesztorocznego noblisty mozliwe byto opraco-
wanie szczepionki obnizajacej ryzyko zachorowania na
ten rodzaj raka. Gdy w latach 80. Harald zur Hausen
przekonywat $rodowisko naukowe i farmaceutyczne
o mozliwosci stworzenia szczepionki, podchodzono do
tego raczej sceptycznie. Dzi§ Profesor jest $wiatowej
stawy autorytetem w dziedzinie profilaktyki nowotwo-
row. Jest cztowiekiem bardzo pracowitym i niezwykle
skromnym. Przyznaje, iz mimo ze dochodzity go stuchy,
ze jest wymieniany jako jeden z kandydatéw do Nobla,
nie spodziewal sie takiego wyréznienia.

Academia: Od wielu lat Pana zesp6t prowadzi badania nad
wirusami. Juz dawno stawiat Pan teze, ze wirus brodawczaka
moze by¢ przyczyng raka szyjki macicy. Na czym opierat Pan
te hipoteze?
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Harald zur Hausen: Rzeczywiscie juz na poczqtku lat 70.
bytem przekonany, ze HPV moze by¢ przyczynq powsta-
wania raka szyjki macicy. W 1972 roku rozpoczeliSmy
badania, ktére pozwolity te hipoteze udowodnic. Zaczeto sie
od tego, Ze nie znalezlismy potwierdzenia dla powszechnej
wowczas teorii, Ze wirus opryszczki (Herpes simplex typ 2)
ma znaczqceq role w powstawaniu tego typu nowotworu. Nie
znaleZliSmy wirusa opryszczki ani w materiale genetycz-
nym, ani w komdrkach rakowych. Dlatego zaczelismy szu-
ka¢ innych kandydatow. Z wielu opracowari wynikato, zZe
z brodawek narzqdow ptciowych moga powstawac ztosliwe
guzy. Wirus brodawczaka (Human Papilloma Virus HPV)
byt wiec swietnym materiatem do przetestowania.

Badania, ktore prowadziliScie, zdawaly si¢ potwierdzac Pafiskg
teze, a jednak niewielu naukowcow wierzyto w te eksperymenty.
Podobno wasze wyniki spotykaly sie z duzym sceptycyzmem?

Owszem, wiekszos¢ Srodowiska naukowego poczqtkowo
nie wierzyta w nasze wyniki. Trudno byto im zaakcepto-
wac, Ze inny wirus niz opryszczki moze by¢ odpowiedzialny
za raka szyjki macicy. Caty sceptycyzm jednak zniknat, gdy
w 1983 i 1984 roku wyizolowaliSmy HPV16 i HPV18 i wy-
kazaliSmy ich obecnos¢ w 70% materiatow komdrkowych
z roznych biopsji.

To zapoczatkowato wiele niezwykle istotnych odkry¢ dotycza-
cych wirusa HPV, dokonanych przez Pana zespot w latach 80.
Ktore uwaza Pan za najwazniejsze?

Po wyizolowaniu dwdch typow HPV, zanim zidentyfikowa-
lismy wiele innych typow brodawczaka ludzkiego, byliSmy
przede wszystkim skupieni na tym, jakie mechanizmy po-
wodujq, ze wirusy HPV inicjujqa powstawanie nowotworow.
ZidentyfikowaliSmy geny, ktdre muszq ulec ekspresji, zeby
komdrki rakowe mogty stabilnie rosnqc.

Dysponowaliscie twardymi molekularnymi dowodami, a jednak
w 1984 roku bezskutecznie probowat Pan przekonac firmy far-
maceutyczne do wspotpracy nad szczepionka. Dlaczego?

W roku 1984 powstata i potem przez kolejne 3-4 lata roz-
wijata sie metoda PCR - reakgji taricuchowej polimerazy
- dzis jedna z najwazniejszych metod biologii molekularnej.
W trakcie rozwijania metody zostato na swiecie wyprodu-
kowane przez ,niedoswiadczone rece” mndstwo danych.
Te dane zdawaly sie nie potwierdzac naszej tezy, Ze typy
HPV16 i 18 odgrywaja znaczqcq role w powstaniu raka
szyjki macicy. Potem okazato sie, Ze niemoznos¢ potwier-
dzenia naszych wynikéw przy zastosowaniu PCR byta tylko
niedoskonatosciq metody. Niestety, przez to przemyst nie
ufat naszym wynikom. Nie widziano sensu w rozpoczyna-
niu badarn nad szczepionka. Dopiero po kilku latach udato
sie innym naukowcom potwierdzi¢ nasze doniesienia.

Czy to sktonito w kofcu firmy farmaceutyczne do zainteresowa-
nia sie pracami nad szczepionkg?

Dane molekularne nie miaty poczqtkowo odniesienia na
poziomie badari epidemiologicznych. Dopiero kiedy na
przetomie lat 80. i 90. badania epidemiologiczne na duzq
skale wykazaty, ze HPV odgrywa role w powstawaniu raka
szyjki macicy, firmy farmaceutyczne zndw zainteresowaty
sie naszymi wynikami.

Szczepionka na HPV jest juz dostepna. Na razie jednak tylko
dla niektérych, gdyz jest po prostu bardzo droga. Oczywiscie
w razie ewentualnej choroby koszty leczenia sg o wiele wyzsze.
Czy sadzi Pan, ze szczepionka powinna by¢ obowigzkowa?

Nie, mysle, ze to nie jest dobre rozwiqzanie. Z drugiej stro-
ny na $wiecie notuje si¢ ogromnq liczbe zachorowar na
nowotwor (rak szyjki macicy to drugi co do liczby zgonow
zabdjca kobiet w skali catego Swiata), a takze powstawania
zmian przedrakowych, ktére wymagajq czesto ryzykownych
interwencji chirurgicznych. Dlatego sadze, Ze niezwykle
istotne jest upowszechnianie wiedzy o szczepionce spote-
czeristwu. PowinnisSmy zrobic, co w naszej mocy, by jak
najwiecej dziewczynek przed inicjacjq seksualng przyjeto
te szczepionke.

A czy szczepienie moze byc skuteczne tez u mezczyzn? Moze
szczepienie i kobiet, i mezczyzn pozwolitoby na skuteczniejsza
walke z tym wirusem przenoszonym drogg ptciowa?

Osobiscie bytbym za tym, Zeby szczepic réwniez chtopcow.
To najlepszy sposéb na zwalczenie infekcji. Otwieratoby to
takze szanse na catkowite pozbycie si¢ wiruséw HPV.

Dokonat Pan wielu znaczacych odkry¢. Otrzymat najbardziej
znang i prestizowa nagrode. Ale jeszcze nie wszystkie typy
wirusa HPV s3 znane. Czy bedzie Pan dalej prowadzit nad nimi
badania? Jakie s3 Pana plany na przyszto§¢?

Tak dtugo, jak zdrowie mi pozwoli, bede kontynuowat
badania nad rolq wirusow w wywolywaniu nowotworow
u ludzi.

Co mogiby Pan doradzic mtodym badaczom, ktérzy probuja
odnalez¢ swoje miejsce w Swiecie nauki?

Pracowac ciezko, nie ufac slepo dogmatom, prébowac roz-
wijac tworcze idee.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata

Patrycja Dotowy
Warszawa-Heidelberg, lipiec 2009 roku

E

— 600z (61) €N

ezoepeq efoejuszald YINIAYIY




