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TERAPEUTYCZNY WYMIAR WYWIADU SOCJOLOGICZNEGO:
PRAKTYKA BADAWCZA W KONTEKSCIE
WYZWAN ETYCZNYCH

Artykut omawia problematyke prowadzenia wywiadow jakosciowych w konteks$cie
ich potencjatu terapeutycznego oraz potrzeby przygotowania zespotu badawczego do
ich realizacji. Opierajac si¢ na przyktadzie badan wtasnych z awansujgcymi spotecznie
akademikami (2020-2022) oraz projektu dotyczacego biograficznego doswiadczenia
posttransformacji (2022—), w artykule odpowiadam na nastgpujace pytania: Dlaczego
wywiady biograficzne majg potencjal do przeistoczenia si¢ w rozmowg¢ terapeutyczng?
W jaki sposdb mozna przygotowac si¢ do jego prowadzenia? Kto powinien wydawac
zgode lub rekomendacje dotyczace prowadzenia takiego wywiadu? Ze wzgledu na
poruszang w obu projektach tematyke, wywiad moze przeksztatci¢ si¢ z typowo socjo-
logicznej formy pomiaru rzeczywisto$ci spolecznej w rozmowg o charakterze terapeu-
tycznym lub quasi-terapeutycznym, ktéra zaspokaja potrzeby emocjonalne rozmow-
cOw 1 umozliwia zmiang¢ ich zachowan (m.in. dzigki zwigkszonej autorefleksyjnosci).

Stowa kluczowe: wywiad terapeutyczny; konsultacje kolezenskie; etyka badan; bada-
nia biograficzne

The Therapeutic Dimension of Sociological Interviews: Ethical Challenges in
Research Practice

The article discusses the problems of conducting qualitative interviews in the
context of their therapeutic potential and the need to prepare the research team for the
fieldwork. Based on research with upwardly mobile academics (2020-2022) and a project
on the biographical experience of post-transformation (2022-), in this article, I pose and
answer three questions. Why do biographical interviews have the potential to morph
into a therapeutic conversation? How can one prepare to conduct one? Who should give
permission or recommendations for conducting such an interview? Due to the subject-
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matter of both projects, the interviews transformed from a typically sociological form
of measuring social reality into a therapeutic or quasi-therapeutic dialogue, which met
the emotional needs of the interviewees and enabled them to change their behavior (e.g.,
through increased self-reflexivity).

Key words: therapeutic interview; peer consultation; research ethics; biographical
research

Wprowadzenie

W trakcie badan socjologicznych czesto porusza si¢ sprawy ,.trudne” — wyma-
gajace od badanych, poprzez dziatanie przymuséw narracyjnych (Kazmierska,
Waniek 2020: 61), odtworzenia sytuacji ewokujacych negatywne emocje, a coraz
wigcej 0s6b uczestniczacych w badaniu ma za sobg do§wiadczenie podjgcia pro-
fesjonalnej terapii. W zwigzku z tym niektorzy rozméwcey z wigkszg tatwoscig
traktuja wywiady zorientowane biograficznie jako mozliwo$¢ przepracowania
wlasnych do$wiadczen dzieki opowiedzeniu swojej historii osobie moderujace;,
ktora jest nig zainteresowana, a takze strukturyzuja ja w sposob uwzgledniaja-
cy uprzednie przepracowanie trudnych dla nich tematow. Jednoczes$nie badacze
rzadko posiadajg kompetencje terapeutyczne. Powoduje to, ze wiele zespotow
badawczych zastanawia sig, kto 1 w jaki sposéb powinien wyrazi¢ zgod¢ na re-
alizacje badania oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych. Niniejszy artykut
stanowi argument na rzecz tezy, ze nieformalne lub poétformalne konsultacje —
czyli praktyki odbywajace si¢ poza oficjalnymi §ciezkami instytucjonalnymi (np.
wyznaczanymi przez regulaminy jednostek) w oddolnie sformowanych grupach
o charakterze nieformalnym lub czgs$ciowo sformalizowanym — stanowia nie-
odzowne uzupetnienie usankcjonowanej prawnie i zwyczajowo praktyki uzyski-
wania zgody komisji etycznej, ktora, cho¢ pozwala wykluczy¢ badania wprost
szkodliwe, nie pomaga w realizacji badan szczegolnie trudnych.

Artykut sktada si¢ z trzech czeéci. W pierwszej omawiam roéznice pomig-
dzy wywiadem socjologicznym (poznawczym) a wywiadem terapeutycznym.
W drugiej charakteryzuj¢ problemy pojawiajace si¢ w dwoch biograficznych
projektach badawczych, ktore realizowalem w ostatnich latach oraz odwotuje
si¢ do kilku projektow dotyczacych sytuacji ukraifiskich uchodzczyn w Polsce.
Trzecia czg$¢ zawiera praktyczne rekomendacje dla badaczek i badaczy.

W dalszej czgsci artykutu wykorzystuje fragmenty wywiadéw pochodzace
z dwoch projektow. Pierwszy projekt, na ktorym oparto rozwazania, dotyczyt
zjawiska awansu spolecznego w polskim $rodowisku akademickim!. Awans
spoleczny zdefiniowano jako takie przesunigcie si¢ w strukturze klasowej, kto-
re spowodowato przejscie z klasy ludowej (w rozumieniu Pierre’a Bourdieu,

! Projekt sfinansowano z grantu NCN, Sonata, umowa nr 2019/35/D/HS6/00169.
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a wigc zbiorowosci definiowanej poprzez wspolne dyspozycje, a nie tylko czyn-
niki ekonomiczne) do intelektualnej frakcji klasy $redniej, do ktorej — zgod-
nie z kryteriami kulturowymi wywiedzionymi z tej teorii — nalezg pracowni-
cy naukowi. Doswiadczenie biograficzne tak rozumianego awansu spotecznego,
w odroznieniu od awansu zawodowego, wigzato si¢ z negatywnymi konsekwen-
cjami (Luczaj 2021, 2023b), takimi jak: pietno klasowe (Lee 2017), poczucie
rozdwojenia (Jensen 2014), oznaki syndromu oszusta (Reay 2005), wstyd kla-
sowy (Scheff 1990) czy nerwica klasowa (de Gaulejac 2016), ,,opodatkowanie
kulturowe” (Case 2017) lub poczucie winy ocalatych (Walkerdine 1994).

Zebrany material obejmowat dwadziescia osiem obszernych autobiograficz-
nych wywiadow narracyjnych (nieustrukturyzowanych), powtérzone wywiady
z narratorami’ oraz dodatkowe wywiady poglebione z cztonkami rodzin oraz
znajomymi uczestnikéw. Gtowne pytanie badawcze dotyczylo przebiegu zjawi-
ska awansu spolecznego oraz jego konsekwencji zwiazanych ze zmieniajacymi
si¢ praktykami kulturowymi.

Drugi projekt®, bedacy w trakcie realizacji, dotyczyt zjawiska zdefiniowane-
go przez zespoél jako ,,posttransformacja”, a wigc roztozonych w czasie przemian
spotecznych bedacych konsekwencja zmiany ustrojowej. Analiza osiemdziesi¢-
ciu autobiograficznych wywiadéw narracyjnych z osobami mtodymi (1980—
2005), ma pomoc uchwyci¢ indywidualne do§wiadczenie procesow transforma-
cyjnych i posttransformacyjnych. Fragmenty, ktore przytaczam dalej, nie naleza
do najczesciej cytowanych czesci wywiadow, poniewaz nie sg to tresci meryto-
ryczne, pomagajace odpowiedzie¢ na pytania badawcze, lecz komentarze doty-
czace samego procesu badawczego i1 jego konsekwencji. Sg one jednak nieoce-
nionym zrodlem informacji dla artykutu metodologicznego.

Realizacja obu projektow, obejmujacych réwniez watki intymne i wczesniej
opowiadane z rzadka lub skrywane (co badani zaznaczali czesto w trakcie wy-
wiadu lub po jego zakonczeniu), wydobyla na swiatto dzienne trudnos¢, ktora
nie zostala dotad nalezycie opracowana w socjologicznej literaturze dotyczacej
metodologii badan. Problem, przed ktorym stanely oba zespotly, dotyczyt trak-
towania przez niektorych badanych wywiadu jako szansy na odbycie rodzaju
psychoterapii. Wraz z popularyzacja kultury terapeutycznej oraz przenikania jej
jezyka do mediow, $wiata kultury i polityki (Jacyno 2007), a takze samego dys-
kursu naukowego, mozna przewidywaé, ze zjawisko to begdzie przybieralo na
sile, a wigc wymaga uwagi badaczy jakosciowych. W artykule odpowiadam na

2 Te wywiady pozwolily zweryfikowaé niektore hipotezy powstate w trakcie pracy nad
interpretacja pierwszej fali wywiadéw oraz poruszy¢ kwestie klasowe, ktore nie pojawity si¢
w spontanicznych narracjach badanych osob (ani w drugiej czgsci pierwotnego wywiadu, po-
$wigconej ich rozwinigciu).

3 Projekt sfinansowano z grantu NCN, Opus, umowa nr 2021/41/B/HS6/02043.
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nastgpujace pytania: 1. Dlaczego wywiady biograficzne maja potencjat do prze-
istoczenia si¢ w rozmowe terapeutyczng? 2. W jaki sposdb mozna przygotowac
si¢ do jego prowadzenia? 3. Kto powinien wydawac zgodg lub rekomendacje
dotyczace prowadzenia takiego wywiadu?

Wybrane projekty stanowig przyktady ,,wywiadow trudnych” z dwodch réz-
nych przyczyn. Projekt ,,klasowy” obejmowal osoby, ktore ze wzgledu na swoje
usytuowanie w obrebie struktury spotecznej i zwigzane z nim procesy spotecz-
ne, takie jak stygmatyzacja czy klasowe zawstydzanie (por. Luczaj 2021), trady-
cyjnie zalicza si¢ do ranliwych (podatnych na zranienie, wrazliwych — vulnera-
ble)* uczestnikow badan, obok kategorii takich jak: przedstawiciele mniejszosci
rasowych, ludzie powaznie chorzy, zalezni od innych (dependent status) czy nie-
zdolni do wyrazenia $wiadomej zgody na udzial w badaniu (frequently compro-
mised capacity for free consent) (por. National Commission for the Protection of
Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research 1979). T¢ zaczerpnieta
z Raportu z Belmont list¢ mozna rozszerza¢ — wykorzystujac badania spotecz-
ne — o kolejne kategorie, miedzy innymi osoby z doswiadczeniem migracyjnym
(Januszewska 2019) lub rodziny oséb powaznie chorych (Derggowska 2016).
Wszelkie proby enumeracji kategorii ranliwych stanowia przejawy partykulary-
stycznego podejscia do zagadnienia ranliwosci, ktore jest przeciwstawiane po-
dejséciu uniwersalistycznemu, charakteryzujacemu ranliwos$¢ jako ceche ludzkiej
natury i tym samym kwestionujgcemu podzial na badanych ,.ranliwych” oraz
,hieranliwych” (Rajtar 2020: 114). Zasadno$¢ tego ostatniego stanowiska po-
twierdza fakt, ze rowniez biograficzne badania prowadzone w obrebie projektu
,posttransformacyjnego” dotyczyly czasami spraw trudnych, takich jak patolo-
gie ciazy, rozwody, spoteczne skutki alkoholizmu, przemoc psychiczna, czego
nie mozna bylo przewidzie¢ przed rozpoczeciem ich realizacji.

Wywiad socjologiczny a wywiad terapeutyczny. Przeglad literatury

Wywiad socjologiczny, w waskim sensie rozumiany jako technika groma-
dzenia danych, a w nieco szerszym jako ,,rekonstrukcja znaczen, jakie respon-
denci nadaja rzeczywisto$ci na poziomie poznawczym, emocjonalnym czy
moralnym” (Karkowska 2018: 110), nalezy wyraznie odr6zni¢ od wywiadu sto-
sowanego w dziennikarstwie oraz psychologii.

Z zasady nieanonimowe wywiady dziennikarskie, czgsto edytowane i skra-
cane, a takze analizowane raczej pod wzgledem tresci niz formy wypowie-
dzi, wyraznie réznia si¢ od wywiadow stosowanych w psychologii i socjologii

4Thumaczenie terminu ,,vulnerable” przysparza pewnych trudno$ci. Za wariantem ,,podatny-
/a na zaranienie” opowiada si¢ wiele autorek (por. Surmiak 2022; Borof, Gromkowska-Melosik
2022), cho¢ i thumaczenie ,,ranliwy” ma swoich zwolennikéw (Gatgziowski 2022).
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(Grzesiak-Feldman 2005). Wywiady dziennikarskie i socjologiczne upodob-
nia natomiast to, ze oba prowadzone sa — zazwyczaj — w interesie odbiorcow
mediéw (w przypadku dziennikarzy) lub profesjonalnych wydawnictw nauko-
wych (w przypadku socjologéw)®, w rezultacie czego w wywiadach tego typu
mamy do czynienia z trzema stronami interakcji (osoba prowadzaca wywiad —
rozméwca — odbiorca). Choc trzecia strona nie jest fizycznie obecna w trakcie
nagrania, jej symboliczny udziat wptywa na tre$¢ i sposob zadawanych pytan.
Psychologowie i psychoterapeuci tymczasem reprezentujg interes swojego roz-
mowcey, a w interakcji udziat biorg tylko dwie strony (Grzesiak-Feldman 2005:
25). Wywiady socjologiczne nalezy wigc, przynajmniej analitycznie, odroznié
od terapeutycznych. Te drugie mozna zdefiniowac¢ roboczo, za Urszula Tokarska
(2002: 222), jako jedna ze strategii ,,udzielania profesjonalnej pomocy, odwo-
lujacych si¢ do owego naturalnego dla umystu ludzkiego procesu narracyjnej
strukturyzacji do§wiadczen”, ktorej celem jest ,,wprowadzanie zmian w Sposo-
bie rozumienia i dos§wiadczania siebie przez pacjentow/klientow (zmian utatwia-
jacych rozwigzanie zgtaszanych przez nich probleméw oraz zwigkszenie efek-
tywnosci funkcjonowania) osigganych na drodze transformacji konstruowanych
przez nich wypowiedzi autonarracyjnych”. Marcin Choczynski (2018: 155, por.
Soroko 2015) w wyczerpujacy sposob omawia rdéznice pomigdzy wywiadem so-
cjologicznym a wywiadem terapeutycznym. W pewnym uproszczeniu sprowa-
dzajg si¢ one do nastgpujacych cech, ktore proponuje uwypukli¢ poprzez odpo-
wiedZ na pytania umieszczone w nawiasie:

* sposob docierania do rozméwcow (kto inicjuje spotkanie?),

* ich identyfikacje (czy rozmowcy sg anonimowi?),

* charakter spotkania (czy spotkania majg charakter dtugotrwalej relacji?),

* warto$¢ konwersacji (kto uzyskuje korzys¢ — narrator czy stuchacz? obie

strony?),

* sposob utrwalania materiatow (w jaki sposob spotkanie jest zapisywane?),

* cel spotkania (zmiana zachowan czy wytwarzanie wiedzy?).

W praktyce terapeutycznej to rozméwca inicjuje spotkanie, godzac si¢ na brak
anonimowosci 1 konieczno$¢ nawigzania z terapeuta dtugotrwatej relacji w trak-
cie powtarzajacych si¢ spotkan. Narrator osiaga tu jasng korzys¢ (cho¢ wywiad
cechuje asymetryczno$¢ kontaktu, por. Grzesiak-Feldman 2005: 22), a nagranie
utrwalane jest wylacznie w formie notatek terapeuty, ktore nie sa udostepniane
w zadnej formie innym ludziom. W przypadku wywiadu socjologicznego to ba-
dacz wychodzi z inicjatywa, aby podczas jednego lub, rzadziej, kilku spotkan,

S Wsrod badaczy jakosciowych coraz czgstsze jest jednak przekonanie, ze badania powinny
by¢ prowadzone nie nad jaka$ spotecznoscia, lecz w interesie tej spotecznosci. Najbardziej wy-
mowne przyktady pochodza z krggu new working class-studies (Russo, Linkon 2005) lub antro-
pologii migracji, gdzie podkresla sie, ze ,,badania nad cierpieniem innych mogg by¢ uzasadnione
tylko wtedy, gdy ztagodzenie tego cierpienia jest ich bezposrednim celem” (Turton 1996: 96).



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

86 KAMIL LUCZAJ

uzyskaé wiedze, ktora zostanie zapisana i przysporzy korzysci, w pierwszej ko-
lejnosci, nie narratorowi, lecz stuchajgcemu, poniewaz jej fragmenty zostang
udostepnione czytelnikom (w zanonimizowanej formie). Agnieszka Golczyn-
ska-Grondas i Marek Grondas (2013: 46) podkreslaja szczego6lnie ostatnia oko-
liczno$¢, argumentujac, ze gldwna roznica pomigdzy prowadzeniem wywiadu
a prowadzeniem psychoterapii polega na tym, ze wszelkie zmiany zachodzace
w trakcie wywiadu nie sg rezultatem intencjonalnego dziatania badacza, co sta-
nowi esencj¢ spotkania terapeutycznego. Steinar Kvale (2004) zaznacza dodat-
kowo, ze w wywiadzie terapeutycznym wszelkie oczekiwane zmiany sg wyni-
kiem nasyconej emocjonalnie relacji migdzyludzkiej, a wigc nie uzyskuje si¢
ich dzigki argumentacji i logice wypowiedzi. Ta ostatnia stanowi za$§ warunek
konieczny samej mozliwos$ci analizy wywiadu biograficznego, gdyz zaktadamy,
ze narrator, mogacy przystania¢ pewne kwestie i dziatajacy pod wptywem emo-
cji, opowiada o swoim zyciu w sposob, ktory daje si¢ odczytac i zinterpretowaé
zgodnie z wewnetrzng logika opowiesci.

Analityczne rozroznienie na wywiad socjologiczny oraz wywiad terapeu-
tyczny zaciera si¢ jednak znacznie w praktyce badawczej. Badania biograficz-
ne na tyle silnie angazuja osoby w nich uczestniczace, ze mogg przysparzaé
dodatkowych problemdw natury etycznej, jezeli narrator wejdzie w role 1 za-
angazuje si¢ w badanie (dzigki czemu badacz otrzymuje nasycony szczegdtem
materiat do analiz), traktujac jednoczesnie relacje z badaczem jako mozliwosé
przepracowania swojego zycia (przez co badacz pozostaje z watpliwosciami,
jak powinien postapic). Agnieszka Bron (2017: 22) trafnie zauwaza, ze wywiad
biograficzny ma dwojakie znaczenie — dajac badaczom bogaty materiat do ana-
lizy, stwarza zarazem okazj¢ badanym do poznania siebie. Badania biograficzne,
cho¢ — z perspektywy badaczy — nie jest to ich celem, posiadaja wigc potencjat
terapeutyczny (por. Golczynska-Grondas, Grondas 2013). Jest wielce prawdo-
podobne, ze podczas diugiej rozmowy, w ktorej nastepuje ,,zblizenie komuni-
katywne” (Demetrio 2000: 142), a narrator opowiada o swoim zyciu, nastapia
proby jego usensowniania lub przepracowywania. ,,Poglebione, nasycone emo-
cjonalnie interakcje” (Golczynska-Grondas, Waniek 2022: 8) stanowigce pod-
stawe pracy wielu badaczy terenowych sprzyjajg wytworzeniu takiej definicji
sytuacji, ktoéra przypomina spotkanie o charakterze terapeutycznym. Juz samo
zdanie inicjujgce spontaniczng forme narracji (,,opowiedz mi histori¢ swojego
zycia’), moze brzmie¢ ,niczym magiczne zaklecie i zabarwione szczyptg po-
ufaloéci stowa, jakie zwykli wypowiada¢ psychoanalitycy podczas pierwsze-
go spotkania z pacjentem” (Demetrio 2000: 137). Podobnie jak w spotkaniu
o charakterze terapeutycznym, ani osoba prowadzaca wywiad, ani rozmowca
nie sg w stanie przewidzie¢ tego, co wydarzy si¢ podczas wywiadu — jaka hi-
storia zostanie opowiedziana i w jaki sposob begdzie doswiadczana przez obie
strony (Kazmierska 2020: 132). W trakcie spotkania moga nastapi¢ pozytywne,
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z punktu widzenia narrator6w, wydarzenia, takie jak uwolnienie od trudnych
emocji zwigzanych z traumatycznymi do§wiadczeniami, nabywanie umiejgtno-
$ci zamykania niedokonczonych spraw czy refleksja nad mozliwoscig wykorzy-
stywania negatywnych do$wiadczen w celu samorozwoju (Karkowska 2018:
116) lub zgota odwrotnie — odtworzenie trudnych sytuacji zyciowych moze
przyczyni¢ si¢ do ponownego przezywania traumy. Wymaga to od moderatora
szczegblnej czujnosci i akceptacji faktu, ze narrator nie jest gotow podjac pew-
nych watkéw (Karkowska 2018: 114).

Zdaniem niektorych autoréw ,terapeutyczna funkcja rozmowy wynika z sa-
mej jej istoty jako formy komunikatu symbolicznego” (Choczynski 2018: 154).
Dzieje si¢ tak dlatego, ze — jak thumaczy Duccio Demetrio (2000: 27) — ,,méwie-
nie o sobie ma dobroczynny wptyw, poniewaz pozwala dorostemu narratorowi
czu¢ si¢ w pelni autorem i bohaterem powstajacej opowiesci o zyciu. Znika tym
sposobem poczucie odgrywania roli statysty i bierna obserwacja do§wiadczen,
jakie sktadajg si¢ na tre$¢ zycia. Przestrzen autobiograficzna wypetnia w znacz-
nej mierze czas pojednania pomigdzy poszczegdlnymi, zamknigtymi w naszym
wnetrzu ja”. Ponadto potrzeba prowadzenia quasi-terapii moze wyptywaé row-
niez z drugiej strony — od badacza. Choczynski (2018), zwraca uwage, ze coraz
czesciej podkresla si¢ ,,terapeutyczng funkcje socjologii”, pokazujac, w jaki spo-
sob ,,badania spoteczne i powstajaca w $lad za nimi teoria socjologiczna, skupia-
jaca sie na kwestiach jako$ci zycia, rozpoznania ich r6znorodnych uwarunkowan
oraz domen, przyczynia si¢ do dziatan na rzecz faktycznej poprawy jako$ci zy-
cia, w obszarach uznanych za istotne z tego punktu widzenia” (Wachowiak 2008:
272, por. Bourdieu 1993). Wychodzac w teren z tak aktywistycznym nastawie-
niem, tatwiej jest zbudowaé atmosfer¢ zaufania (co dobre dla badania), lecz jed-
nocze$nie niezupetlnie $wiadomie mozna wejs¢ w ten sposoéb w role terapeuty,
o czym przekonaty si¢ migdzy innymi Aleksandra Boron i Agnieszka Gromkow-
ska-Melosik (2022: 215-216) prowadzac, jako jedne z pierwszych w Polsce, wy-
wiady z ukrainskimi uchodzczyniami. Zauwazajg one, ze cho¢ prowadzone wy-
wiady wymagaty przywolywania sytuacji trudnych, ponowne przemyslenie tych
wydarzen, konieczne dla przedstawienia wlasnej historii, pozwalato badanym le-
piej zrozumie¢ siebie i sytuacje, w jakiej si¢ znalazly.

Potencjal terapeutyczny rozmow o awansie spolecznym
i doSwiadczeniu posttransformacji

Na podstawie badan wtasnych prowadzonych z warszawskimi seniorami
Choczynski (2018: 161) wskazuje wystepowanie, wyrazanej wprost przez bada-
nych, potrzeby rozmowy i bycia wystuchanym: ,,warszawscy seniorzy zaintere-
sowali si¢ tematem, w luznych rozmowach po zakonczeniu badania kilkanascie
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0sob dzigkowalo za zainteresowanie starym czlowiekiem oraz mozliwosci roz-
mowy na temat ich mtodosci” (2018: 158). Ponadto uczestnicy tych badan czg-
sto serdecznie si¢ zegnali i zapraszali moderatora na dalsze rozmowy. W tym
przypadku widzimy klarownie, ze wywiad pozwolit uczestnikom opowiedzie¢
osobistg narracje, poczu¢ si¢ w centrum zdarzen, co powodowalo, ze bedac
w sytuacji wywiadu (ktora niektdrzy nazywali wprost ,,sesja”), reagowali po-
zytywnie (np. czesto si¢ usmiechajac). W przypadku referowanego projektu
czynnikiem zachecajagcym do wzigcia w nim udziatu byt wiek oséb badanych
Wiazacy si¢ czesto z poczuciem osamotnienia. Chciatbym teraz zastanowic sig,
z czego wynikata chg¢ opowiadania o wtasnych doswiadczeniach w dwodch pro-
jektach, z ktorych pochodza analizowane wywiady.

Osoby awansujace spotecznie, czy mowiac jezykiem bardziej formalnym,
do$wiadczajace pionowej ruchliwosci spotecznej, to zbiorowos$¢ szczegolnie
ranliwa (vulnerable), poniewaz istniejace badania, poczawszy od klasycznej
pracy Pitirima Sorokina (2009), wskazuja, ze mobilno$¢ spoteczna w ramach
akademii czesto wigze si¢ z r6znego rodzaju trudnosciami, w tym natury emo-
cjonalnej. Na gruncie socjologii emocji (Turner, Stets 2009: 320) akcentuje si¢,
ze ,,jednostki o wyzszej randze czgsciej bedg do§wiadczaé pozytywnego pobu-
dzenia emocjonalnego niz jednostki o nizszej randze, wskutek czego emocje sta-
ja si¢ jeszcze jednym zasobem, ktory nieréwno rozktada si¢ w spoteczenstwie”.
Brené Brown (2021: 214) argumentowala, ze petlne poczucie przynaleznosci do
grupy spotecznej ,,nie wymaga od nas zmiany tego, kim jestesmy”, lecz ,,wy-
maga, abysSmy byli sobg”, co wydaje si¢ szczegodlnie trudne w przypadku oséb
do$wiadczajacych awansu. Teoretyczna koncepcja rozszczepionego habitusu
(fr. habitus clivé, ang. cleft habitus) (Bourdieu 1990; Friedman 2016; Luczaj
2023a), ugruntowana w wielu badaniach empirycznych (Lee, Kramer 2013; In-
gram, Abrahams 2015; Poole 2021), pokazuje za$, ze awans spoleczny wiedzie
czgsto poprzez seri¢ wielu zerwan, ktore wymagaja podjecia intensywnej pracy
emocjonalnej (Hochschild 1983). Alternatywnie, traumatyczne do$wiadczenia
mogg skutkowa¢ modelem rodziny, w ktorej nie méwi si¢ w ogole o emocjach
(suck-it-up-get-it-done-and-don t-talk-about feelings family) (Brown 2021: 11),
co powoduje, ze problemy nawarstwiajg si¢, zanim zostang ostatecznie rozwig-
zane. Poza dowodami na rzecz tezy o klasowym podtozu napie¢ emocjonalnych,
pochodzacymi bezposrednio z narracji badanych, istniejg badania analizujace
rozne strategie radzenia sobie z napigciami emocjonalnymi — od pozytywnych
odczué¢ zwiagzanych z duma, ktére trudno pogodzi¢ z poczuciem ,,porzucenia”
wlasnej rodziny, poprzez silne ekspresje emocji negatywnych az po wyparcie
emocji (Reay 2005; Friedman 2016).

Rola czynnikow klasowych naktadata si¢ w tym projekcie na trudnosci emo-
cjonalne zwigzane z doswiadczanym przez badanych ograniczajacym wpltywem
restrykcyjnych norm plciowych na struktury mozliwosci (Merton 1996). Cho¢
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w bardzo wielu wywiadach pojawiajg si¢ fragmenty, w ktorych badani przy-
wotuja nieprzyjemne wspomnienia, w catej kolekcji wywiadow ,.klasowych”,
0 swoim stanie emocjonalnym jako kluczowej okolicznosci biograficzniej naj-
wyrazniej opowiadali Andrzej i Tomek, obaj bedacy ofiarami opresyjnych wzor-
cow hegemonicznej meskosci.

Kiedy ja zaczglem czytac? . wie pani, to . to to byla taka sytuacja, ze dla ojca? . . . czto/
czlowiek, ktory siedzi przy stoliku? . i, i czytal nic nie robi| . nie?.

Moderatorka: [smiech]

No bo [parskniecie] no bo co robi|? Siedzi i czyta. No to nic nie robi.

Moderatorka: No tak. Tak. [Smiech]

To byta jego, jego pods/post/postawa wczesniej. Potem ee . poniewaz . no . yy . byl taki
waqtek . wie, wie pani, no t/to jest akurat cos, co . moze nie powinienem . e tego jakos tam
ujawniac, ale eem . to byto wazne ee . z punktu widzenia yy relacji z ojcem, mianowicie
ojciec yy bil . mnie (...) No . to . to jest wlasnie to, no, zZe on byt prostymm czlowiekiem?
(Andrzej).

Tomek w pierwszym wywiadzie zauwazat, ze ,,zeszto mu troche, zeby do-
wiedzie¢ si¢ kim jest”. Srodowisko, w ktorym dorastat, nie dopuszczato do
siebie bowiem mysli, ze mtody chtopak moze interesowac si¢ dbaniem o uro-
de i moda oraz poszukiwaé¢ swojej nienormatywnej tozsamosci. Cho¢ w domu
przebieranie si¢ w sukienki i zajmowanie si¢ wlosami cztonkéw rodziny byto
tolerowane, Tomek nie mogt o tym moéwié na zewnatrz.

W pewnym momencie zaczglem czu¢ po prostu rozmice i o ile [przez] pierwsze lata
szkoty podstawowej miatem takie wrazenie w ogdle ym (3s) za... takiego zakotwiczenia i,
ze wiem, gdzie jestem, ale pozniej to s/ zaczgltem . . myslec, ze cosss . jest inaczejl mozet
. yym . . ymmm Ze w jakiS sposob czuje sie inny, ze nawet nie wiedzqc, kiedy i dlaczego,
zaczglem w pewnym sensie kfamac? . ymm . ii w pewnym sensie tez moi rodzice zaczeli
ktamac) . o mnie. (...) To bylo takie, powiedziatbym... y zbiorowa y/ zbiorowe klamstwo
w pewnym sensie. Na zewnqtrz . jakby od bardzo mlodego . . . chlopaka? to . jakby wie-
dziatem, ze . sprawy, ktore nie sq do konica . powigzane z takimi meskimi zawodami to trze-
ba to jakos ukrywac. Ym . . i mowie, miatem w tym taki dodatkowe y . . wsparciel [Smiech]
w cudzystowiu ze strony rodzicow . ktorzy/ i rodzenstwa y ktore uwielbiam i jakby tutaj...
nie wiem, czy/ jak/y jakie byly motywacje. Mysle, ze . tez takie motywacje, zeby z nich sig
ktos nie Smiat moze? yyy . . . ymm no wigc, wigc, wigc to bylo takie srodowisko, ktore bar-
dzo/ ktore miato bardzo konkretny plan na to, kto ma z tego srodowiska . wyjs¢| w sensie
kto ma/ kim ma by¢ ta osoba (Tomek).

W przypadku wywiadow powtorzonych pojawiala si¢ zas dodatkowa okazja
do rozmowy, podczas ktorej narratorzy czesto przyznawali, ze — w migdzyczasie
— duzo mysleli o problematyce pierwszej rozmowy. W drugim wywiadzie watek
pracy emocjonalnej powraca w kontekscie spotkan rodziny Tomka z przysztym
teSciami. Narrator zaznacza silny dystans i poczucie obco$ci w stosunku do ro-
dziny pochodzenia.
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Pamigtam z rodzicami te spotkania, to bylo takie, oni glownie, wiesz, 60% jakby tego,
co oni [tesciowie] mowili, to bylo na temat, jak Ola® tam co$ zrobita, jak byta mata. Moi
rodzice, wiesz...[Moderator: Nie opowiadali o Tobie?] Nic jakby nie... Nie to, zZe... Nie
wiem. Tak jakby Jakby... No zZe przebieral si¢ w sukienki, [Smiech] Nie, ale tego nawet nie
mowili. Takze dla mnie to tez bylo takie... Troche myslalem, nie? Jakby co, nie wiedzq nic
0 mnie?

Zgodnie z koncepcja uniwersalnej ranliwosci, czgs¢ wywiadow prowadzo-
nych w ramach projektu ,,posttransformacyjnego” dotyczyta sytuacji szczegol-
nie trudnych biograficznie, ktorych wystapienia nie dato si¢ przewidzie¢ przed
rozpoczeciem badan (w przeciwienstwie do wywiadoéw klasowych). Najbardziej
wymowne przyklady pochodza z wywiadow, w ktorych uczestniczyli tworcy in-
ternetowi — dwudziesto- i trzydziestoletnie osoby zarabiajace dzigki materiatom
publikowanym online. Wszystkie zetknety si¢ ze zjawiskiem ,,hejtu”, co w nie-
ktoérych przypadkach zostalo umiejscowione w centrum narracji.

Prywaty staram si¢ duzo nie wrzucac, poniewaz mam yy grono hejterek, to tez jest fa-
scynujgce, ze... jestem matym kontem, mam niecale 7 tysigcy osob obserwujgcych, a watek
0 mnie, jest taki, jest taka strona [adres zanonimizowano] i tam zrzeszajq sie laski, anoni-
mowo po prostu hejtujq, hejtujq po prostu rozne tam influencerki. Nie ma chyba bardziej
waqtku gorqcego niz ten moj temat, mimo zZe one tam obgadujq dziewczyny, ktore majq po
100 tysiecy followersow, jakis Mama Ginekolog, Aniamaluje, Zwierz Popkulturalny, ktory
tam ma czterdziesci parg tysiecy i nikt nie ma tylu hejterow co ja. I to to mnie trochg prze-
raza. Yyy oczywiscie nie czytam, nie czytam tego, bym psychicznie tego nie uniosta i tez
moi znajomi majq zakaz wysylania mi tego (Klaudia).

W niektérych przypadkach ryzyko utraty twarzy (Goffman 2006) wigzato
si¢ z trudnos$ciami natury materialnej, ktorych doswiadczali badani w wyniku
zmasowanych i, przynajmniej do pewnego stopnia, zorganizowanych atakow na
swoja tworczos¢ 1 osobg.

W potowie 2019 roku ja stracilam wspoiprace. Zaczelo si¢/ jakby hejterzy zaczeli/ zo-
rientowali sig, Ze, zeby mnie zniszczy¢, trzeba zniszczy¢ mnie finansowo i zaczeli po prostu
niszczy¢ mi kontrakty finansowe, tzn. robi¢ na wszystkie osoby, z ktorymi ja wspolpracuje,
ktorym daje wywiad na jakikolwiek temat, zaczeli mnie po prostu niszczyé. (...) Statam sig
Jjakby wrogiem publicznym tych Srodowisk (...) Wiec to jest dla mnie jako dla osoby, ktora
nie czerpie duzych profitow finansowych z tego, to jest dosy¢ cigzkie, jakby do zniesienia,
ze jakby tak duzo ludzi mnie nienawidzi, tak bardzo starajq si¢ mi zaszkodzi¢ i wiasnie
do tego stopnia, ze zerwali mi wlasnie wspolprace, kontrakty, czyli tak naprawde ekono-
micznie mnie zniszczyli, zniszczyli mojg reputacje, rozpowiadali na moj temat ktamstwa
(Maja).

¢ Prawdziwe imiona narratorOw zostaly zanonimizowane za pomocg innych popularnych
imion. Pseudonimy nie zostaly zestandaryzowane, poniewaz pochodza z réznych projektow.
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Zaréwno w przypadku ogoélniejszego projektu dotyczacego doswiadczenia
transformacji i posttransformacji, jak i badan skupionych na awansie spolecz-
nym, niektorzy uczestnicy traktowali wywiad jako mozliwo§¢ wykonania pracy
biograficznej lub autorefleksji nad soba. W projekcie dotyczacym awansu spo-
lecznego uczestnicy badania dzigkowali niektorym moderatorom za mozliwo$¢
szczegbtowego omodwienia swojej historii w ich obecnosci, przez co mieli spo-
sobnos¢ urefleksyjnienia wlasnych doswiadczen.

Bardzo, bardzo mito si¢ rozmawia. W ogole tak jak juz mowitam pani Ani, dla mnie
udzial w tym projekcie badawczym jest tez takq okazja, zZeby przez wypowiedzenie pew-
nych rzeczy, zrekonstruowanie ich w wywiadzie zrobic¢ sobie takg duzq autorefleksje nad
swoim zyciem, wigc jak dla mnie to mozemy rozmawia¢ do momentu, kiedy si¢ Panu skon-
czq pytania [podkr. aut.] (Aneta).

Czyli gdybym mogtla popatrzeé tak perspektywicznie, co ta rozmowa z paniqg mi daje
[podkr. aut.], mam takie/ . jedna ta droga to jest ta droga . mm . no naukowa, gdzie tam
co roku mam te cztery artykuly mniej wigcej?t . . ee . i jakies tam dwie konferencje? . w za-
leznosci od, od, od sytuacjit ale zawsze staram si¢ by¢ na Zjazdach Socjologicznych i na
[esie] . yy korzystam z [Erasmusal, no co tez jest bardzo wazne dla mnie, bo to . jezyk czlo-
wiek musi . po/podszkoli¢ (Helena).

Narratorzy, zgadzajac si¢ na wywiad majacy potrwac co najmniej dwie godzi-
ny, czgsto traktujg takie spotkanie jako mozliwosé przemyslenia swojej historii.
Nawet gdy che¢ podjecia autorefleksji w celu uporzadkowania dotychczasowe-
go zycia nie byla przyczyng wyrazenia zgody na udziat w badaniu, terapeutycz-
na funkcja wywiadu ujawnia si¢ w jego trakcie. Dla niektorych wywiad jest
zwyczajnie przyjemnym doswiadczeniem, co czesto kwituja na koncowym eta-
pie badania, gdy zadaniem badacza jest normalizacja rozmowy i sytuacji emo-
cjonalnej. W ten sposob czgsto konczyly sie niektore wywiady ,,posttransfor-
macyjne”, co dobrze wida¢ w zwigztej wypowiedzi Laury, ktorg znajdziemy na
koncu transkrypcji.

Matko! Prawie 3h!!! Powiedzialabym, ze maks 1,5. Dzigki za fajne doswiadczenie!
(Laura).

Niektorzy narratorzy wprost prosza o udostepnienie transkrypcji, ktora po-
stuzy im jako dokumentacja pewnego wycinka historii rodzinnej. Dobrze widaé
to na przyktadzie korespondencji z jednym z przysztych badanych w projekcie
posttransformacyjnym, ktory zgadzajac si¢ na rozmowg, zastrzegat:

Ale miatbym dwa warunki! Po pierwsze, chcialbym prosi¢ o udostgpnienie mi potem
zapisu wywiadu (nagrania i — jesli bedzie — transkrypcji). Nie chodzi o to, ze chce w jaki-
kolwiek sposob kontrolowac jego wykorzystanie, ale o cele czysto archiwizacyjne i prywat-
ne — w koncu rzadko ma si¢ okazje do opowiadania o sobie [podkr. aut.]. Raz miatem taki
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wywiad, o innej tematyce, ktory zostal wykorzystany potem w monografii, i bardzo Zatu-
Je, ze nie poprositem o kopie dla siebie, a dzis byloby to dla mnie bardzo ciekawe. Druga
rzecz, to bardzo bym prosit, by po publikacji ksigzki da¢ mi znaé, cho¢by za kilka lat, bo
bardzo mnie ciekawi cala ta problematyka (Piotr).

Wejscie w taka rolg biografa bylo znacznie tatwiejsze dla osob, ktore mia-
ly za sobg do$§wiadczenie psychoterapii, a takich oséb, w obu zbiorach danych,
byto relatywnie duzo. Cho¢ na podstawie badan jako§ciowych nie mozna ustali¢
skali tego zjawiska (szczegdlnie, ze o doswiadczenia terapeutyczne nie pytano
wprost), samoczynnie pojawiajace si¢ refleksje na temat terapii nie ograniczaty
si¢ do pojedynczych przypadkow.

W podobny sposob reagowaty osoby, ktore cho¢ nie miaty za sobg doswiad-
czenia psychoterapii (lub nie zdecydowatly si¢ uwzgledni¢ go w spontanicznej
narracji), to operowaly jej jezykiem. Styszac pytanie otwierajace, Natasza, jed-
na z uczestniczek badania dotyczacego posttransformacji, zareagowata zdziwie-
niem (,, Wow!”) i natychmiast poré6wnata postawione przed soba zadanie do wi-
zyty terapeutycznej (,,Boze, to jak u psychoterapeuty”). Adam, inny uczestnik
tego samego badania, uslyszawszy zapewnienia moderatora, ze zespot interesu-
je kazdy szczegot i to od niego zalezy, co jest wazne, rowniez odwotat si¢ do do-
$wiadczen terapeutycznych, zauwazajac, ze ,,w terapii kazdy szczegot wazny”.
W rezultacie wywiad byt rekordowo dhugi — trwat przeszto 5 godzin. Potwier-
dza to wynikajace z istniejagcych juz badan sugestie (Choczynski 2018: 151), ze
elementy ,,quasi-terapii”, takie jak np. obustronna empatia i zainteresowanie po-
zwalaja zebra¢ szczegdlnie bogaty i nasycony materiat empiryczny.

Wywiad biograficzny jako wyzwanie dla obu stron

Przedstawione dotychczas reakcje badanych na wywiad, w ktorym prosimy
o opowiedzenie nieznanej osobie (lub osobie, ktérg znamy niezbyt dobrze) hi-
storii wlasnego zycia, nie wywotuja jeszcze problemoéw natury etycznej. Prze-
ciwnie, mozna byloby argumentowac, ze tak reagujacy narratorzy gwarantuja
bezproblemowy przebieg wywiadu. Przedstawiony dotad potencjat terapeutycz-
ny wywiadu biograficznego moze si¢ zrealizowac, jezeli tematyka rozmowy wy-
kracza poza sfery, w ktorych narratorzy czujg si¢ pewnie — ze wzgledu na inten-
cje opowiadajacego lub tzw. przymusy narracyjne (Waniek 2019; Kazmierska,
Waniek 2020). Wywiady dotyczace spraw trudnych stanowig wyzwanie zar6wno
dla badaczy, jak i badanych (Golczynska-Grondas, Waniek 2022). Jezeli glow-
ne pytanie badawcze dotyczy zagadnienia, ktore zwykle wiaze si¢ ze znacznym
obcigzeniem emocjonalnym, mozna przewidywaé, ze wywiad bedzie wyzwa-
niem dla obu stron. Tak dziato si¢ w przypadku wywiadéw skoncentrowanych
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na awansie spotecznym, ktore nie dos¢, ze dotyczyly czesto spraw wstydliwych
(np. przemoc domowa, wySmiewanie przez rowiesnikow, poczucie krzywdy),
to ponadto mogly by¢ stresujace ze wzgledu na sytuacje wywiadu, w ktorym
badacz i badany, jako pracownicy akademiccy, nalezeli do tej samej kategorii
zawodowej (a czesto rowniez tej samej dyscypliny). Ta dodatkowa okoliczno$é
stanowi cze$¢ ogoblniejszego problemu dotyczacego analizy pola akademickie-
g0, na ktorg to trudnos$¢ wskazywat Pierre Bourdieu (1988). Dobrze pokazuja to
fragmenty wywiadu z Marysia i Andrzejem, awansujagcymi spotecznie pracow-
nikami akademickimi.

Przepraszam. [placz] [$miech] No tak to si¢ konczq wiasnie autonarracje, ale/. . yyy . .
. no wigc spisuje sobie te rozne historie yyy z/yyy ... yyy ... w ogole interesujq mnie bar-
dzo historie mamy, yyy mojej rodziny, wiec yyy . . stqd yyy duzo tych yyy/ tych elementow
takich yyy . . yyy . . historycznych . . jakby. ((2s)) Yyy . . . no tak jakos . . yyy . . . no mysle,
ze to jakas wiesz, to jest taka smuga cienia, nie? To jest taki/ taki moment, kiedy trzeba .
. o--westchnigcie--o no pogodzic¢ sie z tym, co yyy/ co jest nieuniknione, ale godzisz sig . .
z tym wiasnie . . jakos rekonstruujqc przesztosc i starajgc sie jq zrozumied, . . i nadac jej
Jjakqs wartosé. By¢ moze. I bardzo ci dziekuje za tq rozmowe, bo . yyy/ bo gdybym z tobg
nie rozmawiata, gdybym tego nie wypowiadata na glos, to mysle, ze nie uswiadomitabym
sobie pewnych rzeczy [podkr. aut.]. Wiec yyy dla mnie tooo bardzo wazne . byfo. [Smiech]
(Marysia, pierwszy wywiad).

To bylo moje ostatnie pytanie, czy ty cos chcialabys jeszcze spuentowaé, dodaé, za-
konczyé?

Czy ja bym chciata? Ja chcialam powiedziec, Olgo, ze ja strasznie lubig te rozmowy
z tobg, bo dzieki tym rozmowom ja sobie tez uktadam rozne rzeczy w glowie.

One poruszajq pewne kwestie, nad ktorymi niektorzy si¢ nie zastanawiali wczesniej,
wigkszos¢ badanych w ogdle si¢ nie zastanawiata nad kwestiq swojego pochodzenia.

Dla mnie ona zawsze byla, tak jak powiedzialas, wazna ze wzgledu na to, ze u nas sie
duzo rozmawialo na ten temat, natomiast bardzo ci dziekuje dlatego, ze ja dzieki temu po-

stawitam sobie pewne pytania w swojej glowie, pewne rzeczy sobie uswiadomitam. Czesto

nie mowie o tym glosno, o czym rozmawiam z tobg, czy co jest wywolywane przez twoje
pytania i troche sie tak czuje jak po takie sesji, wiesz? [$miech] [podkr. aut.] Naprawde.
No naprawde (Marysia, drugi wywiad).

Bo ja chyba potraktowatem Paniq jak kanape psychoanalityka i po prostu mowitem
tutaj ciegiem, co mi tam Slina na jezyk przyniosta. I wie Pani, troche tutaj si¢ przed panig
otworzylem (Andrzej, drugi wywiad).

Marysia, opowiadajac swoja histori¢ zycia, rozstraja si¢ emocjonalnie, co
widzimy w przytoczonym fragmencie. Nie byt to przypadek odosobniony, po-
niewaz doswiadczenie os6b awansujgcych spolecznie mozna rozpatrywac jako
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szczeg6lny przyktad do§wiadczenia osob ranliwych. W drugim wywiadzie ta
sama badana méwi, juz bez silnych emocji, ze po spotkaniu czuje si¢ ,,jak po
takiej sesji”’, co w analogiczny sposob formutuje rowniez Andrzej (,,potraktowa-
tem Panig jak kanape¢ psychoanalityka”). Oba wywiady byly wiec dla nich mo-
mentami intensywnej pracy biograficznej.

Problem, przed ktorym stanat zespot realizujacy ten projekt, wynikat z wie-
lostopniowej metodologii stosowanej na etapie zbierania danych (Dolinska, L.u-
czaj, Kurek-Ochmanska 2022; Luczaj 2023b). Analiza autobiograficznych wy-
wiadow narracyjnych pokazala nam dobitnie, Ze opowiadanie o swojej — czgsto
nietatwe] — przesztosci, wigze si¢ z silnymi emocjami. Przygotowujac si¢ do
kolejnego spotkania z uczestnikami (wywiad poglebiony), ktory w zatozeniu
miat dotyczy¢ juz bezposrednio kwestii klasowych, a wiec potencjalnie draz-
liwych, zdaliSmy sobie sprawe z tego, ze zamierzamy pyta¢ o bardzo ztozone
kwestie i pomimo posiadania aprobaty ekspertow Narodowego Centrum Nauki
oraz cztonkdéw komisji etycznej, nie wiedzieliSmy, czy wolno nam to robié, oraz
w jaki sposob przeprowadzi¢ to badanie.

Kogo pyta¢ o to jak pyta¢ — sugestie dotyczace
prowadzenia wywiadéw ,,trudnych”

Praca w zespole projektowym jest bardzo pomocna w planowaniu, pro-
wadzeniu i analizowaniu wynikow badania. Wspolne projektowanie strategii
dotarcia do badanych pozwala uniknaé wielu trudnos$ci, a interpretacje po-
wstajgce w ramach seminariow sg petniejsze, gdy uwzgledniajg glosy osob
posiadajacych rozne $wiatopoglady, do§wiadczenia zyciowe i kompetencje.
Doswiadczenia obu projektow pokazuja, ze analiza danych jako$ciowych pro-
wadzona w tradycyjnej formie warsztatowej pozwala uniknaé problemow,
z ktérymi musza mierzy¢ si¢ badacze dziatajacy w pojedynke (Wengraf 2001;
Golczynska-Grondas, Waniek 2022). W zespole badajagcym awans spotecz-
ny mieli§my do dyspozycji osob¢ z kompetencjami psychoterapeutycznymi
(w trakcie szkolenia), ktorej glos byl bardzo istotny przy omawianiu kwestii
dotyczacych etyki badan. Problem ze stworzeniem scenariusza kolejnego wy-
wiadu z tg samg osobg uswiadomil nam, zZe nie jesteSmy w stanie samodzielnie
rozwigza¢ wszystkich pojawiajacych si¢ probleméw natury etycznej. W ideal-
nej sytuacji wskazane tu watpliwo$ci mozna byloby podja¢ podczas zebrania
katedry, zaktadu lub innej jednostki organizacyjnej. Niestety nie zawsze jest to
mozliwe ze wzgledu na brak takiej tradycji w jednostce lub fakt, ze niektore
projekty realizowane sa w zespotach ztozonych z badaczy z mniejszych osrod-
kéw, ktorzy nie moga liczy¢ na instytucjonalne wsparcie realizowane w jed-
nostkach wiekszych.
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Tworzac dyspozycje do wywiadu poglebionego, ktéry miat postuzy¢ jako
podstawowe narzedzie podczas drugiego spotkania z naszymi badanymi, mie-
lismy liczne watpliwo$ci dotyczace tego, w jaki sposob pyta¢ o kwestie wrazli-
we. Przeglad literatury nie pomégl nam podja¢ odpowiedniej decyzji, poniewaz
autorzy zajmujacy si¢ podobnymi zagadnieniami w innych krajach postugiwali
si¢ bardzo zréznicowanymi narz¢dziami, sktadajacymi sie¢ od szesciu stron nie-
zwykle szczegdtowych (i potencjalnie dyskusyjnych z punktu widzenia etyki)
dyspozycji (Naudet 2018) do szesciu bardzo ogdlnie sformutowanych dyspozy-
cji (Binns 2019), aby poda¢ tylko dwie skrajnosci. Stworzylismy wiec, jako ze-
spot projektowy, pierwsza wersj¢ narzedzia, ktére umozliwitoby nam dopytanie
uczestnikoéw pierwszej fali wywiadow o niejasnosci, ktore pojawily si¢ w trak-
cie seminariow interpretacyjnych oraz, co wazniejsze, zebra¢ dodatkowe dane
na temat szczegdlowych kwestii klasowych. Nie dawata nam — jako zespotowi
— spokoju np. kwestia, czy mozemy zapyta¢ o to, czy kiedykolwiek ,,wytykano”
komus$ pochodzenie klasowe lub czy mozemy zapytaé, bezposrednio, o poczu-
cie wstydu zwigzanego z pochodzeniem. Albo dopytywac, jak bardzo kto$ czuje
si¢ inny od swojego rodzenstwa (,,Czy, Pan/i zdaniem, Pani rodzenstwo odnio-
sto zyciowy sukces? Dlaczego (nie)? Dlaczego kariera rodzenstwa przebiegata
inaczej niz Pani/a kariera?”), co stanowito kluczowy element wywiadu, pozwa-
lajacy nam pdzniej pokazaé, ze zmiany wzorcow kulturowych nie wynikaja wy-
lacznie ze zmiany pokoleniowe;j.

Dylematy, ,,czy w ogdle” pytac i ,,jak to robi¢” naleza do najwigkszych wy-
zwan etycznych, o czym przekonaty si¢ wszystkie osoby zaangazowane w ba-
danie tematéw trudnych. Projekty poswiecone doswiadczeniom wojennym,
a takich w ostatnich miesigcach nie brakowato, stanowia bodaj najbardziej wy-
razisty przyktad, w ktorym badacz wymusza na badanym powrdt do nieprzy-
jemnych do$wiadczen (por. Boron, Gromkowska-Melosik 2022). Cho¢ biorac
pod uwagge cel poznawczy dziatania takie zwykle zyskuja aprobate srodowiska
badaczy, nie dzieje si¢ tak od razu, ani nie obywa si¢ bez kontrowersji. Przykta-
dem moze by¢ wystosowany w marcu 2022 roku ,,Apel do badaczy spolecznych
w zwigzku z kryzysem humanitarnym™’, w ktérym czytamy:

»Apelujemy wigc o wstrzymanie si¢ z projektami badawczymi, ktorych podmiotami
mieliby by¢ uchodzcy, kierowanie si¢ empatig i zrozumieniem oraz podstawowymi pryn-
cypiami etyki badawczej — by nie szkodzié¢, nie naduzywacé, nie wykorzystywaé sytuacji,
w jakiej znalezli si¢ uchodzcy”.

Podobna debata dotyczaca tego, czy i — ewentualnie — kiedy bada¢ osoby mo-

gace doswiadczaé traumy, toczyla si¢ tez w ukrainskim srodowisku naukowym,

7 Pelna tre$¢ jest dostepna na stronie Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego: https:/ptl.
info.pl/431 [09.02.2023].
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a takze na miedzynarodowych konferencjach. Przyktadowo podczas zorganizo-
wanego w Krakowie w 2022 roku ,,Summer Institute — Witnessing the War in
Ukraine: Oral History and Interview-Based Research” uczestniczyli zwolennicy
,,0stroznego” podejscia, zblizonego do stanowiska sformutowanego przez au-
torki cytowanego powyzej apelu, lecz rowniez osoby optujace za rozpoczeciem
badan, gdy tylko bedzie to mozliwe (poniewaz inaczej — w mysl tego sposo-
bu argumentacji — zmarnujemy, jako badacze, szans¢ na zgromadzenie unikato-
wego materiatu). Dodatkowo zwracano rowniez uwagge na fakt, ze wiele osob,
ktére doswiadczyly wojny, wcale nie ma oporéw przed opowiadaniem o niej,
a gromadzone na biezaco narracje majg duza warto$¢ poznawczg i spoleczng
— jako materialy, mogace ksztaltowac opini¢ publiczng (Bura, Podobna 2022).
Niemniej jednak sposob, w jaki nalezy bada¢ kwestie drazliwe, gdy juz si¢ na to
zdecydujemy, pozostaje waznym i wymagajacym rozstrzygniecia problemem.
W przypadku projektu klasowego niezbyt pomocna okazata si¢ pod tym
wzgledem komisja etyczna, ktdra rozpatrujac nasz wniosek, wskazala jedynie
formalne wymogi, przystajac na naszg ogélng propozycje, aby zgody na udziat
w badaniu jedynie nagrywaé, lecz nie wymagaé sktadania ich w pisemnej for-
mie, co pozwolito unikng¢ medykalizacji badania spolecznego i zwiazanych
z nig niepokojow badanych (por. np. Mizielinska i in. 2018: 77; Surmiak 2019:
173). Komisja spetnita wigc swoja rolg, opiniujac wniosek pod katem formal-
noprawnym, jednak nie pomogla nam merytorycznie, w sposob sugerowany
przez niektorych ekspertow zajmujacych si¢ etykg badan (Morris, Morris 2016;
Labude i in. 2020). By¢ moze jednak wcale nie mogta nam pomdc, poniewaz
ingerencja w szczegdtowe kwestie merytoryczne wymaga bardzo waskiej wie-
dzy eksperckiej. W przypadku mniejszych osrodkéw badawczych dobor takiego
grona ekspertow, jesli nie niemozliwy, jest z pewnoscig niezwykle trudny. Sy-
tuacj¢ komplikowat ponadto fakt, ze w planie grantu nie przewidzieliSmy $rod-
koéw na to, aby skorzysta¢ z wiedzy psychologéow i psychoterapeutow, co mozna
bylo zaplanowa¢ migdzy innymi w formie obowigzkowych szkolen poprzedza-
jacych wilasciwa prace terenowa lub mozliwosci konsultacji z psychologiem,
ktora oferowat osobom uczestniczacym w badaniu zespot projektu ,,24.02.2022,
5 rano: Swiadectwa wojny™®. Chociaz konsultacje dla uchodzcéw wojennych
byly, w okresie prowadzenia tych badan, darmowe w najwickszych miastach,
a takze dostepne online, decyzja zespotu wydaje si¢ godna nasladowania. Do-
step do profesjonalnej pomocy specjalnie przeznaczonej dla uczestnikéw badan,
w pierwszej kolejnosci, stanowi ulatwienie praktyczne, poniewaz czas oczeki-
wania na pomoc moze mie¢ kluczowe znaczenie dla tagodzenia (ewentualnych)
negatywnych skutkéw wywiadu socjologicznego. Ponadto, badani, szczegdlnie

8 Szczegodlowe informacje na temat projektu sa dostgpne na stronie: https:/swiadectwawoj-
ny2022.org/ [dostep: 05.12.2022].



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

TERAPEUTYCZNY WYMIAR WYWIADU SOCJOLOGICZNEGO: PRAKTYKA BADAWCZA... 97

jezeli nie uzyskuja finansowej rekompensaty za po§wiecony czas, moga poczué
si¢ docenieni. Zabieg zapewnienia konsultacji powinien by¢ wigc postrzegany
w kategoriach proby zrewanzowania si¢ badanym poprzez zaoferowanie ustug
stuzacych poprawie ich dobrostanu (nawet, gdy ostatecznie nie zdecyduja si¢
skorzysta¢ z pomocy).

Czujac potrzebe skonsultowania wypracowanych rozwigzan metodologicz-
nych z osobami spoza zespotu badawczego, skorzystaliémy ze wsparcia niefor-
malnego kolektywu ,,Badaczki” (por. Mecfal, Surmiak, Slezak 2020). Spotkania
badaczek, czerpiac inspiracj¢ z zagranicznych inicjatywach takich jak Women
Doing Fieldwork, to inkluzywna przestrzen dla wszystkich osob, ktore zajmuja
si¢ badaniami jako$ciowymi. Pierwsze spotkania miaty miejsce na Uniwersyte-
cie Warszawskim, jednak z czasem zaczety odbywac si¢ online. Dzigki naszym
staraniom 1 aprobacie badaczek odbyla si¢ sesja, w ramach ktorej omowilismy
nasze rozterki w gronie eksperckim, ulepszajac w znaczacy sposob pierwsza
wersj¢ narzgdzia. W ten sposob zrewidowaliSmy niektore przyjete pierwotnie
rozwigzania terminologiczne i metodologiczne, np. zdecydowali§my si¢ poru-
sza¢ tematy drazliwe, takie jak ,,wstyd klasowy”, wylacznie gdy bylisSmy w sta-
nie skonstruowaé¢ kontinuum zawierajace rowniez doswiadczenia pozytywne
(np. ,,Czy w trakcie swojego zycia byl/a Pan/i dumny/a lub zawstydzona/zakto-
potana swoim pochodzeniem? W jaki sposob?”’; ,,Czy kiedykolwiek ekspono-
wata lub tuszowal/a Pan/i swoje pochodzenie? W jaki sposo6b?”’). Zdecydowa-
liSmy si¢ tez na uzycie jezyka potocznego, aby ztagodzi¢ wydzwigk niektorych
kwestii, np. pytajac o ,.ktody rzucane pod nogi” w zwigzku z pochodzeniem
spolecznym oraz wprowadziliSmy szereg innych modyfikacji. Przeprowadzo-
ne konsultacje mialy kluczowe znaczenie, poniewaz pozwolity lepiej zaprojek-
towaé narzedzie badawcze. Mechanizm, ktory wptynat na liczbe wygenerowa-
nych pomystow, to tylko czgsciowo zwykty efekt skali. Szerokie konsultacje
zwykle przynosza pozadane rezultaty. Wyjatkowos¢ konsultacji kolezenskich,
w kontekscie planowania badania, wynika tymczasem z jako$ci tych zmian
i propozycji. R6zne pozycjonalnosci, a co za tym idzie, habitusy, osob uczestni-
czacych w dyskusji, pozwolity wyjs¢ poza partykularny oglad sytuacji wynika-
jacy z wewnatrzzespotowych dyskusji. Jednoczesnie, nie odczuwajac pres;ji in-
stytucjonalnej, zespot — juz we wlasnym gronie — zdecydowat, jakie rozwigzania
metodologiczne wprowadzié w Zycie.

Podjete dziatania przypominaty pod wieloma cechami dziatania, ktére w li-
teraturze bywaja okreslane mianem ,,superwizji dla badaczy”, a majacej wiele
wspolnego z ,,superwizjg kliniczng” czy tez promotorstwem i opicka naukowa,
ktére w literaturze obcoj¢zycznej bywaja okreslane po prostu jako ,,superwi-
zja” (Golczynska-Grondas, Waniek 2022: 24). W klasycznej superwizji hierar-
chia jest zazwyczaj wyraznie zaznaczona, cho¢ zgodnie z podej$ciami konstruk-
cjonistycznymi i teorig narracji w kontekscie psychoterapeutycznym, ,,relacja
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superwizyjna, podstawa procesu superwizji, moze si¢ rozciaga¢ na kontinuum
od $cistego monitoringu i kontroli do partnerskiego uktadu, w ktérym obie stro-
ny uczg si¢ wzajemnie od siebie” (Jozefik 2010: 21). Konsultacje kolezenskie
znajduja si¢ wigc na drugim koncu kontinuum, tworzac przestrzen partnerska,
ktéra zgodnie z moim do$wiadczeniem znacznie bardziej sprawdza si¢ w proce-
sie dopracowywania narzgdzi badawczych i interpretacji danych jako$ciowych.
W sytuacji braku jasno okreslonych regut postepowania (na ktoérych opieraja si¢
techniki statystyczne), w badaniach jako$ciowych nie sposob prowadzi¢ rygory-
stycznego ,,nadzoru” nad poprawnos$cia rozumowania. Mozna jednak stworzy¢
przestrzen do omawiania sytuacji trudnych.

Konsultacje kolezenskie byty wiec kolejnym, po formalnej aprobacie roz-
wiazan etycznych dokonanych przez ekspertow Narodowego Centrum Nauki
oraz uczelnianej komisji etycznej, rodzajem weryfikacji naszego badania pod
katem potencjalnych probleméw etycznych. Pierwszy z tych etapow byt ko-
nieczny, poniewaz NCN podobnie jak inne instytucje finansujace badania, wy-
maga szczegotowego opisu praktyk etycznych. Drugi, cho¢ nie byt konieczny
w polskim porzadku prawnym i nie jest wymagany przez wiekszo$¢ czasopism
z zakresu socjologii czy badan nad szkolnictwem wyzszym (w przeciwienstwie
np. do czasopism psychologicznych), stal si¢ praktyka, ktérg podejmuje wielu
badaczy. Dopiero konsultacje kolezenskie pomogly nam zrealizowaé ostateczna
cze$¢ badania. Jest to wigc praktyka, ktéra pozwala uzyskaé wsparcie meryto-
ryczne tam, gdzie weryfikacja formalnoprawna projektu przez rézne gremia nie
wystarcza dla cztonkéw zespotu. Konsultacje kolezenskie powinny wigc, w mo-
jej ocenie, stanowi¢ drugi rodzaj aprobaty, warto, by zespot uzyskat ja przed
prowadzeniem wlasciwych badan.

Na koniec warto tez odnotowac potencjalng role réznego rodzaju ,,przewod-
nikow” — kodeksow dobrych praktyk przyjmowanych przez wielorakie gremia
i towarzystwa. W Polsce, od lat, za rodzaj drogowskazu stuza , Kodeks Ety-
ki Socjologa® oraz , Kodeks Etyki Pracownika Naukowego”, ktorego trzecia
wersje przyjeta w 2020 roku Polska Akademia Nauk!'®. Podobnie jak analogicz-
ne dokumenty zagraniczne, kodeksy te reguluja podstawowe zasady zwigzane
z prowadzeniem badania. Cho¢ zawierajg szereg zapiséw o kluczowym znacze-
niu, np. konieczno$¢ ,,rozwijania wrazliwosci etycznej przysztych socjologow”,
nie odnosza si¢ do sposobu prowadzenia badania (por. Surmiak 2018). Jedynie
W ograniczonym stopniu pomagaja wigc podjacé szczegdtowe decyzje badawcze,
dotyczace migdzy innymi tego, jak zachowaé si¢ w opisanych sytuacjach lub
przeciwdziata¢ negatywnym skutkom, np. unikng¢ zarzutu o ,,kradziez historii”,

°Pelny tekst dostgpny: https://pts.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/kodeks.pdf[09.02.2023].
10 Pelny tekst dostgpny: https://instytucja.pan.pl/images/2020/kodeks/Kodeks_Etyki Pra-
cownika_Naukowego_Wydanie III_na_stron%C4%99.pdf [09.02.2023].



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

TERAPEUTYCZNY WYMIAR WYWIADU SOCJOLOGICZNEGO: PRAKTYKA BADAWCZA... 99

jak mozna postrzega¢ dziatalno$¢ niektorych badaczy problemow trudnych (por.
Boron, Gromkowska-Melosik 2022: 155).

Optymalnym punktem wyjscia do przygotowywania zasad pracy terenowe;j
w przypadku badan ,.trudnych” wydaje si¢ wiec zapoznanie si¢ z aktualnymi
kodeksami etycznymi. Ze wzgledu na fakt, ze préby mechanicznego przeszcze-
piania wzorcOw zagranicznych obarczone sa znacznym ryzykiem zaistnienia
nieporozumien migdzykulturowych (por. Macfarlane, Saitoh 2008), nalezy takie
dokumenty traktowac z ostroznoscig. Po uzyskaniu formalnej aprobaty komisji
etycznej powinien nastgpowac okres intensywnej pracy zespotowej nad narze-
dziem — w postaci przegladu literatury i tworzenia pierwszych wersji dyspozycji
do wywiadu. Watpliwosci moga rozwia¢ konsultacje kolezenskie, stanowiace
niejako drugi poziom uzyskiwania zgody na realizacj¢ badania. W przypadku,
gdy okazg si¢ one niewystarczajagce w ocenie cztonkow zespotu lub ,kolezen-
skich konsultantéw i konsultantek”, wskazane wydaje si¢ przeprowadzenie do-
datkowego badania pilotazowego, ktorego celem bedzie uszczegdtowienie pytan
szczegblnie problematycznych. Jest to praktyka wpisujgca si¢ w prowadzenie
badania przy angazowaniu jego uczestnikow w proces wytwarzania wiedzy —
poprzez prostg konsultacje transkrypcji (Bradley, Puri 2016; Surmiak 2018) lub,
na glebszym poziomie, zgodnie z ideg ,,badan inkluzywnych” (inclusive rese-
arch) (Nind 2014), okre§lanych czasem réwniez mianem ,,badan opartych na
wspolpracy” (collaborative research), ,,badan prowadzonych przez uzytkowni-
kéw” (user-led research) czy ,,partycypacyjnych badan w dzialaniu” (partici-
patory action research, PAR) (por. Afeltowicz, Suchomska, Goszczynski 2021).
Uczestnicy wywiadoéw, w mysl tej idei, przestajg by¢ tylko obiektami badania,
stajac si¢ wspotbadaczami, inicjatorami pomystéw, projektantami badania, mo-
deratorami, autorami, popularyzatorami. Takie nowatorskie podej$cie do pro-
jektowania procesu badawczego, cho¢ niezwykle pozadane, moze spotkaé si¢
jednak z niezrozumieniem ze strony instytucji finansujgcych badania, poniewaz
wymaga duzego naktadu srodkéw. Planem minimum wydaje si¢ wigc taka or-
ganizacja zespolu projektowego, aby — w zaleznos$ci od jego tematyki — w jego
sktad weszly osoby podobne do badanych pod kluczowymi wzgledami. W przy-
padku omawianych tu projektéw moglyby to by¢ osoby, ktére same doswiad-
czyly mobilnosci spotecznej (kryterium klasowe), w rozny sposob doswiadczaty
transformacji i posttransformacji ze wzgledow pokoleniowych (kryterium wie-
ku) lub prowadzac badania w$rdd uchodzczyn posiadaty wtasne do§wiadczenia
uchodzcze (kryterium etniczno-historyczne). Podkreslenie tak rozumianej ,,po-
zycjonalnos$ci” badaczy (co istotnie miato miejsce w obu projektach, na ktorych
opiera si¢ ten artykul, a takze licznych projektach uchodzczych, uzywanych jako
dodatkowe przyktady) nie tylko podnosi jako$¢ badan, lecz pomaga rozwigzaé
dylematy etyczne na etapie planowania i prowadzenia wywiadow.
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Podsumowanie

Na bazie dwoch projektow dotyczacych tematdéw potencjalnie drazliwych,
w ktorych ochotnicy decyduja si¢ na opowiedzenie czgsto nietatwych historii
swojego zycia, wskazalem dlaczego wywiady tego typu moga przypominaé
wywiady terapeutyczne (czyli zorientowane na zmiang) lub quasi-terapeutycz-
ne (gdzie zmiana jest efektem ubocznym prowadzonej rozmowy, por. Tokarska
2002: 222). Sytuacja ta wymaga szczegolnej uwagi i gruntownego przygotowa-
nia ze strony zespotu badawczego.

Wywiady biograficzne majg potencjat do przeistoczenia si¢ w rozmowe tera-
peutyczng, poniewaz dotycza historii zycia, ktorg zwykle opowiadamy bliskim
osobom badz profesjonalnym terapeutom. Dobra wigz pomi¢dzy moderatorem
a narratorem stanowi wigc warunek konieczny udanego wywiadu, ale moze by¢
tez obcigzeniem, szczegolnie jezeli wywiad dotyczy sytuacji trudnych. Do jego
prowadzenia mozna przygotowac si¢ analizujac opisy projektow zgtebiajacych
podobng tematyke oraz korzystajac z rekomendacji komisji etycznych. Oba
standardowe wyjscia bywajg jednak zawodne. Literatura bywa niekonkluzywna,
a ze wzgledu na fakt, ze praca komisji etycznej (najczesciej) polega gtownie na
ocenie formalnych ryzyk, gremia te czesto nie sg w stanie rozwigzaé szczego-
lowych problemoéw, pojawiajacych si¢ w toku badan. W tym kontek$cie dobra
praktyka wydaje si¢ wprowadzenie fakultatywnych ,,konsultacji kolezefiskich”,
a w planie grantu mozna rozwazy¢ szkolenie lub zatrudnienie psycholozki na
uzytek uczestnikow badania. Osoba taka nie poprowadzi, oczywiscie, peinej te-
rapii, lecz moze zapewni¢ wsparcie w krytycznym momencie.

Jednoczes$nie sugeruj¢ zachowac daleko idaca ostrozno$¢ przed wprowadza-
niem ,,konsultacji kolezenskich”, podobnie jak kazdej innej formy superwiz;ji
czy interwizji'!, jako obowigzkowego wymogu w prowadzeniu badan spotecz-
nych. Sposrod wszystkich argumentow na rzecz tej tezy nalezy w pierwszej
kolejnosci rozwazy¢ potencjalnie problematyczne sytuacje, gdzie nie sposob
przeprowadzi¢ opartych na zaufaniu konsultacji kolezenskich, ani tym bardzie;j
pehiejszej superwizji, ktéra wymaga dobrowolnosci oraz pewnego zaufania. Po
drugie, nalezy wzia¢ pod uwage argument pragmatyczny. Obowigzkowe prak-
tyki superwizyjne mogltyby sta¢ si¢ kolejnym wymogiem, ktory nalezy ,,odha-
czy¢” mozliwie najmniejszym kosztem czasowym, finansowym i emocjonal-
nym. Pomijajac juz prawdopodobienstwo, ze takie praktyki zwigkszylyby pule
obowigzkow, ktorych wykonywanie nie zmienia wiele w $wiecie, cho¢ kolejni

1 Rozumianej jako superwizja w niehierarchicznym $rodowisku, gdy w trakcie spotkania
nie wystgpuja asymetryczne relacje wtadzy, m.in. nikt nie posiada instytucjonalnie wyznaczo-
nej roli lidera, a uczestnicy traktuja wszystkie sugestie jako warte poddania pod dyskusje, bez
wzgledu na to, kto je wypowiada.
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,odhaczacze” mogg znalez¢ zatrudnienie (Graeber 2019), narzucona superwi-
zja moglaby prowadzi¢ do dalszych patologii takich jak ,,IRB shopping”, czyli
wysytanie wniosku do wielu komisji etycznych, z nadzieja, ze niektére z nich
beda mniej wymagajace niz inne (Spellecy, May 2012). Niemniej jednak prakty-
ka konsultacji metodologicznych w r6znych niehierarchicznych grupach wydaje
si¢ bardzo pozadana, poniewaz wypehnia funkcje, ktorej nie wypetniaja (i praw-
dopodobnie wypelni¢ nie moga, ze wzgledu na swoj sktad i ograniczone moz-
liwosci czasowe), niektoére komisje etyczne, szczegolnie w mniejszych instytu-
cjach naukowych.

Praktyki superwizyjne lub quasi-superwizyjne, ktore proponuje nazwac
w tym artykule ,,konsultacjami kolezenskimi”, rodza jednak wazne ryzyko —
terapeutyzacji socjologii. Pojawiajacy si¢ w tym artykule — z koniecznosci —
,jezyk terapii” moze w istocie powodowac, ze myslimy o badacz(k)ach jako
o osobach, ktére same potrzebuja wsparcia przy prowadzeniu trudnych badan.
Cho¢ dostrzezenie tego faktu, ktory przez lata umykat badaczom spotecznym,
jest istotne 1 moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jako$ci badan, oczywiste pozo-
staje, ze z dwoch funkcji wywiadu, ktore przytoczytem na poczatku artykulu
za Agnieszka Bron (analityczna i samopoznawcza), dla socjolozek i socjologow
wieksze znaczenie ma ta pierwsza. Badacze i1 badaczki, empatyzujac z bada-
nym, nie mogg bowiem zastapi¢ terapeuty i nie powinni tego robi¢, jednoczesnie
dbajac o to, aby nie zrani¢ badanych. Nawet gdy osoba prowadzgca wywiad po-
siada kompetencje terapeutyczne, uczestniczac w wywiadzie socjologicznym,
wystepuje w roli badawczej. Jej uwaga powinna skupia¢ si¢ wigc na tym, zeby
nawigza¢ dobrg relacje z badanymi oraz odpowiednio jg domkng¢ — nie ingeru-
jac w mechanizmy obronne narratoréw oraz ich definicje sytuacji. Dzialanie na
rzecz badanej spolecznosci, przynajmniej w badaniach socjologicznych, powin-
no mie¢ charakter posredni i zbiorowy, a nie bezposredni i indywidualny — ba-
dacz nie jest terapeuta, lecz osoba, ktdra moze uczynic¢ problemy badanej przez
siebie spolecznosci bardziej widzialnymi i szerzej dyskutowanymi.

Podziekowania

Dzickuje organizatorkom oraz uczestniczkom i uczestnikom konferencji
,Etyka w badaniach spotecznych: wyzwania empiryczne i proceduralne” (War-
szawa, 20-21.10.2022) za dyskusj¢ oraz anonimowym recenzentom za uwagi
do wczesniejszych wersji tego artykutlu. Jestem wdzigczny rowniez zespotom
obu projektow za inspirujace dyskusje w trakcie seminariow.
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