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Jak wiele moze nam powiedzie¢ niewielki skorupiak?
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Okres legowy alczykéw
to czas odbywania przez
doroste osobniki licznych
lotéw w poszukiwaniu
najlepszych zerowisk
oraz dostarczania
mfodym pokarmu.
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rktyczne lato to krotki, ale wyjatkowy czas, Oceanologii Polskiej
kiedy pozostajaca do tej pory w lekkim Akademii Nauk.
u$pieniu przyroda budzi sie do zycia. Na ladzie do- Prowadzi badania
skonale widocznym tego objawem sg kolonie ptakow na styku morza i ladu,

taczac ekologi
morskich. Mowa o najliczniej wystepujacym na pot- zao oglanktongue

kuli pétnocnej gatunku zwanym alczykami. Te czar- arktycznego z ekologig
no-biale zwierzeta majg zaledwie 20 cm wielkoéci. ptakdw morskich.
Sa jednoczesnie jednymi z najmniejszych ptakow wy- Mito$niczka dzikiej

stepujacych w Arktyce. Z kolei pod wodna tafla wsréd przyrody, szczegdlnie tej
niezliczonej ilosci drobnych bezkregowcow kryja sie rod;imejr ktéra chetnie
widtonogi. Dokladniej osobniki z rodzaju Calanus. :\;\/lfzigl;fiach
Te ze wzgledu na wysoka zawartos¢ ttuszczu stano- kejaiopan pl kajasalazy.com
wig istotne Zrédlo pokarmu dla innych zwierzat - ryb,
ssakow czy ptakow morskich. W péInocnych rejonach
polarnych dominuja ich trzy gatunki: C. glacialis,
C. finmarchicusi C. hyperboreus. Roznig si¢ one spo-
sobem Zycia i obszarem, na ktérym mozna je znalez¢.
W budzacej sie do zycia Arktyce ptasi rodzice majg
swoj najbardziej pracowity czas, kiedy zakladaja gniaz-
da i wychowujg mlode. Dla widlonogéw to réwniez
intensywny okres. Dominujace w tym czasie starsze
osobniki gromadzg duze zapasy tluszczu przed zima,
ktora bedg spedzac w stanie hibernacji na wigkszych
glebokosciach. Jednak nie wszystkie jej doczekaja.
Bogate w tluszcze widtonogi sa potawiane w wielkich
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Widtonogi Calanus

z widocznym ttuszczem
zabarwionym

na charakterystyczny
pomaraficzowy kolor
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ilo$ciach przez wspomniane alczyki. Calanus sa glow-
nym skladnikiem ich diety - zaréwno doroslych, jak
i mtodych osobnikéw. Stanowiag nawet 80-90 proc.
jej sktadu. Ten czas to takze wzmozony okres aktyw-
nosci naukowcéw. Z ciekawej, cho¢ trudnej relacji
miedzy wspomnianymi zwierzetami badacze moga
wiele wyczytac.

Dalekie czy bliskie wedréwki?

Podobnie jak inne ptaki morskie alczyki stanowia
ogniwo laczace dwa ekosystemy - morski z lagdowym.
Ze wzgledu na duzg liczebnos¢ oraz dwusrodowisko-
wy tryb Zycia odgrywaja niezwykle wazng role w prze-
ksztalcaniu ladowego $rodowiska Arktyki. Trans-
portuja bowiem ogromne ilo$ci materii organicznej
z morza, uzyzniajac uboga arktyczng tundre. Z tego
powodu sg czesto nazywane ekologicznymi inzynie-
rami ekosystemow arktycznych.

Pobrany w morzu pokarm alczyki dostarczajg swo-
im mlodym, transportujac go w specjalnym worku
podjezykowym. Te¢ unikatowg mozliwos¢ naukowcy
wykorzystuja do badania sktadu ich diety. Znajdowa-
ny tam pokarm jest $wiezy i doskonale zachowany.
Probki pobiera si¢ za pomocg malej tyzeczki, a na-
stepnie umieszcza w plastikowych pojemnikach. Tam
czekajg na analizy. Dodatkowo badane ptaki sg znako-
wane, by unikng¢ ponownego schwytania tego samego
osobnika. Po kilku minutach alczyki sa z powrotem
wypuszczane na wolnosé.

Probki pokarmowe za wyjatkiem proporcji sktad-
nikow niewiele rdznig sie od tych, ktdre pobiera si¢
réwniez w morzu. Znajduja sie tam przede wszyst-
kim drobne skorupiaki, jak wspomniane wcze$niej wi-
dtonogi Calanus. To wlasnie rozmiar preferowanych
przez alczyka widlonogdw jest istotnym parametrem
okreslajacym jako$¢ przynoszonego piskletom pokar-

mu. Wielkos¢ ofiar wigze si¢ bowiem bezposrednio
z ilocig energii, ktorg moga dostarczy¢ jako skladnik
diety. Im wiekszy osobnik, tym wiecej tluszczu znaj-
duje sie w jego specjalnym worku thuszczowym, ktdry
osigga nawet do 60 proc. catkowitej objetosci ciala.
Dzigki takim prostym pomiarom mozemy oszacowac
jakos¢ zerowisk, na ktorych ptaki sie zywig. Badania
pomagaja takze odpowiedzie¢ na pytanie, czy prefe-
rowane duze widlonogi znajduja sie w bliskiej odle-
glosci od kolonii, czy tez ptaki muszg odbywac¢ dalekie
i wyczerpujace wedrowki, by wykarmic swoje piskleta.
Wielkos¢ widlonogéw to jednak nie wszystko.

Kolorowa dieta - lepszy wzrok

Najnowsze badania zwracajg uwage na znaczenie
w diecie alczykow czasteczek zwanych karotenoida-
mi. Stanowig one najczesciej wystepujaca grupe barw-
nikow w srodowiskach morskich. Patrzac pod katem
chemicznym, dzieli si¢ ja na dwie klasy: karoteny (ta-
kie jak pomaranczowy beta-karoten, ktdry jest obecny
m.in. w marchewce) oraz ksantofile (sg to czgsteczki
takie jak czerwona astaksantyna, ktorej migso tososia
i krewetek zawdziecza swoj kolor).

Karotenoidy sg grupg zwigzkow, ktore odgrywaja
kluczowg role w ochronie komérek. Morskie czastecz-
ki nalezace do tej grupy wykazujg silne dzialanie an-
tyoksydacyjne. Oznacza to, ze neutralizujg czasteczki
zwane wolnymi rodnikami, odpowiedzialne za pro-
ces starzenia komorek i powstawanie réznych cho-
rob. Zwigzki te moga by¢ rowniez wykorzystywane
jako fotoprotekcja, czyli mogg hamowac¢ szkodliwe
dzialanie sfonecznego promieniowania UV. Inna ro-
I3 jest wzmacnianie odpornoéci oraz regenerowanie
organizmu. Funkcje te mogg by¢ szczegdlnie cenne
dla dorostych alczykéw w okresie legowym, zwlaszcza
podczas wymagajacej opieki nad piskletami, a takze
dla ich potomstwa, by moglo sie rozwija¢ i przezy¢.
Co wiecej, karotenoidy znaczaco wplywaja rowniez
na zmysl wzroku ptakéow - a dokladnie za widzenie
kolorow.

Zwierzeta nie sg w stanie produkowa¢ karoteno-
idéw. Rowniez widlonogi Calanus pozyskuja je w die-
cie glownie z fitoplanktonu (m.in. z mikroskopijnych
glonow). Nastepnie bezkregowce same stajg si¢ istot-
nym zrédtem tych zwigzkow dla innych zwierzat,
m.in. alczykéw. To, jak wiele karotenoidéw akumu-
luje sie w tych niewielkich skorupiakach, pokazuje
fakt, ze wybarwione nimi skupiska sg nawet widoczne
na zdjeciach satelitarnych.

Badania wskazujg, ze istnieje duza réznorodno$é
w zawarto$ci astaksantyny we wspomnianych widto-
nogach. Jej ilo$¢ rozni sie w zaleznosci od sposobu
zycia danego gatunku, a nawet momentu cyklu roz-
rodczego, w ktorym sie znajduje. Ostatnie badania
wykazaly, ze widtonogi gromadzg jej najwiecej wtedy,
kiedy zyja w preferowanych przez siebie optymalnych



warunkach. Ilos¢ tej substancji we krwi ptakow tak-
ze nie jest zawsze taka sama. Zmienia si¢ w zalezno-
$ci od tego, gdzie zyje ich kolonia. Badajac osobniki
gniazdujace na Svalbardzie i Grenlandii, najwyzsze
poziomy tego zwigzku odkryliémy u osobnikéw gniaz-
dujacych w poblizu zimnych mas wodnych. Dieta
tamtejszych ptakow zawiera wigkszg ilo$¢ duzych i bo-
gatych w tluszcze osobnikéw Calanus. To najpraw-
dopodobniej jest przyczyng obserwowanej réznicy
w ilosci karotenoidu we krwi ptakow.

Wedtug przypuszczen alczyki, ktore zjadaja wiecej
karotenoidéw, tatwiej moga znajdowaé bogate Zero-
wiska. Juz dzi§ mozna powiedzie¢, ze ptaki z kolonii
zlokalizowanych w poblizu najbardziej optymalnych
dla widtonogdéw mas wodnych ciesza si¢ najlepsza
kondycja. Dobrostan obu gatunkéw jest z soba po-
wigzany silniej, niz przypuszczano. Dalsze badania
w tym temacie trwaja caly czas i pozwola jeszcze lepiej
zrozumie( te relacje.

Ocieplenie klimatu

Dieta alczykéw moze réwniez pomaga¢ okresli¢, jak
zmienia sie klimat w Arktyce. Opiera si¢ to na pro-
stym cho¢ - jak si¢ okazalo - nieco problematycznym
kryterium. Wspomniane wczesniej gatunki Calanus
glacialis i Calanus finmarchicus, cho¢ wygladaja bar-
dzo podobnie, maja rézne strategie zyciowe. Wiekszy
Calanus glacialis, zwigzany z zimnymi masami wod-
nymi, jest typowo arktyczny. Jego mniejszy odpowied-
nik Calanus finmarchicus to atlantycki krewny. Udziat
obu gatunkow widlonogéw w diecie alczykow byt
uznawany do tej pory jako sygnat tzw. atlantyfikacji.
Termin ten oznacza wzmozony naptywu cieptych i za-
solonych wéd pochodzenia atlantyckiego do Arktyki.
Takie zjawisko zachodzi w wyniku globalnych zmian
klimatycznych. Wiasciwa identyfikacja widtonogow
w diecie alczykow jest wigc kluczowa dla zrozumienia
wielkoskalowych proceséw, ktére zachodzg obecnie
w rejonach polarnych.

Do niedawna dtugos¢ ciata widtonogéw, informu-
jaca o ich atlantyfikacji, byla uzywana jako gléwne
kryterium rozrézniajace dwa blizniacze gatunki Ca-
lanus. W ostatnich badaniach klasyfikacje stosowana
do tej pory zweryfikowano za pomoca metod mole-
kularnych. Badania byty prowadzone na podstawie
analizy dwoch typow probek. Pierwsze zostaly zebrane
na zerowiskach ptakow za pomoca specjalnych sie-
ci (tzw. sieci planktonowych). Drugie to prébki po-
karmowe. Analizy wykazaly, ze tradycyjna metoda
identyfikacji Calanus byla obarczona sporym bledem.
Az 40 proc. badanych zaréwno na zerowiskach, jak
i w diecie ptakow osobnikéw Calanus okazalo si¢ nie
mniejszym C. finmarchicus - jak zaklada starsza me-
toda pomiarowa - lecz arktycznym C. glacialis.

Przypuszcza si¢ zatem, ze obserwacje, ktore wcze-
$niej traktowano jako objaw atlantyfikacji moga

w rzeczywisto$ci wynika¢ gléwnie ze zmniejszenia
wielkosci ciata widtonogéw, przede wszystkim zim-
nolubnego C. glacialis. Co wiecej, niezaleznie od lo-
kalizacji kolonii, nawet w rejonach silnie narazonych
na atlantyfikacje, alczyki okazaly sie odzywia¢ pra-
wie wylacznie zimnolubnym gatunkiem. Wskazuje
to na jeszcze wyzsza, niz do tej pory zakladano, wy-
bidrczoé¢ tych ptakéw co do preferencji pokarmo-
wych. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja potrzebe
wlaczenia metod molekularnych do przyszlych prac
nad zmianami klimatycznymi w Arktyce i weryfikacji
tych juz istniejacych.

Badania atlantyfikacji pokazujg, jak organizmy po-
larne radzg sobie z dynamicznymi zmianami, ktore
zachodzg w ich srodowisku. Pomagaja odpowiedzie¢
na pytanie, czy sg one elastyczne i beda potrafily do-
stosowac sie do nich, czy tez nie. Atlantyfikacja sta-
nowi szczegolne zagrozenie dla gatunkow typowo en-
demicznych, czyli tych silnie zwigzanych z arktycz-
nym $rodowiskiem. Do nich wlasnie nalezy alczyk
i Calanus glacialis. Mozna zaobserwowa¢ zanikaja-
ce kolonie alczykéw w tych najbardziej dotknietych
atlantyfikacja rejonach. Ptaki sa zmuszone do poko-
nywania coraz wiekszych odleglosci w poszukiwaniu
warto$ciowego pokarmu. Czesto nie powracaja juz
do swoich poprzednich miejsc gniazdowania, ich pi-
skleta sg w stabszej kondycji. Co prawda liczebnos¢
alczykow w Arktyce jest nadal bardzo wysoka, jednak
prognozy nie s3 optymistyczne. Cieplejsze masy wod-
ne niosg bowiem z sobg coraz wiecej gatunkow lepiej
dostosowanych do zmian $rodowiskowych, ale bez
wartoéci z punktu widzenia ptakow, ktére upodoba-
ty sobie szczegolnie zimnolubny gatunek widlonoga.

Badania prowadzone w ramach finansowanego
przez Narodowe Centrum Nauki projektu Orange
(2021/41/8/NZ8/03830).
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Pobieranie prébek do badan
na statku 10 PAN s/y Oceania
w miejscach zerowania
alczykéw

Chcesz wiedzie¢
wiecej?
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