ACAD=MIA

dr Alicja
Drozd-Lipiniska
Archeolog, antropolog,
biegty sadowy

z dziedziny archeologii
i antropologii,
kierownik Dziatu
Archeologicznego
Muzeum Ziemi
Kujawskiej

i Dobrzynskiej

we Wioctawku,
autorka i wspoétautorka
licznych opracowan
materiatow kostnych.
W swojej pracy faczy
zainteresowania kulturag
materialng dawnych
spoteczenstw z wiedzg
na temat
paleopatologii,
antropologii
historycznej

i bioarcheologii.
a.drozd-lipinska
@muzeum.wloclawek.pl

Ryc. 1

Jeden z grob6w odkrytych
na cmentarzysku

w Bodzi na Kujawach

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK
1/81/2025

PANORAMA Antropologia

DOI: 10.24425/academiaPAN.2025.155137

JAK DEUGO ZYLI?
NA CO CHOROWALI?

Analiza cmentarzysk wczesnosredniowiecznych
dostarcza cennych danych o miejscu jednostki
w spoteczenstwie, zdrowiu, warunkach zycia
i strategiach adaptacyjnych mieszkanncéw pierwszej
monarchii piastowskiej.

Alicja Drozd-Lipinska

Dziat Archeologiczny Muzeum Ziemi Kujawskiej
i Dobrzynskiej we Wtoctawku

ata pierwszej monarchii piastowskiej to okres
charakteryzujacy si¢ intensywnymi zmianami,
zachodzacymi nie tylko w sferze polityki i kultury.
Chrzest Mieszka I w 966 roku zapoczatkowal proces
wykraczajacy daleko poza prosty akt przyjecia nowej
wiary przez elity wtadzy. Zmiana religii wprowadzita

nowe normy ideologiczne, spofeczne i kulturowe,
wplywajac na wszystkie warstwy spoleczenstwa. Mi-
mo ze chrystianizacja postepowata powoli i poczat-
kowo dotyczyla jedynie elit oraz mieszkancow wiek-
szych osrodkow, to z czasem, asymilujac cze$ciowo
tradycje poganskie, dotarta takze do nizszych warstw
spotecznych.

W tym czasie zaszla tez wyrazna zmiana w ob-
rzedowosci pogrzebowej. Kremacja, tak charakte-
rystyczna dla religii poganskich, stopniowo zostala
zastgpiona zwyczajem chowania niespalonych zwlok
(ryc.1-2). Badacze do dzi$ zastanawiaja si¢ nad przy-
czynami wprowadzenia inhumacji na obszarze Sto-

wianszczyzny Zachodniej: czy bylo to Sciéle zwigzane




KA

ALICJA DROZD-

z chrystianizacja, czy tez wynikato z blizej nieokre-
$lonej, ale niezaleznej zmiany w poganskim rytuale
pogrzebowym? Bez wzgledu na to, dlaczego tak sie
stalo, od drugiej polowy X wieku na ziemiach pol-
skich inhumacja stata sie dominujacg formg pochow-
ku. Otworzylo to przed badaczami nowe mozliwosci
analiz stanu biologicznego populacji ludzkiej zyjacej
w panstwie wczesnopiastowskim.

Weczesne cmentarzyska szkieletowe lokowane
wsrdd lasow i pol stanowily najprawdopodobniej
kontynuacje dawnych obyczajow pogrzebowych.
Z czasem zaniechano pochéwkéw na lesnych ,,za-
lach” i ograniczono grzebanie zmartych na polach,
stopniowo egzekwujac zakaz pochowku in agris sive
in silvis — na polach lub w lasach. Mogta to by¢ jed-
nak wylacznie powierzchowna adaptacja chrzescijan-
skiego obrzadku, gdyz istota rytuatu wciaz opierafa
sie na elementach poganskich. Zmarlych chowano
przeciez nadal wraz z przedmiotami wskazujacymi
na ich status spoteczny oraz wyposazeniem majacym
stuzy¢ im po $émierci. Duzy wplyw na jakos¢ i liczbe
przedmiotéw umieszczanych przy zwlokach mogta
miec pozycja w spoleczenstwie oraz status majgtkowy
zmarlych, ktérych zaopatrywano nierzadko w insy-
gnia wladzy czy symbole sprawowanego przez nich
urzedu. Pewne kategorie wyposazenia (zwlaszcza
chodzi tu o kabtgczki skroniowe odkrywane w oko-
licy czaszek kobiet oraz elementy uzbrojenia i rzedu

konskiego w grobach mezczyzn) stanowia bezsprzecz-
nie archeologiczne wyznaczniki plci kulturowe;.

Antropologiczne analizy
pochowkow

W interpretacji kazdego pochowku niezwykle wazna
jest jednak klasyczna analiza antropologiczna. Niespa-
lone szczatki sg zatem poddawane przede wszystkim
szczegolowej ocenie pod katem wyksztalcenia tzw.
cech dymorficznych. Dymorfizm plciowy jest deter-
minowany genetycznie i przejawia si¢ takze réznicami
w budowie poszczegdlnych elementow koséca. I tak
np. u mezczyzn czaszka jest zazwyczaj wigksza, ma sil-
niej urzezbiong cze$¢ potyliczng i okolice nad oczo-
dotami oraz mocniej pochylona ku tytowi kos¢ czoto-
wa. Wyrazne réznice wida¢ takze w obrebie miednicy
(ogolny ksztalt, uksztattowanie wchodu do miednicy
malej, wciecia kulszowego wiekszego i otworu zasto-
nionego, ustawienie talerzy biodrowych, uksztaltowa-
nie gatezi koéci kulszowej, forma spojenia fonowego).
Dodatkowo w trakcie analizy zwraca si¢ uwage m.in.
na urzezbienie oraz ogdélng masywno$¢ i wielkos¢
szkieletu pozaczaszkowego.

U dzieci i mlodziezy cechy dymorficzne sg znacz-
nie stabiej wyksztatcone, trudno wiec w takich
przypadkach ustali¢ ple¢ na podstawie kryteriow
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Ryc. 2

Dokumentacja graficzna
jednej z komor grobowych
na cmentarzysku w Pniu
(ziemia chetminska),

na zdjeciu A. Janowski,

A. Piasecki
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Ryc. 3

Analiza rozmieszczenia
pierscionkéw w pochdwkach
na wybranych cmentarzach
wezesnosredniowiecznych
z uwzglednieniem ptci
zmarfego:

a) kobiety,

b) mezczyzni,

¢) dzieci,

d) osoby nieokreslonej ptci

Ryc. 4

Rozkfad wyposazenia
grobowego w zaleznosci

od ptci zmartego

na wczesnosredniowiecznym
cmentarzysku w Pniu
(ziemia chetmiriska)
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0,4%

2,9%

antropologicznych. Ciagle zywa jest zatem dyskusja
nad zagadnieniem, czy w okresie wczesnego $rednio-
wiecza dzieci byly juz postrzegane jako osoby okreslo-
nej plci, czy moze ich pte¢ byta ,,uzyskiwana” lub tez
formowala si¢ w okreslonym etapie zycia. Zdaniem
niektdrych badaczy dziecko zmarle przed obrzedem
postrzyzyn otrzymywato ozdoby nalezne kobiecie jako
symbol faktu, ze do chwili $mierci pozostawato pod

311%

2,9%

opieka matki. W grobach dzieci umieszczano jednak
nierzadko takie przedmioty jak np. noze czy duze
i ciezkie ozdoby, ktorych raczej nie uzywaly za zycia,
lecz z ktorych korzystatyby dopiero w wieku doro-
stym. Z tego powodu, mimo niemoznosci ustalenia
plci dzieci na podstawie kryteriéw archeologicznych,
przyjmuje sie czesto, ze elementy wyposazenia gro-
bowego lub daréw grobowych (np. miniatury broni)

[:] groby i obiekty wczesosredniowieczne

58




TABELA 1
Tablica wymieralno$ci dla zmartych z cmentarzyska w Bodzi na Kujawach

Klasa wieku dx Ix Lx Tx ex
0-10 22 100 0,2200 890 2760 27,6
10-20 8 78 0,1026 740 1870 24,0
20-30 30 70 0,4286 550 1130 16,1
30-40 10 40 0,2500 350 580 14,5
40-50 22 30 0,7333 190 230 7,6
50-60 8 8 1,0000 40 40 5,0

mogly symbolizowa¢ ,,przyszta” lub ,,6wczesng” pte¢
dziecka. Stad w opracowaniach wynikéw badan wska-
zuje sie, ze odkryto grob ,,dziewczynki” lub ,,chlopca”.

Ocena wieku zmartych

Drugim niezwykle waznym kryterium oceny antro-
pologicznej jest wiek zmartego. U 0sob dorostych za-
zwyczaj okresla sie go, biorgc przede wszystkim pod
uwage stopien zro$niecia szwow czaszkowych, stopien
starcia zebow oraz zmiany w morfologii powierzch-
ni spojenia fonowego i powierzchni uchowatej kosci
miednicznej. Z kolei w przypadku dzieci i mtodziezy
wyznacznikami sg: stopien skostnienia poszczegdl-
nych czesci szkieletu, stopien uformowania zawigz-
kéw zgbowych i/lub wyrzynania si¢ kolejnych zgbow
oraz zmiany w dhugo$ciach kosci, ktore zachodzg wraz
z ich wzrostem i rozwojem. W opracowaniach antro-
pologicznych stosuje si¢ zazwyczaj szesciostopniowa
skale oceny wieku, ktdra sktada si¢ z kolejnych kate-
gorii opisujacych relacje miedzy nasilaniem si¢ zmian
rozwojowych a wiekiem biologicznym cztowieka (in-
fans 1 - dziecinstwo mlodsze, od 0 do 6-7 lat; infans 11
- dziecinstwo starsze, od 6 do 12-14 lat; juvenis — wiek
miodzienczy, od 14 do 20-22 lat; adultus - wiek doro-
sly, od 22 do 30-35 lat; maturus — wiek dojrzaty, od 35
do 50-55 lat; senilis - wiek starczy, powyzej 55 lat).

Ocena wieku zmarlych pozwala §ledzi¢ ewentual-
ne prawidlowosci w wyposazeniu grobowym, obser-
wowane na cmentarzach wczesnosredniowiecznych
(ryc. 3-5), takie jak m.in. zwyczaj obfitszego wyposa-
zania grobow kobiet zmartych w wieku adultus oraz
mezczyzn zmartych w wieku maturus. Wyposazenie
grobow dzieci na niektérych cmentarzyskach wcze-
sno$redniowiecznych wydaje si¢ nieco mniej zr6zni-
cowane zwlaszcza w przypadku starszych dzieci. Naj-
mniej urozmaicone wyposazenie wystepuje zazwyczaj
przy osobach najstarszych, zmartych w wieku senilis,
niezaleznie od ich pici.

W ramach analiz antropologicznych empirycznie
obliczona struktura wieku i plci zmartych stanowi
podstawe do wyliczenia tablic wymieralno$ci Halleya

(tabela 1). Buduje sie je w oparciu o rozklady wieku
zmartych lub metodg prawdopodobienstw zgonow
z uwzglednieniem struktury wiekowej ludnosci zy-
jacej. Dzieki temu mozna uzyska¢ informacje o po-
tencjale reprodukcyjnym danej populacji i oszaco-
wacé sposobnos¢ do dzialania doboru naturalnego.
Na cmentarzyskach wczesnosredniowiecznych wsrod
najmlodszych zmarlych przewazaja dzieci, ktore nie
dozyly 10. roku Zycia, podczas gdy u nieco starszych
czesto$¢ zgonow wyraznie spada. Fakt ten taczy sie
zazwyczaj z wiekszg podatnoscig maluchow na cho-
roby infekcyjne, niedobory pokarmowe czy np. zabu-
rzenia metaboliczne. Nierzadko obserwowana liczba
pochéwkow dzieciecych jest zbyt mata w stosunku
do oczekiwanej na podstawie teoretycznego modelu,
siegajacej dla dwczesnych populacji nawet 50 proc.
ogotu odkrytych grobow. Ttumaczy sie to najczesciej
poddaniem zwlok dzieci praktykom, ktore sg nie-
uchwytne w zapisie archeologicznym, lub tez cho-
waniem ich w odrebnej przestrzeni nekropolicznej,
na ktdra nie natrafiono w trakcie badan. Wsrod doro-
slych czesto$¢ zgonow wzrasta przewaznie w przedzia-
le 40-50 lat. Analiza rozkladu zgonéw w odniesieniu
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Legenda:

dx — frakcja zmartych
w wieku x lat,

Ix — procent osob
dozywajacych wieku
x lat,

qx — prawdopodobierstwo
zgonu w wieku x lat,

Lx — liczba lat przezytych
przez wszystkie osoby
w wieku x lat,

Tx —faczna liczha lat
pozostajacych
do przezycia osobom
w wieku x lat,

ex — dalsze oczekiwane
trwanie Zycia 0s6b
w wieku rdwnym
poczatkowi klasy

Ryc. 5

Struktura ptci zmartych
pochowanych

na cmentarzysku w Bodzi
na Kujawach (w proc.):

k — kobiety,

m — mezczyzni,

d - dziedi,

7 —osoby nieokreslonej pici
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Ryc. 6

Dendrogram ukazujacy
zwigzki miedzy wybranymi
populacjami pradziejowymi
i wezesnohistorycznymi

na podstawie wartosci
wskaznikow czaszkowych
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Paleolit

do plci pokazuje nadumieralno$¢ kobiet w wieku
od 20 do 30 lat, wigzang gléwnie ze zgonami spowo-
dowanymi przez komplikacje poporodowe. Najwiecej
mezczyzn umieralo w wieku 40-50 lat.

Analiza metryczna kosci

Poszczegolne kosci wyeksplorowane na cmentarzy-
skach poddaje sie takze szczegdlowej analizie metrycz-
nej. Indywidualne pomiary stuza nastepnie do zre-
konstruowania $redniej przyzyciowej wysokos$ci
ciala z uwzglednieniem plci zmartych (tabela 2) oraz
przeprowadzenia poréwnan miedzypopulacyjnych
(ryc. 6). I tak np. przyzyciowa wysokos¢ ciata mez-
czyzn pochowanych na cmentarzysku w Bodzi na Ku-
jawach zostata oszacowana na 168 cm, nalezy ich wiec

15 20 25 30

uznacé za wysokorostych w poréwnaniu z przedstawi-
cielami innych wczesno$redniowiecznych populacji
z terenu Polski. Ten sam parametr dla kobiet z Bo-
dzi wynidst 152 cm, co oznacza, ze nie odbiegaly one
wzrostem od innych grup z analogicznego czasokresu.

Niezwykle istotnym aspektem analiz materialow
kostnych jest tez identyfikacja oraz opis czestosci
i stopnia ekspresji zmian patologicznych i rozwojo-
wych na szkieletach. Wystepowanie wielu z nich wigze
sie $cisle z warunkami zycia populacji, $wiadczgc o ist-
nieniu negatywnych czynnikow (stresoréw), ktére za-
ktécaly prawidlowy rozwdj osobniczy. Jednymi z naj-
wazniejszych sa zmiany zwyrodnieniowo-znieksztat-
cajace stawow. Najczesciej obserwuje sie zaburzenia,
w ktorych wyniku nastepuje albo produkcja nowej
tkanki kostnej (osteoartroza), albo tez jej intensywny

TABELA 2
Przyzyciowa wysoko$¢ ciala mezczyzn i kobiet oszacowana wedtug metody Pearsona dla wybranych
weczesnosredniowiecznych nekropolii z terendw dzisiejszej Polski

Stanowisko Meiczyzni Kobiety Stanowisko Meiczyzni Kobiety

i datowanie [cm] [em] i datowanie [em] [cm]
Wolin, IX-XII w. 166,2 151,9 Wislica, X-XIII w. 168,3 156,1
Niemcza, X w. 166,3 154,8 Konskie, XI w. 164,3 152,2
Bodzia, X/XI w. 168,0 152,3 Kaldus (stanowisko 4), XI w. 166,0 155,3
Bazar Nowy, X-XII w. 166,3 154,7 Ztota Pinczowska, XI-XII w. 164,4 155,2
Ostréw Lednicki, X-XII w. 165,3 153,0 Milicz, XI-XIII w. 166,2 154,2
Gdansk, X-XIIT w. 164,2 159,4
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zanik (artropatie). Pojawienie sie osteoartrozy pier-
wotnej, idiopatycznej, wynika najprawdopodobniej
ze stresu biomechanicznego i z urazow. Jest ona prze-
jawem procesu starzenia sie uktadu ruchu. Osteoartro-
za wtorna z kolei dotyka szkielet m.in. w przypadku
zfaman, zmieniajacych prawidlows anatomie koéci
i mechanike stawu. Lokalizacja i stopien nasilenia
zmian wskazujg nierzadko na poziom obciazenia pra-
cg lub aktywnoécia fizyczna, co daje nam wglad w styl
zycia przedstawicieli danej populacji.

Innym wyznacznikiem warunkow bytowania ludzi
w przesztoéci sg zmiany bedace efektem chordb me-
tabolicznych. Jedna z nich jest cribra orbitalia - per-
foracja sklepienia oczodotéw, ktéra §wiadczy o uru-
chomieniu w organizmie mechanizméw obronnych
w odpowiedzi na infekcje. Jest ona wigzana m.in. z za-
paleniami czy chorobami genetycznymi (talasemia,
anemig sierpowata). Poniewaz obserwuje sie ja cze-
$ciej wsrod grup o niskim poziomie zycia i higieny,
jest uznawana za wyznacznik zlej sytuacji spoleczno-
-ekonomicznej badanej populacji.

Slady choréb i urazéw

Niezwykle czesto na szkieletach z cmentarzysk wcze-
snosredniowiecznych antropolodzy znajduja tez
$lady choroéb zebéw i przyzebia oraz zmiany w ob-
rebie koron zgbowych pojawiajace sie w odpowiedzi
na réznorodne niedobory pokarmowe. Niezwykle
powszechna jest prochnica zgbow, a intensywnoéc¢
jej wystepowania w danej grupie wiaze sie $cisle z na-
wykami zywieniowymi ludzi. Zaburzenia rozwoju
szkliwa, spowodowane nierzadko tzw. stresem $ro-
dowiskowym, ktérym moze by¢ np. moment przej-
$cia z karmienia mlekiem matki na inny pokarm (tzw.
weaning stress), manifestuja sie z kolei podtuznymi,
poprzecznymi lub okragltymi zaglebieniami na po-
wierzchni korony, okreslanymi mianem hipoplazji.
Pasma hipoplastyczne pozwalajg na do$¢ doktadne
okreslenie wieku osoby w chwili, kiedy na jej orga-
nizm zaczely oddziatywaé czynniki stresowe. Analiza
opisanych zmian patofizjologicznych dostarcza zatem
informacji nie tylko o czestosci i nasileniu choréb ze-
boéw w danej populacji, lecz takze o indywidualnych
nawykach zywieniowych poszczegélnych osob.

Inna grupa chorob, ktére pozostawiaja na kosciach
czytelne $lady, sa choroby infekcyjne. Nierzadko nie
stanowig one bezpo$redniej przyczyny zgonu, lecz po-
woduja wiele nakfadajacych sie na siebie reakgji tkan-
ki kostnej. Stan zapalny w jej obrebie pojawia sie za-
zwyczaj w reakcjina jeden lub kilka nieprawidlowych
bodzcow. Moga to by¢ zaréwno czynniki zakazne, jak
inp. urazy lub nowotwory, stad w analizach antropo-
logicznych stosuje si¢ czgsto rozréznienie na infekcje
swoiste (wywolane przez okreslony patogen, np. My-
cobacterium leprae, bakterie powodujaca trad) i nie-
swoiste (m.in. efekt zakazenia wirusami). Stan zapalny

tkanki kostnej jest uwazany powszechnie za doskonaly
marker stresu srodowiskowego i nalezy do waznych
wskaznikéw stanu zdrowia populacji pradziejowych
i wezesnohistorycznych.

W kontekécie warunkow zycia we wczesnym $re-
dniowieczu niezwykle interesujacych danych dostar-
czajg tez urazy. W populacjach wczesnosredniowiecz-
nych obserwuje si¢ je do$¢ czesto w obrebie czaszek
(np. w materiale z Katdusa na ziemi chetminskiej ich
frekwencja wyniosta nieco ponad 7 proc.), rzadziej
na koéciach szkieletu postkranialnego (m.in. tzw.
zlamania parowane w obrebie kosci fokciowych).
Ciekawym przypadkiem jest jeden ze szkieletow
z cmentarzyska w Pniu na ziemi chelminskiej. Nie-
ktore kosci w gornej czgéci tutowia i prawej stopie byty
tu nienaturalnie odsunigte od pozostatych. Obserwo-
wane zmiany moga by¢ tez efektem zadania razéw

narzedziem ostrokrawedzistym (mieczem?), tak jak
w przypadku peknie¢ prawego ciemienia na czaszce
odnalezionej na cmentarzysku w Pniu (ryc. 7). Cio-
sy uszkodzily prawa ko$¢ ciemieniowa powyzej linii
kapeluszowej, pas barkowy i szyje oraz odciely lewa
dfon (w grobie znaleziono bowiem tylko kompletnie
zachowany kosciec prawej reki) i czes¢ kosci prawej
stopy. Zly stan zachowania tkanek uniemozliwil jed-
nak jednoznaczne ustalenie genezy uszkodzen i przy-
czyny zgonu tego mezczyzny. W nekropolii w Bodzi
odkryto z kolei szkielet mezczyzny z kilkoma urazami
bez $ladéw gojenia na czaszce, co sugeruje, ze czlo-
wiek ten mogt zginaé w walce z uzyciem broni bialej.

Analiza antropologiczna cmentarzysk wczesno-
sredniowiecznych dostarcza zatem wartosciowych
danych na temat miejsca jednostki w strukturze spo-
tecznej dawnych populacji, wzbogacajac nasza wiedze
o zdrowiu, warunkach zycia i strategii adaptacyjnej lu-
dzi zamieszkujacych ziemie polskie przed wiekami. m

61

Ryc. 7

Jedna z czaszek
wyeksplorowanych

na cmentarzysku w Pniu
(ziemia chetmiriska)

z domniemanym
$ladem urazu

Chcesz wiedzie¢
wiecej?

Wezesnosredniowieczne
cmentarzysko szkieletowe

w Katdusie (stanowisko 4),

W. Chudziak (red.), ,Mons Sancti
Laurenti”, t. 5, 2010.

Bodzia. Elitarny cmentarz
zpoczqtkw paristwa polskiego,
A.Buko (red.), Warszawa 2017.

Wezesnosredniowieczne

i nowozytne cmentarzysko

w Pniu, D. Polinski (red.), Torun
2021, https://www.archeologia.
umk.pl/kasicn/publikacja/
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