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JADEO PIERWSZYCH
PIASTOW

O

tym, co spozywali pierwsi Piastowie i jak na podstawie znalezisk
archeologicznych mozna odtworzy¢ kulinarne oblicze wczesnego

panstwa polskiego, opowiada prof. dr hab. inz. Daniel Makowiecki
z Instytutu Archeologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Czym raczyt swoje podniebienie Bolestaw
Chrobry?

DANIEL MAKOWIECKI: To wlaénie badam jako
archeozoolog, wyczytujac menu z kosci zwierzecych
znajdowanych podczas wykopalisk. Pot zartem, pot
serio moge powiedzie¢, ze badajac dziesigtki tysiecy
odpadkéw po spozytym migsie na Ostrowie Tumskim
w Poznaniu i Ostrowie Lednickim, dotykalem naj-
prawdopodobniej kosci obgryzanych i przez Miesz-
ka1, i przez Bolestawa Chrobrego. Oczywiécie na tej
podstawie nie jestem w stanie powiedzie¢, jak przy-
rzadzano dang potrawe, ale o tym, co jedzono i jakiej
jakosci bylo to pozywienie - juz tak. Historycy siegaja
najczesciej albo po skape kronikarskie zapiski, albo
po metode retrogresywna, polegajaca na rekonstrukgji
faktow ze zrodel pisanych z pdzniejszych okresow.
Dla mnie - nie tylko archeologa, lecz takze zootech-
nika - liczg sie szczatki zwierzece odkrywane na tere-
nach dawnych grodéw, osad, podgrodzi, cmentarzysk.
Kiedy okreslam wiek zwierzecia, w jakim okresie swo-
jego zycia zostalo skierowane na rzez, to wiem tez, ja-
ka byla jego jako$¢ w sensie przydatnosci kulinarnej.
Jestem w stanie odtworzy¢ dwczesng kuchnie, ktora
byta oparta na produktach naturalnych, a wiec tym,
co hodowano, zlowiono badz upolowano. Jadlospis
byl bardzo bogaty, oceniam, Ze sktadal si¢ nawet
z 40 rodzajow mies.

Co zatem krélowato na piastowskich stotach?

Jesli myslimy o kolebce naszej panstwowosci, czy-
li o Wielkopolsce, to zdecydowanie wieprzowina.
I to niezaleznie od stanu: jedli ja wladcy, dworzanie,
duchowni, wojowie, stuzba i kmiecie. Juz w czasach
plemiennych $winie dominowaly na tamtych tere-
nach, Mieszko niczego nie zmienial, przyjat ten model
i go kontynuowal. Gérnolotnie rzektbym, ze hodow-
la $win byta podstawa mocy gospodarczej, militarnej
i spotecznej dwczesnego panstwa. W legendzie o Pia-
$cie Kolodzieju pojawia sie opis dwoch wedrowcow,

ktorzy sa goszczeni specjalnie przygotowanym na te
okazje prosieciem. Znajduje to potwierdzenie w mo-
ich badaniach - wieprzowina byla powszechna,
szczatki kostne §wini przewazaja nad szczatkami in-
nych zwierzat przeznaczonych do konsumpgji.

Wiadomo, dlaczego akurat to mieso?

Swinia to gatunek wysokoplenny - locha w jednym
miocie ma od kilku do kilkunastu prosiat. Tusze sta-
nowi delikatne, soczyste mieso, a jej przyrost jest szyb-
szy niz u przezuwaczy. Swinia mogta by¢ wypasana
w lasach, gdzie karme stanowily bogate w biatko zo-
tedzie, ale nadawala sie tez do trzymania w zamknie-
tych pomieszczeniach. Poza tym jej wydajnos¢ rzez-
na dochodzi do 75 proc., podczas gdy u przezuwaczy
to jedynie 45 proc. Jesli szacujemy mase 6wczesnego
bydla na mniej wiecej 200 kg, to $winia byta bardzo
konkurencyjna. O ile w innych czesciach Polski ho-
dowano glownie bydlo, o tyle w calej Wielkopolsce
to $winia byta bezapelacyjng krolowg wérdd zwierzat,
wybierang na stot czedciej niz ryby.

Skoro juz przy nich jesteSmy, to czy karp zastuzyt
na miano krélewskiej ryby juz za pierwszego
koronowanego wtadcy?

Absolutnie nie. Poglad o tak wczesnym sprowadzeniu
karpia przez cystersow i hodowli tej ryby w okolicach
Rybnika nalezy wlozy¢ miedzy bajki. Mamy bardzo
solidne podstawy, by stwierdzi¢, ze to Krzyzacy upo-
wszechnili karpia, przynoszac z soba technologie, do-
$wiadczenie i zwyczaj jego hodowli w fosach zamko-
wych, w sztucznie przygotowywanych stawach albo
uzdatnianych matych zbiornikach wodnych. Gdy-
by karp mial mie¢ juz wczeéniej szczegdlng pozy-
¢je, to znalezliby$my go bez trudu w setkach tysiecy
szczatkow ryb, ktore zostaly odkryte w grodach i osa-
dach z czasow piastowskich. Tymczasem jego nie-
liczne pozostatoéci znaleziono tylko we Wroclawiu,
a w Wielkopolsce zaledwie jedng ko$¢ w Gnieznie.
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Jesli nie w karpiu, to w jakiej rybie sie
rozsmakowywano?

Z duzym prawdopodobienstwem mozna zakiadac,
ze byl to szczupak. To ryba bardzo atrakcyjna pod
wzgledem konsumpcyjnym. Jest duza, ma mniej ttusz-
czu niz np. $ledz, suszylo sie ja na wietrze i w takiej
postaci handlowano nig w Europie. W materiatach
wykopaliskowych jest bardzo duzo szczupaka. Ana-
lizy szczatkéw pokazujg, ze w grodach wielkopol-
skich jedzono sztuki o 10 cm dluzsze niz w osadach
czy podgrodziach. To byta ryba, ktéra spozywano
powszechnie. W przeciwienstwie np. do sandacza,
ktory jest wysmienity, takze go jedzono, ale w kuch-
ni polskiej na stotach elit upowszechnit sie dopiero
w czasach nowozytnych. No i jeszcze §ledz - srebro
Europy, jak o nim mawiano. Byl postny i nadawat si¢
idealnie do przewozu takze w strefy pozajeziorne. Ma-
sowo plywal w Baltyku, odlawiano go i konserwowano
w soli. W takiej postaci handlowano nim i zarabiano
spore pienigdze. Najwieksze lowiska zlokalizowane
byly w okolicach Wolina, Kotobrzegu i Helu.

Moéwimy o tym, co taczyto stoty bogatych

i biednych, a mnie caty czas interesuje, co jadano
na krélewskim dworze.

Z pewnoscig byly to cietrzewie i gluszce. One trafia-
ty na stoly ksiazece, krolewskie i moznych 6wcze-
snej Polski. Znajdujemy tez, cho¢ mniej, szczatkow
jarzabkéw. Na Ostrowie Lednickim odkrylismy pa-
wia z XI-XII wieku. To ptak laczony z symbolika

chrzescijaniska, ze zmartwychwstaniem Jezusa, ale
jednocze$nie chetnie spozywany przez wielmozow.
Podobnie jak jesiotr, ktorego odtowy rabunkowe spo-
wodowaly w ciagu kilku stuleci duzy spadek populacji.
Juz nigdy nie wrécil do stanu z poczatku panstwa Pia-
stow. To ryba fowiona gtéwnie w Zatoce Gdanskiej,
a sezonowo, w okolicach czerwca, takze w Wisle i jej
doplywach, w czasie wedréwki do tarlisk. Na Ostro-
wie Lednickim jesiotr stanowi az polowe wszystkich
szczatkow ryb. Zakladam wiec, ze sprowadzano go
na stoty Mieszka, Chrobrego i p6zniejszych kaszte-
lanow, ktorzy sprawowali piecze nad tym miejscem.
Pytanie, czy jadano wowczas kawior. Nie mamy po-
twierdzenia, ale sadze, ze tak, bo juz wtedy tradycja
bylo niemarnowanie produktéw zwierzecych.

Skad wiadomo, co jadali przedstawiciele r6znych
stanow?
Choc¢by z roznej liczby szczatkow tego samego gatun-
ku odnajdywanych w miejscach zamieszkatych przez
dang grupe spoleczna. Ogélnie dystrybucja dobr jadal-
nych nie byta jednakowa dla wszystkich. W miejscach
o wysokiej randze znajdujemy np. szczatki cenione-
go wowczas tososia. Z baraniny charakterystyczne
dla grodu jest to, ze w poréwnaniu z podgrodziem
jadano wigcej jagniat. Gesina rowniez byla prefero-
wana w piastowskiej kuchni dworskiej, a od potowy
XIII wieku lubowali sie w niej tez mieszczanie.

Na Ostrowie Lednickim az do najazdu Brzetystawa
w 1038 roku bardzo wysoki byt udzial ryb i ptactwa,
ale ich konsumpcja spada wraz z utratg rangi przez
to miejsce. W centralnej czesci Wielkopolski, gdzie
byta juz silna panstwowosc, ale przewazat krajobraz
rolniczy, nie tak zasobny w zwierzyne, wprowadzo-
no regale. Nie wszystkie wiec zwierzeta fowne byly
dostepne dla kazdego. Tak zwane animalia superio-
ra, a zatem jelen, niedzwiedz, tur, tos czy dzik, byly
zarezerwowane dla stotu panskiego. Z kolei na ziemi
lubuskiej, wcigz mocno puszczanskiej, dostep do tych
zwierzat byt bardziej swobodny. Stad w matych gro-
dach czy osadach wérdd szczatkow zwierzecych licznie
rozpoznaje dzikie zwierzeta.

Wspomniat pan o ptactwie...

Rzeczywiscie, ptactwem nie gardzono, nie byto zad-
nych zakazéw polowania na nie. Na stoly trafialy
dzikie kaczki, czaple, zurawie baki, tyski. Z gesi byly
to przede wszystkim gegawy. Ale i ptaki, ktore w po-
wszechnej §wiadomosci graja do dzis role ,czarnych
charakter6w”, czyli krukowate. Rowniez je spozywano.

Czy kury czesto pojawiaty sie na talerzach?

Kury byly bardzo male, w rozmiarze liliputek, ban-
tamek, podobne do dzikiego kura z Indochin, skad
»przywedrowaly” do nas. W materiatach wykopa-
liskowych z czaséw wczesnopiastowskich szczatki
kostne kury stanowia czasem nawet 80 proc. Na tej
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podstawie mozna wysnu¢ teze, ze gatunek ten byl naj-
wazniejszym ptakiem domowym. Co wazne, wszedzie
dalo sie tatwo utrzymac kure. Prosa bylto pod dostat-
kiem, ale nawet i bez tego, jak wiadomo, da sobie rade.
Czesto stuzyla tez jako danina.

No i dawala jaja. Ktos$ powie, ze to nic odkrywcze-
go, ale dla archeozoologa to kwestia do sprawdzenia.
Jak? W kosciach kury przed okresem nie$nym tworza
sie substancje wapnia. Gromadza sie one w trzonach
kosci dugich: piszczelowej i udowej i stamtad podczas
cyklu nie$nego s3 pobierane do budowy skorupek jaj.
Tak si¢ dzieje tylko u ptakow, ktdre potrzebujg zniesé
wiecej jaj niz tylko dla celow reprodukcyjnych. Prze-
cietnie kura w stanie dzikim znosi 7-8 jaj, a w tamtych
czasach mozemy sadzi¢, ze znosita juz ponad pot setki.

Co jeszcze stanowito przysmak dla é6wczesnych?
Dosy¢ czesto odnajdujemy w dawnych grodach pia-
stowskich kosci tap niedzwiedzich. Ich obecno$¢ nie
powinna dziwi¢, jedli zajrzymy do przepiséw kulinar-
nych z czasow szlacheckich. Wedlug nich tapy niedz-
wiedzie, przyrzadzane w miodzie, byty cenionym fry-
kasem obok chrap tosia.

Na brak jadfa w czasach Chrobrego
nie mozna byto narzekac. Zasobnos¢
w dobra naturalne potwierdzajg tez
badania archeozoologiczne.
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Czy z uwagi na ich konsumpcyjne walory
traktowano zwierzeta w jakis szczegélny sposéb?
Moéwigc szczerze, w badaniach archeologicznych wi-
dze te kwestie ambiwalentnie. Z jednej strony mialy
swoje miejsce w religii Stowian, a wiec byly szano-
wane. Z drugiej - stanowily podstawe egzystenciji,
a zatem zabijano je i po prostu zjadano. Za oznake
szacunku do nich mozna jednak uznac¢ to, ze wyko-
rzystywalo sie je w cato$ci, nic sie nie marnowato.
Dobrym przykladem jest bobr, ktory jak wszystkie
zwierzeta plywajace traktowano jako pozywienie post-
ne. Z jego ogona, czyli tzw. kielni, przyrzadzano zupy,
skora bardzo dobrej jakosci byta towarem wrecz luk-
susowym, a wydzieline z gruczolow piciowych zwang
kastoreum stosowano w celach leczniczych. Dlatego
bobr byt w catosci tak bardzo ceniony.

Nie powiedzieliSmy nic o koniu, a przeciez

to zwierze, ktore przychodzi od razu na mysl,

gdy myslimy o tamtej epoce. Czyzby oszczedzono
te zwierzeta przed rzeznickim nozem?

Wsrdd zwierzat domowych byl zdecydowanie na
pierwszym miejscu. Stanowil oznake mocy wladcy,

jego bogactwa, sprawnosci militarnej i sity pan-
stwa. Ciekawe, ze kiedy u innych ludéw szkielety
koni znajduje si¢ na cmentarzyskach, na ktorych
s3 pochowani wojownicy, o tyle na ziemiach polskich,
zamieszkaltych przez Stowian, nie mamy ani jednej
takiej sytuacji, by odkryto szkielet konia w grobie
ludzkim.

Byl tez zwierzeciem magicznym, wykorzystywa-
nym m.in. do celéw wrézebnych. Jesli kaptan prze-
prowadzit konia przez pole, na ktérym utozono wiocz-
nie i zadna z nich nie zostata potrgcona, uznawano
to za dobrg wrozbe. W przeciwnym razie odwolywano
planowang wyprawe wojenng. Mimo szacunku, jakim
darzono konie, réwniez one trafialy na talerze. To te-
mat wywolujacy spore dyskusje w gronie badaczy po-
czatkow naszej panstwowosci, ale spozywanie koniny
w czasach piastowskich byto na porzadku dziennym.
W swoich badaniach wielokrotnie natrafitem na kosci
konia noszace $lady narzedzi rzezniczych, powstalych
po porcjowaniu tuszy na drobne czesci.

Czy panstwo Piastow byto zréznicowane
pod wzgledem fauny?
Nie az tak, jak by sie mozna bylo spodziewaé. We
wszystkich czesciach stowianskiej Polski znajdujemy
takie same gatunki, ale niektore wystepujg w réznym
natezeniu. W Wielkopolsce tosia bylo jak na lekar-
stwo, za to poruszajac sie wzdluz linii Wisty, jego
szczatkow w materiatach wykopaliskowych zdecydo-
wanie przybywa w kierunku pétnocno-wschodnim.
Na Ostrowie Lednickim, w miejscu, gdzie w tam-
tych czasach deponowano pozostatosci zwierzece, ma-
my tylko dwie zuchwy tosia. W Kaldusie, czyli histo-
rycznym Chelmnie, jednym z najwiekszych osrodkow
z poczatkow naszej panstwowosci, tych zuchw jest cate
mnostwo. To ilustruje, ze taki podziat zoogeograficz-
ny tez wtedy funkcjonowal.

Przy takim bogactwie produktéw sprowadzano

w ogéle cos spoza Polski?

Obfitos¢ dobr naturalnych byta tak wielka, ze nie by-
fo specjalnej potrzeby sprowadzania ich z odlegtych
stron. Juz Gall Anonim pisal, ze na dworze Chrobre-
go ,,w kazdy dzien, nieuroczysty nawet, zastawiano
stotow gtéwnych w liczbie 40, oprocz pomniejszych
wielu, nigdy jednak nie wydawat na to nic z cudzego,
lecz wszystko z wlasnych zasobow” (przekl. Roman
Grodecki). Na brak jadla nie mogli narzeka¢. Zasob-
nos$¢ w dobra naturalne potwierdzajg tez badania ar-
cheozoologiczne. Wynika z nich, ze w czasach pia-
stowskich incydentalnie sprowadzano wspomniane
juz przeze mnie pawie i karpie. Mozliwe tez, ze w Bal-
tyku ztowiono orki, ktére na co dzien nie zasiedla-
ty tego akwenu, ale ich pojedyncze kosci znaleziono
i w Kolobrzegu, i w Gnieznie.
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