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Szkolnego Pomorskiego w Toruniu
na rzecz poprawy zdrowia dzieci
w okresie migdzywojennym

The Involvement of the Pomeranian School District Board
in Torun in Improving Children’s Health in Interwar Poland

During the interwar period, many children struggled with health problems resulting
from poor home conditions, poverty, and malnutrition. The school authorities of the
Pomeranian School District Board in Torun took steps to help pupils in the region
improve their health. To this end, summer camps were organised in towns far from
polluted cities, providing children with qualified staff, balanced and plentiful meals,
and outdoor physical activity. Board inspectors were dispatched to summer camps to
monitor and report on all activities related to the organization and operation of the
camps, paying particular attention to the children’s health. This initiative contributed,
to varying degrees, to improving the health of many thousands of pupils.
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Tuz po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 r. Polska stangta przed licznymi
wyzwaniami zwigzanymi z brakiem spdjnosci i jednolitosci paristwa. Wia-
dze podejmowaly dzialania majace na celu stworzenie fundamentéw nowego
panstwa, w tym wprowadzenie jednolitego systemu prawnego, administracyj-
nego, komunikacyjnego, militarnego oraz oswiatowego. Wielu mieszkancéw
odrodzonego panstwa, wyniszczonego polityka zaborcéw oraz dziataniami
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wojennymi, dotknietych bylo bezrobociem, niedostatkiem i konsekwencjami
wynikajacymi z tego stanu. Niektdrzy, wywodzacy si¢ z najubozszych warstw
spolecznych, doswiadczali nedzy i glodu. Mialo to negatywny wplyw na ich
kondycje zdrowotna. W szczegélnie trudnym polozeniu znajdowaly sie dzieci
pochodzace z niezamoznych rodzin, zwlaszcza potomstwo wdéw i bezrobot-
nych rodzicéw. Wiele z nich mieszkato w przeludnionych, wilgotnych miesz-
kaniach bez dostgpu do $wiatta stonecznego', co w konsekwencji powodowato
ostabienie ich organizméw, a tym samym podatno$¢ na réznego rodzaju cho-
roby, m.in. gruzlice, krzywice, jaglice, ptonice, blonice?. Zly stan zdrowia wielu
dzieci wynikat takze z glodu i niedozywienia. Bezrobotni rodzice nie byli w sta-
nie kupi¢ wystarczajacej ilosci zywnosci, dlatego $miertelno$¢ wsréd najmtod-
szych byta duza®. Nawet jesli dzieci otrzymywaly skromne positki, brakowato
w nich skfadnikéw, ktérych potrzebowat mlody, rozwijajacy si¢ organizm.
Polska literatura naukowa dotyczaca opicki nad dzieckiem w dwudziestole-
ciu miedzywojennym jest bogata — obejmuje zaréwno prace monograficzne?,

! J. Balicka, Gldd powietrza u dziatwy szkolnej, ,Opicka nad Dzieckiem” 1925, nr 2,s.71; £. Kab-
zifiska, K. Kabziniski, Wybrane aspekty zagrozonego dziecinistwa w dwudziestoleciu migdzywojennym,
»Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoleczne” 2012, nr 4, s. 16.

2 Archiwum Paristwowe w Bydgoszczy [APB], Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego
w Toruniu [KOSPwT ], Kolonie letnie dla dzieci i mlodziezy 1931-1932, sygn. 132, Preliminarze
budzetowe kolonii letnich w 1930, k. 195.

> M. Socha, ,Wielka akcja ratownicza” — dziatalnosé Polsko-Amerykariskiego Komitetu Pomocy
Dzieciom (1919-1922), ,,Acta Universitatis Lodziensis” 2010, Folia Historica 85, s. 189; J. Maj-
chrzyk-Mikuta, Rodzina w polityce spolecznej II Rzeczypospolitej. Analiza wybranych kierunkdw dzia-
tar, ,;Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. 18, nr 2, s. 86.

* M.in. K. Gérski, Kolonie letnie, Warszawa 1929; S. Progulski, Krdtkie wskazania dla urzq4-
dzajgcych kolonie letnie dla dzieci i mbodziezy: na podstawie referatu, Lwéw 1929; Podrecznik dla
organizatoréw kolonii letnich dla dzieci, Warszawa 1930; Instrukcja dla kolonii letnich, oprac. E. Go-
tebski, A. Hundtowa, W. Marzantowiczéwna, C. Szulczewski, E. Wierzbicki, Poznan 1931; J. Fli-
sak, Wychowanie fizyczne na koloniach i pétkoloniach letnich: podrecznik metodyczny, Warszawa 19365
Kolonie lecznicze i leczniczo-wypoczynkowe Kuratorium Okregu Szkolnego Poznariskiego w Rabee, Ino-
wroclawiu i Jastarni w sezonie letnim 1937, Poznan 1937; Kolonie i pétkolonie dla dzieci i miodziezy,
Warszawa 1938; M. Balcerek, Rozuwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939, Warszawa
1978; E. Le$, Zarys historii dobroczynnosci i filantropii w Polsce, Warszawa 2001; Z zagadnier historii
pracy socjalnej w Polsce i w swiecie, red. A. Malek, K. Slany, I. Szczepaniak-Wiecha, Krakéw 2006;
Opicka nad dzietmi i modziezq. Studia z dziejow oswiaty w XX wieku, red. S. Walasek, Krakow 2008;
M. Paciorek, Higiena dzieci i mlodziezy w Polskim czasopismiennictwie medycznym okresu migdzywo-

jennego, Warszawa 2010; K. Szymczyk, Opieka spoteczna nad dzieckiem w Piotrkowie Trybunalskim

w okresie Drugiej Rzeczypospolitej 1918—1939: kontekst ogdlnopolski, Piotrkéw Trybunalski 2017;
eadem; Pomoc instytucjonalna w zakresie ochrony macierzyhistwa i opicki nad dzieémi i mlodziezq
w Polsce w okresie migdzywojennym, t. 1 Ustawodawstwo i organizacja opieki, Piotrkéw Trybunalski
2018; eadem, Pomoc instytucjonalna w zakresie ochrony maciergyristwa i opieki nad dzieémi i mlodzie-
zq w Polsce w okresie migdzywojennym, . 2 Zaklady opickutcze, Piotrkéw Trybunalski 2018.
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jak i artykuly naukowe’. Liczne teksty poswigcone temu zagadnieniu publi-
kowano na famach czasopism medycznych, pedagogicznych i pokrewnych,
m.in.: ,,Zycie Dziecka’, ,,Opieka nad Dzieckiem”, ,Opickun Spoteczny’, ,,Praca
i Opicka Spoteczna’, ,Wychowanie Fizyczne” Znaczenie akeji kolonijnej po-
twierdzaly sprawozdania z jej realizacji, publikowane corocznie przez Mini-
sterstwo Pracy i Opieki Spolecznej®. Brakuje jednak szczegélowego oméwienia
dziatai podejmowanych przez wladze o$wiatowe na rzecz poprawy stanu zdro-
wia ucznidéw na terenie Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego (KOSP)
w Toruniu. Inicjatywy podejmowane przez lokalne wladze szkolne wpisywaly
si¢ w polityke prowadzong przez rzad Polski oraz stanowily jej uzupelnienie.
Gros prac po$wigconych temu zagadnieniu obejmuje obszar catej Polski. Znacz-
nie mniej jest publikacji, w ktdrych autorzy oméwili zagadnienie poprawy wa-
runkéw zdrowotnych dzieci w skali lokalnej. Przykladem tej grupy tekstow jest
charakterystyka kolonii i potkolonii letnich, dokonana przez Joann¢ Sosnow-
ska na przykladzie Lodzi’, czy Sylwii Sobieraj analizujacej organizacj¢ letnie-
go wypoczynku dzieci na terenie wojewddztwa kieleckiego®. Natomiast zasieg
akeji kolonijnej na terenie wojewddztwa pomorskiego zaprezentowal Lukasz
Linowski’. Jednak w tym ostatnim opracowaniu autor skupit si¢ wylacznie na
jej wymiarze statystycznym i to gléwnie pod katem dziatan terenowych wiadz
panstwowych.

> M.in. M. Socha, ,Wielka akcja ratownicza’, s. 185-206; L. Linowski, Dzieci na koloniach w woje-
wiédztwie pomorskim w okresie Drugiej Rzeczypospolitej (w swietle materiatéw archiwalnych), ,,Przeglad
Pedagogiczny” 2012, nr 1, s. 263-272; K. Kabziniski, Z zagadnies organizacyjno-prawnych opicki spo-
lecznej w Polsce (w swietle czasopismiennictwa okresu dwudziestolecia migdzywojennego), (w:] Addenda
do dziejow oswiaty. Z badar nad prasq Drugiej Rzeczypospolitej, red. 1. Michalska, G. Michalski, £6dz
2013, s. 325-348; A. Samsel, Rodziny potrzebujgce wsparcia w II Rzeczypospolitej — jakos¢ zycia, reali-
zacja podstawowych funkcji, opicka spoteczna, ,Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. 7, 5. 235-258; idem,
Kierunki i formy pomocy dziecku w II Rzeczypospolitej, [w:] Dziecko w historii — w kregu kultury chrzesci-
janskiej, red. E.J. Kryniska, A. Suplicka, U. Wréblewska, Biatystok 2017, s. 361-377.

¢ ,Praca i Opieka Spoleczna” 1925, nr 1-2, 5. 237; 1926, nr 1-2, 5. 136-137; 1928, nr 1, 5. 69;
1932, nr 4, 5. 401-405; 1933, nr 3,'5. 279-282; 1934, nr 4, 5. 474-478; 1935, nr 1, 5. 44; 1936, nr 1,
5. 64-64; 1937, nr 1,5.77-78; 1937, nr 4, s. 462-465; 1938, 5. 25-26.

7 J. Sosnowska, Reorientacja w zakresie opicki nad dzieimi i miodziezq w Lodzi w okresie mig-
dzywojennym na przykiadzie kolonii letnich, [w:] Wzrastaé w cieniu historii. Dzieci i mlodziez w in-
stytucjach edukacyjnych w Polsce (1918-1989), red. E. Gorloff, Torun 2015, s. 103-122; cadem,
Z dziejow opicki spotecznej w Polsce migdzywojennej. Pétkolonie letnie w Lodzi, £6dz 2018; eadem,
Opicka nad dzieckiem w Polsce migdzywojennej. Robotnicze Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Oddzial
Eddeki (1923-1939), E6d% 2020.

8 S. Sobieraj, Organizacja kolonii dziecigcych w wojewddztwie kieleckim w latach 1918-1939,
,,Swigtokrzyskie Studia Archiwalno-Historyczne” 2018, t. 7,5. 79-98.

° L. Linowski, Dzieci na koloniach w wojewddztwie pomorskim w okresie Drugiej Rzeczypospolitej,
5.263-272.
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Kwestie zdrowia dzieci pozostawaly w kregu zainteresowan nie tylko stuzby
zdrowia i opieki spolecznej, ale tez wladz oswiatowych. Dlatego warto przed-
stawi¢, jakie praktyczne dziatania podejmowaty wladze kuratoryjne na polskim
Pomorzu. Celem artykutu jest wiec przyblizenie dziatani wiadz oswiatowych,
reprezentowanych przez KOSP w Toruniu, na rzecz poprawy kondycji zdro-
wotnej uczniéw w dwudziestoleciu migdzywojennym. Kuratorium to zostato
utworzone 26 stycznia 1921 r.'° 1 wrzesnia 1932 r. zostato ono zlikwidowane,
a jego teren wlaczono do Okregu Szkolnego Poznanskiego''. Ponownie utwo-
rzono je 1 wrze$nia 1937 .2

Podstawowym zrédlem badan byly obszerne zbiory Archiwum Paristwowe-
go w Bydgoszczy (zespét KOSP w Toruniu). Badane archiwalia obejmuja liczne
raporty z wizytacji placéwek wakacyjnych, w keérych organizowano kolonie
wypoczynkowe. Sprawozdania te pokazuja duze zaangazowanie wladz oswiato-
wych w nadzorowanie stanu zdrowia uczniéw w trakcie roku szkolnego, a tak-
ze w okresie wakacyjnym. Analizie poddano réwniez zrédta drukowane, takie
jak dokumenty normatywne wydawane przez administracj¢ rzadowa, w tym
ustawy, rozporzadzenia, zarzadzenia, okélniki, komunikaty oraz instrukeje
publikowane m.in. w ,,Dzienniku Urzedowym Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego” oraz w ,,Dzienniku Urzedowym Kuratorium
Okregu Szkolnego Pomorskiego” Do analizy wlaczono réwniez materialy spra-
wozdawcze i informacyjne (w tym sprawozdania z dzialalnosci, regulaminy,
instrukeje), artykuly prasowe z okresu mi¢dzywojennego'® oraz dwezesne opra-
cowania poswi¢cone temu zagadnieniu.

Kluczowym dokumentem regulujacym kwestie zwiazane z opieka spoleczng
w Polsce byla ustawa z 16 sierpnia 1923 r.'. Stanowita ona rozwiniecie artyku-
16w 102, 103 oraz 118-120 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 18 marca

1% Rozporzadzenie Ministra Wyznari Religijnych i O$wiecenia Publicznego z26.01.1921, wyda-
ne w porozumieniu z Ministrem b. Dzielnicy Pruskiej w przedmiocie tymczasowego ustroju wladz
szkolnych na obszarze tej dzielnicy), Dz.U. 1921, nr 46, poz. 283.

' Rozporzadzenie Ministra Wyznari Religijnych i O$wiecenia Publicznego z 7.07.1932 o okre-
gach szkolnych, Dz.U. 1932, nr 63, poz. 589.

12 Rozporzadzenie Rady Ministréw z 15.05.1937 o okregach szkolnych, Dz.U. 1937, nr 39,
poz. 302.

3 Wykorzystano periodyki: ,,Praca i Opicka Spoleczna. Czasopismo Ministerstwa Pracy i Opie-
ki Spolecznej’, ,,Opicka nad Dzieckiem. Czasopismo poswigcone ochronie macierzynistwa, opiece
nad dzie¢mi i mlodzieza’, ,,Zycie Dziecka. Czasopismo poswigcone ochronie macierzyristwa, opiece
nad dzieckiem i mlodzieza i zyciu dziecka’, ,Opickun Spoleczny. Miesiecznik poswiecony zagad-
nieniem stuzby spolecznej w stolicy”, ,,Przeglad Spoleczny. Miesigcznik po$wiecony zagadnieniom
pracy spolecznej i opicki nad dzieckiem”. Dalej tytuly tych czasopism bez podtytutéw.

!4 Ustawa z 16.08.1923 o opicce spofecznej, Dz.U 1923, nr 92, poz. 726; ,Praca i Opicka Spo-
feczna” 1924, z. 1, 5. 24.
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1921 1., gwarantujac prawo do opicki kazdej osobie potrzebujacej pomocy,
w szczegdlnosci zas dzieciom znajdujacym si¢ bez dostatecznej opieki rodziciel-
skiej (sierotom, pélsierotom i dzieciom opuszczonym przez rodzicdw lub opie-
kunéw) oraz zaniedbanym pod wzgledem wychowawczym (zagrozonym przez
zly wplyw otoczenia). Obowiazek udzielenia im opiceki spoczywal na gminie,
ktéra sprawowata ja nad potrzebujacymi na wilasny koszt. W ustawie podkre-
$lono koniecznos¢ wspdlpracy spoleczenistwa z rzadem i potrzebe istnienia
organizacji spolecznych majacych na celu sprawowanie pieczy nad potrzebu-
jacymi'®. W nastepnych latach ustawe uzupelnily inne akty prawne regulujace
sprawy opieki spolecznej, a takze zawierajace wytyczne dotyczace opieki nad
dzie¢mi'. Bylo to m.in. rozporzadzenie prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Ignacego Moscickiego z 6 marca 1928 r., w ktérym powotano w kazdej gminie
co najmniej jednego opickuna spolecznego, ktdry swoja prace wykonywat ho-
norowo, bez pobierania wynagrodzenia'®.

Sprawa opieki nad dzie¢mi bedacymi uczniami szkét znajdowata si¢ row-
niez w sferze dziatan wiadz o$wiatowych. Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego (MWRIOP) zalecalo, aby podejmowaé dziatania
majace na celu ratowanie zagrozonego zdrowia fizycznego i psychicznego
dzieci i miodziezy szkolnej. W tym celu rekomendowano organizowanie we
wszystkich szkotach masowego dozywiania niezamoznych uczniéw', a takze
urzadzanie, na mozliwie szeroka skale, szkolnego wypoczynku letniego przez
0gdt nauczycieli, przy wsparciu organizacyjnym towarzystw do spraw kolonii
letnich oraz szkolnych kot rodzicielskich. Sprawg szkolnych kolonii letnich na-
lezato traktowaé réwniez jako jedno z zadan oddziatywania wychowawczego
szkoly. Wsparcia w tej sprawie mialy udziela¢ kuratoria i inspektoraty szkolne,
ktére w porozumieniu z gminami wydawaly zezwolenia na wykorzystanie loka-
li publicznych szkét powszechnych na cele kolonijne®. Organizatorzy kolonii

15 Ustawa z 17.03.1921 - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. 1921, nr 44, poz. 267.

' Polityka spoteczna panstwa polskiego 19181935, Warszawa 1935, s. 298-299.

17" M. Brenk, K. Chaczko, R. Plasek, Opicka spoteczna w II Rzeczypospolitej — wprowadzenie do
tekstdw Zrédiowych, ,,Praca Socjalna” 2019, nr 4, 5. 12.

'8 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z 6.03.1928 o opickunach spotecznych i o ko-
misjach opieki spolecznej, Dz.U. 1928, nr 29, poz. 267.

1 Okélnik z 31.10.1932 Nr I WF-8320/31 w sprawie zorganizowania masowego dozywiania
niezamoznej dziatwy szkolnej, ,Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiece-
nia Publicznego” [Dz.Urz. MWRiOP] 1931, nr 11, poz. 130, 5. 433.

% Komunikat z 7.04.1932 Nr I WF-1574/32 w sprawie organizowania kolonii i p6tkolonii
letnich, Dz.Urz. MWRiOP 1932, nr 2, poz. 20, s. 90-91; APB, KOSPwT, Kolonie letnie 1938,
sygn. 137, Prosba Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego w Toruniu o udzielenie pozwolenia
na uzywanie budynku szkolnego na cele kolonii letniej z 10.06.1938, k. 161; Pismo Inspektoratu
Szkolnego w Nowogardzie do Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego w Toruniu Nr 135/38
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mieli pokry¢ ewentualne koszty zwigzane z oczyszczeniem szkoly czy napra-
wa zniszczen po opuszezeniu placéwki przez dzieci*'. Oznaczalo to, ze wladze
oswiatowe byly zobligowane do nadzoru nad wypoczynkiem letnim uczniéw
i dbania o nich réwniez w okresie wakacji.

Urzgdnicy KOSP w Toruniu, uzupelniajac dzialania organéw central-
nych, zwracali uwage na problemy zdrowotne i bytowe uczniéw, rozumiejac
konieczno$¢ niesienia im pomocy. W pismie skierowanym do starostéw po-
wiatowych, starosty morskiego oraz prezydentéw miast Gdyni, Grudziadza
i Torunia pisano: ,Srodki zaradcze przeciwko nedzy mieszkaniowej i opta-
kanym warunkom, w jakich zyje ludno$¢ ubozsza wigkszych miast i osrod-
kéw przemystowych, nie moga by¢ tak radykalne, aby zto catkowicie usunaé
albo przynajmniej zmniejszy¢ widocznie. Istnieje w dalszym ciagu, nabierajac
cech chronicznych, niemal choroby spolecznej, ktédrej ofiarami w pierwszym
rzedzie padaja dzieci Zle odzywione, mieszkajace w wilgotnych, zattoczonych
izbach. Dzieci te marnieja, zapadaja na gruzlice, tracg ochote do pracy i zy-
cia. Odporniejsze jednostki, o ile nawet przebijaja si¢ przez trudnosci natury
materialnej, padajg moralnie. Nalezy uczynié najwigkszy, na jaki nas staé wy-
sitek, aby zapobiec skutkom katastrofalnego stanu rzeczy. Dopoméc tu moze
jedynie jaka$ akcja masowa obejmujaca jak najszersze rzesze dziecigce, majaca
na celu odzywienie i nastonecznienie wyne¢dznialych organizméw. Dotych-
czas kolonie letnie daly pod tym wzgledem bardzo pocieszajace rezultaty.
Nalezaloby zatem i$¢ po drodze raz zapoczatkowanej, tym bardziej, ze spote-
czefistwo nasze ocenia wazno$¢ kolonii letnich dla zdrowia i t¢zyzny dziatwy
szkolnej, czego dowodem jest podniesienie si¢ liczby korzystajacych z kolonii
z 28,5 tys. w roku 1922 do 120 tys. w roku 1929. Mozna mie¢ nadzieje, ze
$wiadome i planowe usitlowania sfer miarodajnych zdolajg pobudzi¢ ofiar-
nos¢ spoteczenstwa do wigkszej jeszcze intensywnosci i zwielokrotnié¢ liczbe

dzieci korzystajacych z dobrodziejstw kolonii”**.

z 13.04.1938 dotyczace wykorzystania budynku szkolnego w Osieku na cele kolonii letniej, k. 1795
ibidem, Konferencje metodyczne nauczycieli 1928-1930, sygn. 439a, Pismo Inspektora Szkolnego
Zelaznego z Inspektoratu Szkolnego w Toruniu do Grupy Spolecznej Nauczycieli na rece przewod-
niczacego Pana Le$niewskiego z 18.04.1930, k. nlb.

! Ibidem, Kolonie letnie 1930, sygn. 130, Pismo Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wie-
cenia Publicznego z 24.04.1930 Nr I11-9633/30 Organizacja kolonii wakacyjnych, k. 111; ibidem,
Kolonie letnie dla dzieci i mlodziezy 1937, sygn. 135, Pismo Nr 1-23755/37 dotyczace przydziatu
budynku szkolnego na cele kolonii letniej, k. 5.

2 Ibidem, sygn. 132, k. 195.
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W maju 1933 r. MWRIiOP opublikowalo okdlnik, ktéry zawieral wy-
tyczne dotyczace organizacji kolonii i pétkolonii letnich®. Dokument ten
stanowil rozwiniecie instrukeji Ministerstwa Opieki Spotecznej z 10 marca
1924 r., dotyczacej kolonii letnich. Zgodnie z tymi wytycznymi, dzieci miaty
spedza¢ na kolonii 40 dni. Jednak z powodéw finansowych organizowanie
tak dlugiego pobytu nie zawsze bylo mozliwe, dlatego rekomendowano, aby
czas wypoczynku wynosil co najmniej cztery tygodnie. Letnie kolonie wy-
poczynkowe byly postrzegane jako niezastapiony i bardzo skuteczny sposéb
opiceki zapobiegawczej, poniewaz wzmacnialy odporno$¢ dzieci i wspomaga-
ly ich powrét do zdrowia*.

Pionierem i gléwnym inicjatorem kolonii letnich na ziemiach polskich byt
dr n. med. Stanistaw Markiewicz (1839-1911) — lekarz, higienista oraz aktyw-
ny dziatacz spoleczny z Warszawy. W 1882 r. zalozyl on towarzystwo, ktére
opracowato podstawowe zasady funkcjonowania kolonii, obejmujgce kryteria
kwalifikacji dzieci, zasady organizacji dnia, normy zZywieniowe oraz wytyczne
dla opiekunéw. Dzi¢ki jego zaangazowaniu udalo si¢ takze pozyska¢ $rodki fi-
nansowe na organizacj¢ pierwszego wyjazdu dla 54 dzieci, ktére rozlokowano
w pigciu réznych miejscowosciach®. W 1896 r. wladze rosyjskie oficjalnie za-
twierdzily dzialalno$¢ organizacji, ktérej twérey nadali nazwe ,, Towarzystwo
Kolonii Letnich dla Ubogiej i Stabowitej Dziatwy m. Warszawy”. Od tego mo-
mentu dziatalno$¢ Towarzystwa zaczela si¢ intensywnie rozwijaé, co odzwier-
ciedlato si¢ w rosnacej liczbie uczestnikéw kolonii. W 1896 r. na letni wypoczy-
nek wyjechato 2000 dzieci, aw 1912 r. az 3404. W latach 1882-1914 Towarzy-
stwo umozliwilo bezplatny wyjazd wakacyjny tacznie 88 500 dzieciom®, finan-
sujac dziatalnos¢ ze stalych darowizn os6b prywatnych, sktadek cztonkowskich
oraz jednorazowych datkéw?. Towarzystwo dysponowalo czterema wlasnymi

% Okolnik Nr 79 z 19.05.1933 Nr I WF-1856/33 w sprawie kolonii i pétkolonii letnich,
Dz.Urz. MWRIOP 1933, nr S, poz. 107.

2 A. Suplicka, Gldwne kierunki pomocy dzieciom i mlodziezy w Polsce migdzywojennej na przy-
kladzie dziatalnosci Stowarzyszenia Rodzina Kolejowa, [w:] Dziecko w historii — migdzy godnoscig
a zniewoleniem, t. 2 Godnosé jako Zrddio naszego czlowieczeristwa, red. E. Kryniska, E. Kalisz, eadem,
Bialystok 2022, 5. 377.

» A.A. Putawski, O koloniach letnich dla ubogich dzieci i 0 ich twércy u nas s.p. doktorze Stanista-
wie Markiewiczu, Warszawa 1912, s. 16-17; K. Gorski, Kolonie letnie, s. 6.

% S. Eyskawiniski, Pionierzy kolonii letnich: odczyt wygloszony na posiedzeniu Warszawskiego Od-
dziatu Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego w d. 1-ym czerwea r. b., Warszawa 1932, s. 7-9; , Zycie
Dziecka” 1932, nr 4, s. 158.

¥ A.A. Pulawski, O koloniach letnich dla ubogich dzieci, s. 18.
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koloniami: Wilhelméwka?, Zofiéwka?, Jurasinem?®® oraz zalozong w 1914 r.,
juz po $mierci dr. Markiewicza, kolonia w Ciechocinku, nazwang jego imieniem
i przeznaczong dla dzieci ostabionych. Organizacja kontynuowata dziatalnos¢
takze w okresie miedzywojennym, a w 1927 r. przemianowano ja na Towarzy-
stwo Kolonii Letnich dla Dzieci im. dra St. Markiewicza. W 50 rocznice istnie-
nia Towarzystwa podsumowano jego dziatalno$¢: z wakacyjnego wypoczynku
skorzystato facznie 114 423 dzieci, z czego ponad 100 tys. bezplatnie®'.

Towarzystwo stworzone przez dr. Markiewicza bylo instytucja prekursor-
ska, opracowato wzorcowe projekty budynkéw kolonijnych, zorganizowato
pierwsza koloni¢ lecznicza dla dzieci zagrozonych gruzlica, zapoczatkowato
dzialalno$¢ pétkolonijng oraz jako pierwsze objelo opieka takze mlodziez szkét
srednich. Warto podkresli¢, ze byla to pierwsza tego typu organizacja w Polsce,
a jej model stat sic wzorem dla kolejnych inicjatyw w zakresie letniego wypo-
czynku dzieci w latach miedzywojennych, czyli w okresie dynamicznego roz-
woju akeji kolonijne;.

W celu nadania dzialaniom na rzecz letniego wypoczynku dzieci i mlo-
dziezy charakteru sformalizowanego oraz zapewnienia skutecznej wspétpracy
pomiedzy administracja rzadowa, samorzadami i organizacjami spolecznymi,
22 lutego 1922 r. opublikowano rozporzadzenie ministra zdrowia publicznego,
wydane w porozumieniu z ministrami wyznan religijnych i o$wiecenia publicz-
nego oraz pracy i opieki spofecznej, dotyczace powotania Rady Tymczasowe;j
do Spraw Kolonii Letnich®’. Rada ta petnita funkej¢ centralnego organu ko-

28 Kolonia Wilhelméwka — osrodek wezasowy Towarzystwa Kolonii Letnich, dziatajacy od 1901 .
Zostal ufundowany przez znanego warszawskiego przemystowca Wilhelma Ellisa Rawa, od imienia ked-
rego nadano mu nazwe. Placéwka miescita si¢ we wsi Jurgi, niedaleko rzeki Orz (lewego doptywu Narwi).
Byla przeznaczona dla chfopcdw chrzescijaniskich. Zob. Janusz Korczak krél dzieci. Od Michatéwki do Treb-
linki, https://muzeumtreblinka.cu/wp-content/uploads/2020/04/Janusz-Korczak-kr%C3%B3l-dzieci.
-0d-Micha%C5%82%C3%B3wki-do-Treblinki.-Wystawa-skompresowany.pdf [dostep 13.02.2025].

» Kolonia Zofiéwka — kolonia TKL na 160 dzieci — dziewczat chrzeécijariskich, polozona
w Ponikwi Duzej kolo Ostroleki przy stacji Pasicki. Wybudowana w 1900 r. za pieniadze pocho-
dzace z daru W.E. Rau’a. Zob. ,Co” i ,Educare” — Nowe/Stare zdjecia — Wilhelméwka i Zofidwka
(dobra Szczawin) kolo Ostroleki — kolonie letnie. J. Pawiniska, Zarys pigédziesigcioletniej dziatalnosci
Towarzystwa Kolonii Letnich dla dzieci im. St. Markiewicza, ,Zycie Dziecka” 1932, nr 4, s. 168.

3 Kolonia Jurasin w Rembertowie zostala ufundowana przez fundacje Zofii Hochowej i prze-
kazana TKL. Przeznaczona byta dla dzieci wattych, zagrozonych gruzlica. ,Moje Zdroje” 1.07.1913,
nr4,s. 192-193.

31 S. Eyskawinski, Pionierzy kolonii letnich, s. 161.

32 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia Publicznego z 22.02.1922, wydane w porozumieniu
z Ministrem Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego i Ministrem Pracy i Opicki Spolecznej
w przedmiocie utworzenia Rady Tymczasowej i Komisji do Spraw Kolonii Letnich, ,Monitor Pol-
ski” 1922, nr 74, poz. 37; Polityka spoleczna parstwa polskiego 1918—1935, s. 295; ,Praca i Opicka
Spoleczna” 1922, z. 3-4, 5. 241-242.
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ordynujacego dziatania w zakresie organizacji i prowadzenia kolonii. Do jej
kompetencji nalezato rozpatrywanie wnioskéw naplywajacych z wojewddzew
oraz rozdzielanie srodkéw finansowych pochodzacych z budzetu panistwa. Pod
nadzorem Rady funkcjonowaly komisje wojewddzkie do spraw kolonii, kté-
rych zadaniem bylo wspieranie organizacji kolonii i pétkolonii na poziomie
lokalnym, sprawowanie opieki nad koloniami leczniczymi, monitorowanie
jakosci ich dziatalnosci, inicjowanie wspotpracy miedzy réznymi instytucjami
zaangazowanymi w organizacje wypoczynku oraz promowanie idei letniego
wypoczynku w spoleczenstwie. Komisje odpowiadaly réwniez za dystrybucje
zasitkéw dla poszczegélnych kolonii*. Od 1922 r. kwestie zwigzane z organi-
zacja kolonii letnich pozostawaly pod bezposrednim nadzorem Ministerstwa
Pracy i Opicki Spotecznej (MPiOS).

Dziatania Rady oraz komisji wojewddzkich pozwolily na skuteczne zin-
tegrowanie wysitkéw administracji panstwowej i spofecznej w tym obszarze,
co przelozylo si¢ na dynamiczny rozwdj calego przedsigwzigcia®. Wikazniki
uczestnictwa dzieci w koloniach letnich w okresie migdzywojennym wyka-
zywaly wyrazng tendencj¢ wzrostowa: w 1922 r. z wypoczynku skorzystato
28,5 tys. dzieci, w 1929 r. — 120 tys., w 1934 r. — 175 tys.”, a w 1937 r. liczba
ta osiggnela 430 tys.*® Oznaczalo to pigtnastokrotny wzrost w ciagu zaledwie
15 lat, co jednoznacznie $wiadczy o skali rozwoju tej formy opieki nad dzie¢mi
w II Rzeczypospolitej.

Akcja kolonijna na terenie KOSP w Toruniu, podobnie jak w calym kraju,
prowadzona byla przez caly okres mi¢dzywojenny. W materiale badawczym
mozna znalez¢ dane dotyczace kolonii wypoczynkowych z lat 1929-1939, bra-
kuje niestety informacji zrédtowych dotyczacych okresu wezesniejszego. Jed-
nak, jak juz zauwazono, kolonie wypoczynkowe organizowane byly w oparciu
o wytyczne ministerialne, mozna wigc przypuszczaé, ze wiele elementéw akeji
byto wspdlnych dla catego kraju.

W badanych latach podstawowym celem organizowania wypoczynku let-
niego na terenie calego kraju byta koniecznos¢ poprawy stanu zdrowia dzieci
pochodzacych z ubogich rodzin miejskich. Lazar Schichner, miedzywojenny
zydowski dzialacz spoleczny, pracownik zydowskich sierocincéw, pisat: ,w ko-
loniach wakacyjnych uczestnicza dzieci wielkomiejskie, przewaznie biedne,
swiadkowie wiecznej gonitwy swoich rodzicéw za k¢sem chleba, zamkniete

33 50 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Letnich dla Dzieci imienia D-ra Stanistawa Markie-
wicza 1882-1932. Sprawozdanie rachunkowe za rok jubileuszowy 1931/1932, Warszawa 1932, s. 5.

3 Polityka spoteczna partstwa polskiego 1918-1935,5.295.

5 APB, KOSPWT, sygn. 132, k. 195; Polityka spoteczna pasistwa polskiego 1918—1935, 5. 293, 306.

3¢ Kolonie letnie, ,Praca i Opicka Spoleczna” 1938, nr 1, s. 25.
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przez rok caly w wilgotnych i ponurych mieszkaniach i podwérzach™. Udziat
w kolonii pozwalal na wypoczynek od zanieczyszczonego miasta, a w przypad-
ku niektérych dzieci od pracy, ktérg wykonywaly, aby wesprzeé rodzinny bu-
dzet®. Kilkutygodniowy pobyt z dala od rodziny, przebywanie w zmienionych
warunkach poza miastem mial wzmocni¢ ich sily przed powrotem do nieko-
rzystnych lub mniej korzystnych warunkéw domowych?”. W pismie skierowa-
nym do Ministerstwa Zdrowia Publicznego Jan Kanty Federowicz podkreslat:
»1roska, aby to najmlodsze pokolenie, ktdre zdecyduje w przysztosci o tezyz-
nie calego spoleczenstwa, uchroni¢ od ztych wplywéw, przejawia si¢ w calym
szeregu ochronnych przedsigwzigé, z ktdrych najwazniejsze jest wydobycie jak
najwigkszej liczby dzieci i dziatwy szkolnej ze Srodowisk miejskich na okres wa-
kacyjny i umieszczanie jej na wsi”*’. Dzieci mialy odpoczad i nabraé sit do nauki
w kolejnym roku szkolnym.

Minister wyznar religijnych i o§wiecenia publicznego Stawomir Czerwinski
zwracal uwage na alarmujacy stan zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej w . szk.
1926/1927. Sposréd 123 557 przebadanych uczniéw az 45 710 (blisko 37%)
wykazywalo objawy powickszonych weztéw chtonnych, ogdlnego wyciencze-
nia oraz symptomy sugerujace zagrozenie gruzlica i innymi chorobami. W od-
powiedzi na wyniki badan przeprowadzonych przez lekarzy szkolnych, mini-
ster podjat decyzje o wdrozeniu dzialan prewencyjnych. Zobowigzat kierowni-
kéw szkot powszechnych do wezesniejszego zwalniania z obowiazku szkolnego,
z dniem 1 czerwca, dzieci szczegdlnie narazonych na choroby w celu umoz-
liwienia im udzialu w koloniach leczniczych i wypoczynkowych, ktdére miaty
sprzyja¢ poprawie ich stanu zdrowia®'.

Zgodnie z wytycznymi MWRIOP, podobnie jak wspoélczesnie, wyrdznia-
no trzy podstawowe formy wypoczynku zorganizowanego: kolonie lecznicze,
kolonie wypoczynkowe oraz pétkolonie. Kolonie lecznicze przeznaczone

37 L. Schichner, Zadania wychowawcze kolonii wakacyjnej, ,Przeglad Spoteczny” 1936, nr 4-5,
s. 102.

38 S. Sobieraj, Organizacja kolonii dziecigcych w wojewddztwie kieleckim w latach 1918—1939, s. 80.

% A. Salamanczuk, Powietrze, storice, woda, [w:) Kolonie i pétkolonie dla dzieci i miodziezy,
$.96-97.

% Archiwum Akt Nowych [AAN], Ministerstwo Opieki Spolecznej w Warszawie, Organi-
zacja kolonii letnich leczniczych, Regulaminy, sprawozdania, raporty, wykazy, korespondencja
1919-1921, sygn. 462, Pismo Jana Kantego Federowicza z 12.05.1921 do Ministerstwa Zdrowia
Publicznego — Sekcja Opiceki nad dzieckiem w sprawie kolonii i pétkolonii letnich — subwencji na
ich urzadzenie, k. 217.

4 APB, KOSPwT, sygn. 130, Zarzadzenie z 26.05.1930 Nr I1-11982/30 w sprawie weze$niej-
szego zwalniania ze szkét dzieci, zakwalifikowanych na wyjazd w pierwszym terminie na kolonie
lecznicze lub wypoczynkowe, k. 79; B. Krakowski, Stan opicki nad dzieémi w Polsce i najpilniejsze
w tej dziedzinie potrzeby, ,Opicka nad Dzieckiem” 1925, nr 4, s. 161.
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byly dla dzieci z problemami zdrowotnymi, ktérym nalezato zapewni¢ od-
powiednie warunki pobytu w uzdrowisku specjalistycznym, a takze troskli-
wa i stala opieke lekarska. Kolonie wypoczynkowe, petniace funkeje proz-
drowotne i wychowawecze, stuzyly dzieciom w wieku szkolnym, zagrozonym
réznymi chorobami. Ich podstawowym celem bylo zapewnienie uczestnikom
korzystnych warunkéw mieszkaniowych, zbilansowanego zywienia oraz pro-
fesjonalnej opiceki pedagogicznej i medycznej. Z kolei pétkolonie, stanowiace
forme opieki dziennej, niewymagajacej noclegu, a dzi¢ki temu znacznie tan-
szej, mialy dostarczaé uczestnikom mozliwie najwickszych korzysci zdrowot-
nych i wychowawczych*.

W oparciu o pismo okélne MPiOS Kuratorium w Toruniu wydalo za-
rzadzenie, w ktérym nakazywalo, aby kolonie wypoczynkowe organizowano
w miejscowosciach zapewniajacych zdrowe warunki odpoczynku, stonecznych,
oddalonych od fabryk, zalesionych oraz posiadajacych wod¢ zdatng do picia,
znajdujacych si¢ w poblizu zbiornika wodnego, w ktérym wychowankowie mo-
gliby korzysta¢ z kapieli. Pomorze byto pod tym wzgledem bardzo atrakcyjnym
terenem dla os6b w kazdym wicku, szczegélnie dla dzieci. Zalecano réwniez,
aby placéwki kolonijne byly regularnie kontrolowane przez lekarzy®. Zarzad
Kota Towarzystwa Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych w Toruniu, jako je-
den z organizatoréw wypoczynku letniego, sam zwrécit si¢ z prosba do KOSP
w Toruniu o sprawdzenie przez lekarzy szkolnych warunkéw higieniczno-zdro-
wotnych osrodkéw wypoczynkowych w Swarzewie, Chtapowie i Wielkiej Wi,
do keérych planowal wysyla¢ uczniéw*. Miejsca, w ktérych przebywaly dzieci
na koloniach letnich, podlegaty regularnym kontrolom, zalecano, aby wizyta-
cje odbywaly si¢ co najmniej raz na dwa tygodnie. Po kazdej kontroli lekarz
kolonijny zobowiazany byt do sporzadzenia szczegétowego sprawozdania. Do-
kument ten zawieral oceng dziatalnosci kolonii, opis warunkéw klimatycznych
i zdrowotnych panujacych w miejscu pobytu, a takze dane dotyczace stanu od-
zywienia dzieci. Lekarz formutowal réwniez opini¢ dotyczacy czestotliwosci
kapieli wodnych, charakteru prowadzonych ¢éwiczen na $wiezym powietrzu,
ogdlnego stanu zdrowia uczestnikéw oraz efektéw zdrowotnych wynikajacych
z udzialu w kolonii®.

4 QOkélnik Nr 79 z 19.05.1933 1 WF-1856/33 w sprawie kolonii i pétkolonii letnich, s. 198;
Pétkolonie letnie, ,Opickun Spoteczny” 1937, nr 10-11,s. 10-11.

4 APB, KOSPwT, sygn. 132, W sprawie wyboru miejscowosci na kolonie letnie, k. 132.

4“4 Tbidem, sygn. 130, Pismo Zarzadu Kota Towarzystwa Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych
do Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego z 28.06.1930, k. 80.

® Ibidem, sygn. 132, k. 132; Sprawozdanie z dziatalnosci kolonii letnich na terenie Pastwa Pol-
skiego w 1931, ,Pracai Opicka Spoleczna” 1932, nr 4, s. 403.
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Z ramienia KOSP w Toruniu kontrola placéwek kolonijnych zajmowali si¢
wizytatorzy szkolni*, m.in. Feliks Matawowski* i Jadwiga Zaleska — instrukto-
rzy wychowania fizycznego KOSP*; dr Maria Sliwitiska® i dr Jézef Ciostow-
ski — wizytatorzy higieny; W. Sikorski*’, J. Dutkowski, Stanistaw Cwikowski,
Henryk Moese, dr B. Gawecki — wizytatorzy szkéP'. Sprawozdania z przebiegu
kolonii pisali réwniez wychowawcy lub kierownicy placéwek wypoczynko-
wych, np. prof. Franciszek Szychlinski®* czy Zofia Czyszkowska®. Ich udzial
w organizacji wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy szkolnej widoczny byl
juz w okresie planowania i organizacji kolonii. Realizujac polecenie KOSP
w Toruniu, tworzyli listy szkol, w kedrych mialy odby¢ si¢ kolonie, a takze tych,
ktére mozna byto wykorzysta¢ do tego celu®.

W oparciu o materialy archiwalne mozna zauwazy¢, ze zdarzaly si¢ réw-
niez wyjatkowe sytuacje, kiedy placéwki wypoczynku wakacyjnego odwie-
dzali najwyzsi urzgdnicy MWRiOP oraz KOSP w Toruniu, np. kolonig¢ letnig
w Jastarni-Borze wizytowali m.in. dr Michat Pollak, dyrektor Departamen-
tu Szkolnictwa Ogdlnoksztalcacego, dr Antoni Ryniewicz, kurator Okregu
Szkolnego Pomorskiego w latach 1937-1939, dr P. Stabrowski, naczelny lekarz

4 Tbidem, sygn. 130, Sprawozdanie z dzialalnosci Komitetu dla spraw kolonii letnich miasta
Torunia za rok 1930, k. 7.

47 Ibidem, Sprawozdania z kolonii letnich 1932, sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji kolonii
letnich Zwigzku Obrony Kreséw Zachodnich dla dziewczat z Niemiec w Dzialdowie, 26.07.1932,
k. 3.

# Ibidem, Sprawozdania z wizytacji kolonii i obozéw harcerskich 1938, sygn. 138, Sprawo-
zdanie z wizytacji obozu — kolonii Strazy Przedniej w Kiedrowicach, przeprowadzonej w dniach
12-13.07.1938, k. 11.

# Ibidem, Sprawozdania z kolonii letnich TNSW w Diloku i Swarzewie 1929-1938, sygn. 139,
k. 49; Sprawozdanie z wizytacji kolonii szkolnej uczennic Paristwowego Gimnazjum Zer’lskiego im.
Krélowej Jadwigi w Toruniu, odbytej 8.07.1938, k. 49-51; Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej
dla két mlodziezy PCK w Plocku, odbytej 11.07.1938, k. 53-56.

0 W tym miejscu i w kolejnych zamieszczone sg inicjaly imienia badZ podane samo nazwisko,
gdyz — w oparciu o badany material archiwalny — niemozliwe bylo ustalenie ich pelnego brzmienia.

U E. Szychliniski, Kolonia letnia T.N.S.W. w Ditoku, ,Dziennik Urzedowy Kuratorium Okregu
Szkolnego Pomorskiego” [Dz.Urz. KOS Pom.] 1938, nr 12, poz. 248, s. 264; Wakacyjna kolonia
nadmorska w Jastarni, Dz.Urz. KOS Pom. 1932, nr 5, poz. 75, s. 155.

52 APB, KOSPwT, sygn. 139, Sprawozdanie wychowawcy kolonii zeriskiej Nr 24 T.N.S:W.
w Diloku za okres od 26.06. do 24.07.1936, k. 17-21; Sprawozdanie wychowawcy kolonii Nr 25
T.N.S.W. w Ditoku za okres od 25.07 do 23.08.1936, k. 25-28.

53 Ibidem, sygn. 139, Sprawozdanie wychowawcze Kolonii Letniej T.N.S.W. w Ditoku w okresie
0d 26.06 do 25.07.1936, k. 23-24.

># M.in. ibidem, sygn. 132, Inspektorat Szkolny Powiatu Morskiego w Wejherowie, 31.05 1932
do Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego w Toruniu, k. 11; Inspekeorat Szkolny Powiatu
Morskiego w Wejherowie, 25.03.1932, do Kuratorium Okregu Szkolnego Pomorskiego w Toruniu,
k.9s.
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Ubezpieczalni Spolecznej w Poznaniu, dr Rakowski, lekarz powiatu morskie-
go, dr Maria Sliwiriska, wizytatorka higieny®, natomiast kolonie letnia w Dito-
ku kontrolowali m.in.: dr Jan Riemer, kurator Okregu Szkolnego Pomorskiego
w latach 1922-1925, wspomniany wyzej dr Ryniewicz, Dybczyniski, naczelnik
Wydziatu, Henryk Moese, wizytator KOSP w Toruniu®. W razie wystapienia
nieprawidlowosci podejmowali oni na miejscu dziatania naprawcze, wydawali
dyspozycje organizatorom i podczas nastgpnej wizyty sprawdzali, czy zostaly
one wprowadzone. Wiadze KOSP w Toruniu skrupulatnie kontrolowaly wiec
stan zdrowia uczniéw réwniez w okresie wakacyjnym.

Analizowane zrédta archiwalne wskazuja, ze sposréd duzej liczby dzieci po-
trzebujacych wypoczynku i wzmocnienia organizmu wybierano przede wszyst-
kim te, kt6rych kondycja zdrowotna wymagata najpilniejszej poprawy. Zasada
ta obowigzywala nie tylko na terenie KOSP w Toruniu, ale w calym kraju. Kla-
syfikacji uczestnikéw kolonii dokonywali lekarze szkolni w oparciu o przepro-
wadzone badanie dziecka oraz wywiad dotyczacy jego warunkéw domowych.
Na kolonie wypoczynkowe wysylano dzieci zagrozone chorobami spoleczny-
mi (tj. gruzlica, jaglica, alkoholizmem dziecigcym), dzieci anemiczne, niedo-
zywione, zle rozwinigte, ozdrowiencéw po przebytych chorobach zakaznych
(tj. odrze, krztuscu, zapaleniu pluc itp.)””. Przyjecia na koloni¢ wypoczynkowa
odmawiano dzieciom juz dotkni¢tym chorobami zakaznymi (tj. gruzlica czyn-
ng pluc, jaglicy, krztuscem), chorobami skéry ($wierzbem, liszajem), choroba-
mi nerek i niestabilnymi wadami serca, dzieciom z epilepsja, z uposledzeniem
umystowym, z zaburzeniami psychicznymi®®. Z kolei na kolonie lecznicze klasy-
fikowano wylacznie dzieci chore, m.in. dotknigte gruzlica weztéw chtonnych,
keére kierowano na leczenie w klimacie gérskim (Zakopane), podgérskim
(Rabka), morskim albo w solankach (Ciechocinek, Inowroctaw, Druskienni-
ki); dzieci chore na kile, gruzlicg stawéw, kedre kierowano do leczenia w kapie-
liskach siarczano-stonych (Busko, Solec, Swoszowice). Uczestnikéw nalezato
grupowad, biorac pod uwage wicek, pte¢ oraz czas pobytu na kolonii*’. W jed-
nym ze sprawozdan pisano: ,Zapisy [sic!] dzieci zglaszajacych si¢ na kolonie
letnie dokonaly szkoly, przedstawiajac je nastgpnie lekarzowi szkolnemu [...] do

> Ibidem, Sprawozdania z wizytacji kolonii i obozéw harcerskich 1938-1939, sygn. 148, Spra-
wozdanie z kolonii letniej w Jastarni od 27.06. do 26.08 1938, k. 69.

>¢ F. Szychlinski, Kolonia letnia TIN.S.W, w Ditokn, s. 264.

7 Instrukcja dla kolonii letnich, s. 5; S. Progulski, Krdtkie wskazania dla urzqdzajgcych kolonie
letnie dla dzieci i mlodziezy, s. 9.

8 Instrukcja dla kolonii letnich, s. 5; Komunikat w sprawie kolonii leczniczej w Inowroctawin
w roku 1939 dla mlodziezy Okregu Szkolnego Pomorskiego, Dz.Urz. KOS Pom. 1939, nr 5, poz. 121,
s. 161.

% Okdlnik Nr 79 z 19.05.1933 I WE-1856/33 w sprawie kolonii i potkolonii letnich, s. 198;
APB, KOSPwT, sygn. 132, k. 132.
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zakwalifikowania do poszczegdlnych kolonii. Wybrano najbiedniejsze dzieci,
przewaznie dzieci wdéw i rodzicéw bezrobotnych, dzieci stabowite, anemicz-
ne, lecz nie chorujace na gruzlice lub inna chorobe zakazng. W wyborze $cistym
rozstrzygaly stosunki materialne rodzicéw oraz orzeczenie lekarza”®. Zgodnie
z wytycznymi na kolonie przyjmowano dzieci do 14 roku zycia®'. Jednak z do-
kumentacji archiwalnej wynika, ze na terenie KOSP w Toruniu ich uczestnika-
mi byly osoby w wicku od 4 do 17 lat®.

Dzieci udajace si¢ na koloni¢ musialy by¢ zaopatrzone w dostateczng ilo$¢
bielizny, obuwie, reczniki, kostium kapielowy, spodenki gimnastyczne, przybo-
ry toaletowe (szczoteczkg i proszek do z¢bdw, mydlo), grzebien, szczotki do
ubran i butéw. Wyjezdzajacy na wypoczynek letni uczniowie z Panstwowego
Gimnazjum w Chojnicach musieli zabra¢ ze soba posciel, koc i poduszke®. Nie
wszyscy rodzice byli w stanie wyposazy¢ odpowiednio swoje dzieci, dlatego or-
ganizatorzy kolonii musieli te braki uzupetniac®.

Kolonie wypoczynkowe organizowane na terenie KOSP w Toruniu lo-
kowane byly najczgéciej w budynkach szkolnych, czasami w wynajetych na

%, a nawet w namiotach (np.

ten cel domach (np. w miejscowosci Piwnice)
w Hallerowie)®. Wyjatkowym micjscem byla kolonia w Oltoczynie, kedra sta-
nowila wlasno$¢ Pafistwowego Gimnazjum Zenskiego im. Krélowej Jadwigi
w Toruniu, mieszczaca si¢ w budynku zakupionym na ten cel przez czlonkéw
Kota Opicki Rodzicielskiej dla uczennic szkoly®”. W szkotach udostgpniano
kolonistom kilka klas, ktére przeznaczone byly na sypialnie dla dzieci, osobno
dla chtopcédw i dziewczat, pokoje dla kadry oraz $wietlice. Dzieci spaly gléwnie

w salach szkolnych na 1ézkach, pryczach lub siennikach wypchanych stoma.

% APB, KOSPWT, sygn. 130, k. 7.

S S. Progulski, Krdtkie wskazania dla urzgdzajgcych kolonie letnie dla dzieci i mlodziezy, s. 6.

62 APB, KOSPwT, sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej wypoczynkowej Rodziny
Policyjnej w Tiveli pod Brodnica, 28.07.1932, k. 7.

% Ibidem, Korespondencja urzgdowa Kuratorium Okregu Szkolnego Poznariskiego z Dyrek-
¢ja Gimnazjum w Chojnicach 1933, sygn. 2811a, Pismo do Dyrekeji Paistwowego Gimnazjum
w Chojnicach z 23.05.1933, Nr 0-26815/33, k. nlb.; Pismo do Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum
w Chojnicach z 10.05.1933 Nr 0-22123/33, k. nlb.; ibidem, sygn. 130, VIII i IX kolonia solanko-
wa w Inowroclawiu, k. 19; Komunikat w sprawie Nadmorskiej Kolonii Leczniczo-Wypoczynkowej
w Jastarni-Borze, Dz.Urz. KOS Pom. 1938, nr 4, poz. 81, s. 74.

¢ APB, KOSPWT, sygn. 148, k. 77.

 Ibidem, sygn. 130, Sprawozdanie z dzialalnosci Komitetu dla spraw kolonii letnich miasta
Torunia za rok 1930, k. 9.

6 Ibidem, sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji kolonii wypoczynkowej Zwiazku Nauczyciel-
stwa w Hallerowie 12.07.1932, k. 49.

¢ Ibidem, sygn. 139, k. 49-52; ibidem, Sprawozdania roczne: 1937/38,1938/39,1930/31,193
2/33,1938/39, sygn. 2789, Sprawozdanie roczne Pasistwowego Gimnazjum Zetniskiego im. Krélo-
wej Jadwigi w Toruniu za r. szk. 1937/38, k. 12.
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Inspektorzy czgsto zwracali uwagg na zbyt ciasno ustawione 16zka i niewystar-
czajacy ilos¢ miejsca dla kolonistéw®. W jednym z raportéw odnotowano, ze
stoma przeznaczona do siennikéw byla stechla i zbutwiata®. Kuchnie urzadza-
no w sali szkolnej lub w suterenie, w osobnym budynku gospodarczym. Na ko-
lonii w Kiedrowicach kuchnia ulokowana byla w szatasie znajdujacym si¢ na
podworku szkolnym?, co niewatpliwie utrudniato pracg personelowi pomoc-
niczemu. Positki spozywano w salach lekcyjnych, na werandach (jesli takie ist-
nialy w budynku), a na niektérych koloniach na tawkach ustawionych na szkol-
nym podwoérzu, co stawalo si¢ ktopotliwe podczas zlej pogody. W czeséci szkot
istnialy mniejsze pomieszczenia wykorzystywane jako magazyny lub spizarnie.
Jedna z placéwek kolonijnych dysponowata takze lodownig, dzigki kt6rej miata
do dyspozycji duza ilo$¢ lodu, ktéry umozliwiat dtuzsze przechowywanie zyw-
nosci i zabezpieczat ja przed zepsuciem. Dzigki temu w ciagu catych wakacji nie
odnotowano w tym miejscu przypadkéw zatrué pokarmowych mlodziezy™.

Pomieszczenia sanitarne przeznaczone do higieny osobistej zlokalizowane
byly w budynku szkolnym, w przybudéwkach lub w oddzielnych obiektach,
takich jak baraki. Wyposazone byly w natryski’?, umywalnie bagdZ miednice™.
W sytuacji, kiedy brakowato sanitariatu w budynku uczestnicy kolonii musieli
my¢ si¢ na zewnatrz, np. korzystali z prowizorycznych, recznych natryskéw lub
myli si¢ w jeziorze”. W obiektach pozbawionych kanalizacji wodg pozyskiwa-
no ze studni”. Toalety znajdowaly si¢ albo w gtéwnym budynku kolonijnym,
albo w osobnych budynkach’.

Analiza sprawozdan powizytacyjnych wskazuje, ze w wielu placéwkach ko-
lonijnych, mimo skromnych warunkéw lokalowych, przyktadano duza wage
do utrzymania porzadku i czysto$ci zardéwno wewnatrz budynkéw, jak i w ich

% Ibidem, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letnich w Okregu Poznaniskim 1932, sygn. 133,
Sprawozdanie z wizytacji kolonii w Obornikach, 9.07.1932, k. 3; sygn. 134, Sprawozdanie z wizyta-
cji kolonii letniej wypoczynkowej TNSW Wielkiej Wi 11.07.1932, k. 41; sygn. 139, k. 49.

% Ibidem, sygn. 139, k. 54.

7% Ibidem, sygn. 138, Sprawozdanie z wizytacji obozu—kolonii Strazy Przedniej w Kiedrowicach
przeprowadzonej 12-13.07.1938, k. 2.

7! Ibidem, sygn. 139, k. 37.

72 Ibidem, sygn. 138, Sprawozdanie z wizytacji kolonii Ubezpieczalni Spolecznej z Inowrocta-
wia w Ostréwcach przeprowadzonej 19.07.1938, k. 22; sygn. 139, k. 55.

7% Ibidem, sygn. 133, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej w Parkowie przeprowadzonej
9.07.1932, k. 3; sygn. 133, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej w Zerkowie przeprowadzonej
9.07.1932, k. 11; sygn. 138, k. 2; sygn. 139, k. 42.

7% Ibidem, sygn. 138, k. 12; Sprawozdanie z wizytacji kolonii Ubezpieczalni Spotecznej z Ino-
wroctawia w Ostréwcach przeprowadzonej 19.07.1938, k. 22.

7> Ibidem, sygn. 139, k. 50, 54.

76 Ibidem, Dilok. Kolonia letnia T.N.S.W. Torun, 29.07. — 3.08.1931, k. 42, 50.
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otoczeniu. Niektdre raporty ujawnialy jednak réwniez réznego rodzaju niedo-
ciagniecia, a nawet zaniedbania ze strony personelu pomocniczego. Wizytato-
rzy zwracali uwage na nieporzadek wsrédd rzeczy nalezacych do dzieci oraz na
niewystarczajacg dbalos¢ o higieng w poszczegdlnych pomieszczeniach. W nie-
keérych raportach krytykowano stan fazienek, w ktdrych znajdowaly si¢ za-
brudzone miednice, pomieszczen gospodarczych, gdzie stwierdzano obecnos¢
much, a takze sypialni, gdzie zauwazono nie$wieza posciel oraz niedoktadnie
umyte podlogi. W sprawozdaniach powizytacyjnych odnotowano np.: ,,Ubi-
kacje, w ktorych przebywaly dzieci za ciasne, szczegdlnie jedna sypialnia. Na
tézkach zastalem wielki nieporzadek. Izby sypialne nie byty wcale zamiatane,
gdyz pod 16zkami stwierdzitem gruba warstwe kurzu. Dzieci na ogét brudne™’;
»Bedac o g. 10 rano, zastalem nieposprzatane sypialnie, kurz lezat pod t6zkami,
wszystkie okna w sypialniach, sali rekreacyjnej, jadalni, pomimo tadnej pogo-
dy byly zamknicte, w pokojach skutkiem tego bardzo duszno. L6zka wygladaty
niechlujnie. W kuchni masy much, z ktérymi si¢ prawdopodobnie nie wal-
czy, gdyz nie bylo wida¢ nawet papieru klejacego dla much™?; ,,Koto godziny
10 rano pokoje nie byly jeszcze zamiecione, miski do mycia si¢ nie umyte, a 16z-
ka nie zupetnie sprzatnigte. Szczegdlny nieporzadek stwierdzitem na tézku jed-
nej z wychowawczyn p. Jagielskiej z Poznania, nauczycielki szkoly powszechne;.
Na 16zku tym posciel byta pomigtoszona, poriczochy, bluzki itp. znajdowaly si¢
w niestychanym nietadzie™”.

Z badan archiwalnych wynika, ze podczas pobytu na koloniach wypoczyn-
kowych opieke¢ nad dzie¢mi sprawowali przewaznie wykwalifikowani wycho-
wawcy, kedrymi byli czgsto nauczyciele szkét powszechnych i gimnazjéw®. Na
kolonii zorganizowanej przez Straz Przednia w Kiedrowicach zatrudniono do-
datkowo do pomocy studentki i absolwentke gimnazjum®. W sklad personelu
sprawujacego opicke nad uczestnikami wchodzili takze lekarze, pielegniarki
lub higienistki. Ich zadaniem byta kontrola stanu zdrowia dzieci oraz opicka
w razie choroby. Lekarz badat dzieci na poczatku pobytu, w trakcie turnusu i na
jego zakonczenie. Wydawat indywidualne zalecenia dotyczace m.in.: zywienia,
aktywnodci fizycznej, lezakowania, czasu przebywania na storicu, czgstotliwo-
$ci i dhugosci kapieli wodnych, aktywnosci fizycznej (¢wiczen, uczestnictwa

77 Ibidem, sygn. 133, Sprawozdanie z kolonii letniej w Inowroclawiu, 21.07.1932, k. 6.

78 Ibidem, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej we Wrzesni, 6.08.1932, k. 9.

7% Ibidem, Sprawozdanie z kolonii letniej w Parkowie, k. 3.

8 Ibidem, sygn. 130, Uwagi ogélne, k. 31; sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej
Zwiazku Obrony Kreséw Zachodnich z Niemiec w Dzialdowie, 26.07.1932, k. 1, 37; A. Samsel,
Rodziny potrzebujgce wsparcia w II Rzecgypospolitej — jakosé Zycia, realizacja podstawowych funkcji,
opieka spoteczna, s. 250.

81 APB, KOSPwT, sygn. 138, k. 3.
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w wycieczkach blizszych i dalszych itp.)®2. Na kazdej kolonii miala znajdowa¢
si¢ przygotowana przez lekarza apteczka podreczna, zaopatrzona w niezbed-
ne $rodki opatrunkowe i lecznicze do stosowania doraznego®. W przypadku
pojawienia si¢ choroby, zwlaszcza zakaznej, nalezalo dziecko odseparowaé od
pozostalych uczestnikéw w izolatce®.

Znaczna czg$¢ dzieci uczestniczacych w koloniach wykazywala powazne
braki w zakresie higieny osobistej. W zwiazku z tym jednym z istotnych za-
dan lekarza, realizowanym we wspotpracy z wychowawcami, bylo ksztattowa-
nie podstawowych nawykéw higienicznych. Pobyt na kolonii dla wielu dzieci
stanowil pierwsza okazj¢ do uswiadomienia sobie koniecznosci codziennego,
starannego mycia ciata, regularnego mycia rak przed positkami oraz dbania
o higiene¢ jamy ustnej. Niejednokrotnie dzieci po raz pierwszy otrzymywaly
whasny recznik, szczoteczke do zebdw czy tez spaly we wlasnym tézku. Z cza-
sem uczestnicy kolonii przyswajali sobie przekonanie, ze higiena osobista jest
niecodlacznym elementem zdrowego stylu zycia, ktéry nalezy kontynuowa¢
réwniez po powrocie do domu rodzinnego™.

Istotne dla prawidlowej organizacji kolonii funkcje petnit personel pomoc-
niczy, ktéry stanowily: kucharki i ich pomocnice, pracownicy zajmujacy si¢
sprzataniem, dbajacy o zaopatrzenie i stan magazynowy. Liczba tych oséb uza-
lezniona byta od wielkosci kolonii i srodkéw finansowych, ktérymi dysponowat
organizator.

Kolonie letnie nie zawsze funkcjonowaly w sposéb prawidlowy, co mogto
negatywnie wplywaé na zdrowie uczestnikéw. Sprawozdania powizytacyjne
ujawnialy rézne zaniedbania ze strony personelu wychowawczego. Po prze-
prowadzeniu kontroli na kolonii letniej w Lubaszu wizytator higieny szkolnej
dr M. Godycki zaraportowal uchybienia w obowiazujacym regulaminie i jego
nieprzestrzeganie przez personel wychowawczy. Zauwazyt m.in., ze nie pilno-
wano, aby dzieci byly w t6zkach w czasie ciszy nocnej*®. Umieszczanie takich
informacji w protokotach powizytacyjnych $wiadczylo o tym, ze inspektorzy
skrupulatnie badali warunki panujace na kazdej kolonii.

W podreczniku dla organizatoréw kolonii letnich podkreslano: ,,Storice,
powietrze, swoboda — te trzy zasadnicze, nieodzowne czynniki ksztattuja-

8250 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Letnich, Warszawa 1932, 5. 23.

8 QOkoélnik Nr 792 19.05.1933 I WEF-1856/33 w sprawie kolonii i pétkolonii letnich, s. 199.

8 APB, KOSPwT, sygn. 130, k. 31; sygn. 134, k. 33; ibidem, Pétkolonie letnie w Pogérzu 1937,
sygn. 136, Kierownictwo Pétkolonii letniej w Pogérzu, Pogérze 8.09.1937 do Powiatowego Komi-
tetu Pomocy Dzieciom w Toruniu. Sprawozdanie kierownictwa Pétkolonii na Pogérzu za rok 1937,
k. 13; sygn. 139, k. 38.

8 50 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Letnich, s. 24.

8 APB, KOSPWT, sygn. 133, Sprawozdanie z kolonii letniej w Lubaszu, 9.08.1932, k. 5.
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ce podwaliny zdrowia dzieci¢cego sa niedostgpne dla olbrzymiej wigkszosci
ludnosci wielkomiejskiej™. Zgodnie z obowiazujacymi wéwezas zaleceniami
profilaktyczno-zdrowotnymi dzieci uczestniczace w koloniach wypoczynko-
wych korzystaly z kapieli stonecznych. Najlepsza pora na opalanie byty godziny
poranne od 9:00 do 11:00, kiedy storice jeszcze zbyt silnie nie operowato. Czas
trwania ekspozycji byl ustalany indywidualnie przez lekarza, z uwzglednieniem
wieku i kondycji zdrowotnej dziecka®. W dokumentacji powizytacyjnej pod-
kreslano znaczenie rozsadnego korzystania z kapieli stonecznych oraz koniecz-
no$¢ ostaniania gtéw, co mialo zapobiega¢ przegrzaniu i udarom stonecznym.
W wigkszoéci przypadkéw, dzieki stopniowemu korzystaniu z kapieli stonecz-
nych, dzieci uzyskiwaly trwaly i bezpieczng opalenizn¢®. W jednym ze spra-
wozdan z kolonii pisano: ,Dziewczeta obnazone do pasa ukladaly si¢ dtugim
szeregiem na trawie i codziennie przedtuzajac ilosci minut, opalaly na zmiang
piersiiplecy”. Nie wszystkie kolonie spetnialy jednak obowigzujgce standardy.
Wizytacje, m.in. w o$rodku w Obornikach, wykazaly przypadki braku odpo-
wiedniego nadzoru pedagogicznego oraz nieprawidtowe korzystanie z kapieli
sfonecznych, co w skrajnych przypadkach prowadzilo do oparzen stonecznych,
objawiajacych si¢ m.in. wystepowaniem pecherzy”.

Obok stonca za istotny czynnik wplywajacy korzystnie na zdrowie dzieci
uznawano czyste, wolne od pyléw powietrze. Specjalisci podkreslali jego ko-
rzystne oddziatywanie nie tylko podczas aktywnosci dziennych, jak gry i wy-
cieczki, lecz takze w czasie snu. Z tego wzgledu rekomendowano wietrzenie
sypialni przez calg dobg, co mialo zahartowa¢ dzieci i sprawié, ze beda one
przyzwyczajone do takiej formy snu réwniez w innych porach roku. Zastrzega-
no przy tym konieczno$¢ ochrony przed przeciggami.

Kolejnym istotnym bodzcem o charakterze leczniczo-profilaktycznym,
wykorzystywanym podczas pobytu dzieci na koloniach, bylo zapewnienie im
réznorodnych form aktywno$ci fizycznej. Przed sniadaniem odbywata si¢ gim-
nastyka poranna, ktora trwata ok. 25-30 minut i byla niezbyt forsowna. Po
$niadaniu dzieci, w zaleznosci od pogody, udawaly si¢ na plaze, gdzie spedzaty
czas na opalaniu si¢ i kapielach w morzu, jeziorze lub rzece. Dla oséb niepo-

8 Podrecznik dla organizatordw kolonii letnich dla dzieci, s. 6.

8 A. Salamanczuk, Powietrze stosice, woda, s. 97-100.

8 APB, KOSPwT, sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji obozu P.W. w Lidzbarku, k. 14; Sprawo-
zdanie z wizytacji obozu PW Cetniewie 13.07.1932, k. 21; Sprawozdanie z wizytacji Obozu PW.R.
w Garczynie, 8.07. 1932, k. 28; Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej wypoczynkowej Zeriskiej
TNSW w Swarzewie 11.07.1932, k. 37; Sprawozdanie z wizytacji kolonii letniej wypoczynkowej
Zwiazku Nauczycielstwa w Hallerowie 12.07.1932, k. 49; sygn. 139, k. 23.

% Ibidem, sygn. 130, X kolonia wypoczynkowa w Sktudzewie pow. toruriski, k. 23.

°! Ibidem, sygn. 133, Sprawozdanie z wizytacji kolonii letnich w 1932, k. 3.
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trafigcych plywaé zatrudniano instruktoréw wychowania fizycznego do nauki
tej umiejetnoéci’. W godzinach przedpotudniowych organizowano piesze wy-
cieczki. Jak wynika z raportéw wizytatoréw, trasy tych wyjs¢ byly kazdorazowo
dostosowywane do stanu zdrowia oraz ogdlnej kondycji fizycznej uczestnicza-
cych w nich dzieci. W sprawozdaniach odnotowano, ze dziewczynki wychodzi-
ly ,mocno obladowane prowiantem, a wracaly wesote, opalone, petne wrazen
i zachwytéw, i zapatu do dalszych wycieczek, z doskonatym apetytem™?, nato-
miast ,,chfopcy oswajali si¢ bardzo predko z trudnosciami chodzenia po gérach
i pod koniec kolonii pokonywali zupetnie tatwo nawet dtuzsze marsze™*. Pod-
czas wycieczek dzieci mialy mozliwo$¢ nabrania tezyzny fizycznej, poznania
pigkna okolicy, rozbudzenia zainteresowan krajoznawczych, zaznajomienia si¢
z réznymi gatunkami roslin, drzew i owadéw. Po poobiedniej godzinnej ciszy,
podczas ktérej dzieci odpoczywaly, organizowano czgsto gry zespotowe i zaba-
wy sportowe, np. palanta, siatkdwke, zawody strzeleckie z wiatréwki, wyscigi
w workach, spacery lub ponownie spgdzano czas na plazy.

W analizowanych zrédtach szczegdlng uwage poswiecono kwestii wyzywie-
nia dzieci podczas pobytu na koloniach, uznajac ja za istotny element wplywaja-
cy na poprawe ogélnej kondycji zdrowotnej uczestnikéw. Zgodnie z obowiazu-
jacymi wowczas normami, dzieci otrzymywaly od czterech do pieciu positkéw
dziennie”, dostarczajacych im odpowiedniej dla ich wieku pordji kilokalorii®,
co mialo wzmocni¢ ich organizmy i uzupetni¢ niedobory substancji odzyw-
czych. Ok. 8.00 rano podawano $niadanie, ktére skladalo si¢ zwykle z pieczy-
wa (chleba lub bulek) z mastem i marmolada, mleka, stodkiej kawy lub kakao.
Drugie $niadanie zabierano zazwyczaj na plaze lub na wycieczke. Sktadato si¢
ono czesto z chleba z wedling. O godz. 13:00 podawano obiad zlozony z trzech
dan: zupy, migsa z jarzynami i deseru (kompotu, leguminy z sokiem, galaretki
owocowej, $wiezych owocéw). O godz. 16:00 jedzono podwieczorek, podczas

%2 Ibidem, sygn. 134, Sprawozdanie z wizytacji obozu harcerskiego w Barcznie, 9.07.1932, k. 9;
Sprawozdanie z wizytacji obozu PW. w Lidzbarku, k. 13; Sprawozdanie z wizytacji Obozu P.W.R.
w Garczynie, 8.07.1932, k. 27; sygn. 138, Sprawozdanie z wizytacji obozu organizacji PWK (Przy-
sposobienie Wojskowe Kobiet) w Pierwoszynie przeprowadzonej 21.07.1938, k. 15; J. Flisak, 7%-
chowanie fizyczne na koloniach i pétkoloniach letnich, s. 99-100.

% APB, KOSPwT, sygn. 139, k. 23.

% Tbidem, k. 27.

% Ibidem, Korespondencja urzedowa Kuratorium Okregu Szkolnego Poznaniskiego z Dyrekeja
Gimnazjum w Chojnicach 1933, sygn. 2811a, Pismo Kuratorium Okre¢gu Szkolnego Poznariskiego
2 10.05.1933 Nr O-32123/33, k. nlb.

% Zapotrzebowanie pokarmowe organizmu dziecka w kilokaloriach: 2—3 lat (900 kcal), 4-5 lat
(1200 kcal), 6-7 lat (1500 kcal), 8-9 lat (1800 kcal), 10-11 lat (2100 kcal), 12-13 (2400 kcal), 14
i wiecej (3000 keal). Zob. M. Lacki, Zagadnienie odzywiania na koloniach i pétkoloniach, [w:] Kolo-
nie i pdtkolonie dla dzieci i miodziezy, s. 127.
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ktérego serwowano mleko, kakao lub herbate i chleb z marmoladg. Ostatnim
positkiem byla kolacja spozywana ok. godz. 19:00, podczas ktérej podawano
zupe mleczna, kasze, makaron, ryz, chleb oraz herbatg. W dni postne jedzono
positki bezmiesne, zlozone z ryb lub dait macznych”. Dbano o to, by dzieci byty
odzywiane dobrze i racjonalnie, aby produkty byly $wieze i dobrego gatunku,
jedzenie byto przyrzadzone smacznie, podane czysto i estetycznie. Aby uniknaé¢
ewentualnych zaburzen zotadkowych, nalezato powoli przyzwyczajaé dzieci do
intensywnego odzywiania, ograniczajac w pierwszych dniach ilo$¢ podawane-
go pokarmu®. Istotne bylo réwniez przestrzeganie statych godzin positkéw™.
Wizytatorzy podkreslali w swoich raportach, ze dzigki takiemu zZywieniu dzieci
wracaly z kolonii wzmocnione fizycznie i pelne energii.

Na podstawie analizowanego materiatu archiwalnego nie mozna jedno-
znacznie oceni¢ dlugotrwatych efektéw zdrowotnych pobytu dzieci na kolo-
niach. W dokumentacji sprawozdawczej jako przejaw korzystnego oddziatywa-
nia wypoczynku na stan fizyczny uczestnikéw wskazywano najcz¢éciej przyrost
masy ciala, ktéry wynosit od jednego do szesciu kg podczas turnusu'®. Niemniej
jednak wskaznik ten nie stanowit jednoznacznego miernika zdrowia, poniewaz
u czgéei dzieci odnotowano poprawe sit fizycznych oraz rozwéj muskulatury
mimo redukeji masy ciata. Rzetelna ocena rzeczywistej poprawy zdrowia wy-
magata kompleksowego badania organizmu dziecka, co wykraczato poza moz-
liwosci standardowych obserwacji kolonijnych. Wprawdzie organizatorzy kolo-
nii, np. Jadwiga Pawinska, prezeska Towarzystwa Kolonii Letnich dla dzieci im.
St. Markiewicza i Zwiazku Polskich Towarzystw Kolonii Letnich, wskazywala,
ze po powrocie z kolonii obserwowano u dzieci poprawe stanu ogdlnego orga-
nizmu, zmniejszenie gruczoléw przyoskrzelowych i zwigkszenie poziomu he-
moglobiny we krwi, nawet u tych oséb, ktére nieznacznie przybraly na wadze.
Dodatkowo obserwowano wigksze zahartowanie i odpornos¢ na niekorzystne
warunki atmosferyczne, objawiajace si¢ w zimie rzadszym zapadaniem na katar
i zapalenie oskrzeli'”. Jednak merytoryczng ocene dtugofalowych skutkéw wy-
poczynku mogli przeprowadza¢ jedynie specjalisci, np. lekarze szkolni, kt6rzy
monitorowali stan zdrowia uczniéw w ciggu calego roku szkolnego.

Nad jako$cia, iloscig, sposobem przyrzadzania positkow, czystoscia kuchni,
doborem gospodyni i personelu pomocniczego nadzér sprawowat lekarz ko-
lonijny. Jego kontroli podlegaly réwniez produkty spozywcze, zwlaszcza mig-

7 APB, KOSPwT, sygn. 134, k. 37; sygn. 134, k. 33.

% Instrukcja dla kolonii letnich, s. 43.

9 50 lat dziatalnosci Towarzystwa Kolonii Letnich, s. 24-25.

100" APB, KOSPWwT, Sprawozdanie z dziatalnosci Komitetu dla spraw kolonii letnich miasta To-
runia za rok 1930, sygn. 131, I i IT kolonia le$na w Piwnicach, k. 15; Uwagi ogdlne, k. 47.

101 ]. Pawiniska, Znaczenie kolonii letnich dla dzieci, ,Opieka nad Dzieckiem” 1930, nr 3, s. 129-130.
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so i mleko. Nalezy zwrdci¢ réwniez uwage na to, ze podczas positkéw dzieci
uczono kulturalnego zachowania przy stole, estetycznego jedzenia, postugi-
wania si¢ nozem i widelcem, odpowiedniego wyrazania si¢. Uwazano réwniez,
ze ,Wychowawcy powinni razem z dzie¢mi zasiada¢ do stotéw. Przy positkach
wyzyskujemy jedyna okazje, aby dzieci nauczy¢ kulturalnie je$¢ i zachowy-
wac sie przy stole, a w tym wypadku przyktad osobisty daleko wiccej dziata
niz moralizowanie”'*2. Mozna wigc zauwazy¢, ze organizatorzy kolonii letnich
duza wage przywiazywali réwniez do zagadnient wychowawczych dzieci.

W dniach chiodniejszych i deszczowych uczestnicy kolonii mieli przewaz-
nie do dyspozycji $wietlicg'®. Zajmowato ich wtedy wspélne $piewanie, gry
(np. ping-pong, szachy, domino), czytanie bajek dla dzieci oraz ksigzek i cza-
sopism miodziezowych, ktére mozna byto wypozyczy¢ z biblioteczki kolonij-
nej'*. W wolnym czasie dzieci pisaly tez listy do rodzicéw, w kedrych dzielity sie
swoimi przezyciami z pobytu poza domem. W badanej dokumentacji prézno
szuka¢ informacji pochodzacych bezposrednio od uczestnikéw kolonii, np. ich
wspomnien z wypoczynku lub odpiséw listéw pisanych do rodzicéw. Materialy
te mozna jednak odnalez¢é w dwezesnej prasie. Jeden z chlopcdw pisat: ,,Kocha-
ni Rodzice! Jestem bardzo zadowolony i jest mi tu bardzo dobrze, przybyt mi
kilogram i kapie si¢ w rzece i mam duzo kolegdw, bawig si¢ z nimi i jedzenie mi
bardzo smakuje. Jest tu Wacek syn stolarza zprzeciwka [sic!], Jasiek syn pieka-
rza i jeszcze duzo innych. Jestem bardzo, bardzo zadowolony i posytam wam
tysigce calusdw. Wasz kochany syn Jurek™®.

Réwniez w $wietlicy miejscowy ksigdz odprawial niedzielng msz¢ $wigta dla
kolonistéw'®. Na koloniach w Swarzewie i Diloku dzieci mialy do dyspozycji
odbiornik radiowy, z ktérego korzystaly nie tylko w czasie zlej pogody, stucha-
jac muzyki i audycji radiowych'?, ale tez podczas positkéw dla uprzyjemnienia
czasu'® albo wieczorem, na zakoriczenie dnia'®”. W czasie wolnym od zajeé ru-
chowych uczestnicy kolonii czesto przygotowywali przedstawienia wokalno-
choreograficzne i komediowe, deklamacje, zagadki, kt6re prezentowali podczas

192 J.Cz. Babicki, Wychowanie na koloniach, ,Opicka nad Dzieckiem” 1931, nr 6, s. 220.

195 APB, KOSPwT, sygn. 138, k. 5.

104 Thidem, sygn. 130, XII pétkolonia letnia w Toruniu — Mokrem, k. 27; sygn. 139, k. 26;
F. Szychlinski, Kolonia letnia T.N.S.W. w Ditoku, s. 263.

195 Dzieci 0 wakacjach: jednodnidwka wydana stavaniem Tow. Kolonii Letnich im. H. Wawelberga
dla Dzieci Polskich bez Rognicy Wyznania, Warszawa 1929, s. 16.

1% APB, KOSPwT, sygn. 138, Sprawozdanie z wizytacji kolonii Ubezpieczalni Spolecznej
z Inowroctawia w Ostrowcach zorganizowanej i prowadzonej przy pomocy Inowroclawskiego Huf-
ca Harcerek. Wizytacje przeprowadzono 19.07.1938, k. 22.

17 Ibidem, sygn. 130, k. 27.

1% Tbidem, sygn. 134, k. 37; sygn. 139, k. 19.

19 Tbidem, k. 20.
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wspdlnego ogniska organizowanego np. na zakonczenie pobytu na kolonii'.
Zajecia te mialy charakter wychowawczy, co zostalo uwzglednione w planie
pracy wszystkich kolonii organizowanych na terenie KOSP w Toruniu.

Wiladze o$wiatowe podkreslaly, ze kilkutygodniowy pobyt uczniéw pod
opiekg wykwalifikowanych wychowawcéw sprawial, ze rozwijali oni wiele po-
zytywnych cech spolecznych, m.in.: karnosci w zyciu codziennym, solidarnosci
i umiej¢tnosci dostosowania si¢ do zycia w grupie, zaradnosci i samodzielnosci
w wykonywaniu obowiazkéw, umiejetnosci racjonalnego dzielenia czasu na
prace i zabawe''!. Spostrzezenia wizytatoréw odnotowane w sprawozdaniach
z kontroli placéwek wypoczynku letniego oddawaly istote kolonii, np.: ,,Kolo-
nie byly dobrodziejstwem dla niedokarmionej biednej dziatwy szkolnej, ktéra
opuscila koloni¢ wzmocniona na ciele i duchu, niemniej wzmocniona w do-
brych obyczajach, porzadku, w poszanowaniu oséb starszych i przetozonych™ %
,,Zycie nakolonii wytwarzalo jeszcze szereg innych wartosci. Kolonistki wyrwa-
ne z pod [sic!] opicki domowej i w wielu wypadkach musialy radzi¢ sobie same,
zdobywaly si¢ na pewng samodzielnos¢, zaradnos¢, co dotad prawie zawsze za-
stepowal im dom. Uczyly si¢ pamigtaé o wszystkich swoich sprawach i czué si¢
za nie odpowiedzialnymi™' .

Zaradno$¢ i odpowiedzialno$¢ rozwijano réwniez dzigki angazowaniu dzie-
ci w dziatania zwigzane z funkcjonowaniem kolonii, jak pilnowanie porzadku
ogdlnego, czystosci pomieszczen, higieny osobistej, przygotowanie wieczorkéw,
ognisk, przedstawien teatralnych lub chéralnych, zajmowanie si¢ biblioteczka
i czasopismami, redagowanie gazetki kolonijnej itp.!'* Elementem wychowaw-
czym realizowanym podczas pobytu na koloniach bylo tez wspdlne obchodze-
nie $wigt panstwowych i koscielnych. Na kolonii w Dzialdowie celebrowano
takze imieniny dzieci's. Wszystkie te dzialania byly wpisane w program wy-
chowawczy kolonii, dlatego wizytatorzy kuratoryjni réwniez poswiecali im
uwage.

Oprécz dzieci z rodzin ubogich, na wypoczynek letni wyjezdzaly réwniez
dzieci z zamozniejszych doméw. Dla nich pobyt z dala od rodzicéw byt lek-
cja zycia. Skromniejsze niz domowe warunki zastane na kolonii byly dla nich
zaskoczeniem. Dodatkowo konieczno$é zdobycia samodzielnosci oraz $wiado-
mo$¢, ze rodzice sg daleko i nie ma mozliwosci oparcia si¢ na nich poczatko-

1% Tbidem, sygn. 138, k. 6; sygn. 139, k. 19, 23.

' Ibidem, sygn. 130, Pismo Dyrektora Departamentu W. Ztobickiego z MWRIOP z 24.04.1930
Nr I1-9633/30, Organizacja kolonii wakacyjnych, k. 111.

12 Tbidem, sygn. 131, k. 47.

'3 Ibidem, sygn. 139, k. 20.

14 Tbidem, sygn. 138, k. 5-6; sygn. 139, k. 6.

15 Ibidem, sygn. 134, k. 3.
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wo powodowaly poczucie niepewnosci. W krotkim czasie przyzwyczajaly sie
jednak do nowych warunkéw, zawieraly przyjaznie, a nawet przed powrotem
do domu zegnaly si¢ z ptaczem''. Wychowawca kolonijny prof. Fr. Szychlinski
stwierdzit: ,Mozna stad — ze stanowiska wychowawczego — wyciagna¢ dodat-
nie wnioski dla kolonii jako instytugji. [...] zapobiegaja wydelikaceniu zyciowe-
mu, przyzwyczajaja do radzenia sobie w warunkach innych oraz kaza prowadzi¢
program dnia w sposéb uporzadkowany™".

Rzeczywista liczba kolonii organizowanych na terenie KOSP w Toruniu
w poszczeg6lnych latach omawianego okresu jest niemozliwa do okredlenia.
Wynika to ze specyfiki zrédel, kedre nie pozwalajg rzetelnie wskazaé wszystkich
miejsc, w ktdrych organizowano wypoczynek letni. W materiale archiwalnym
s3 wymienione nazwy miejscowosci, ale nie wiadomo, czy wypoczynek letni or-
ganizowano w nich corocznie, czy jednorazowo''®.

Kolonie wypoczynkowe prowadzone na terenie KOSP w Toruniu mialy nie-
réwna liczbe uczestnikéw: od kilkunastu'”” do nawet ponad 100 dzieci'®. Dla

!¢ Tbidem, sygn. 139, k. 17, 18.

17 Tbidem, k. 18.

18 Na terenie KOSP w Toruniu kolonie organizowano m.in. w: Barczynie (pow. drawski),
Brodnicy (pow. brodnicki), Cetniewie (pow. pucki), Chelmnie (pow. chelmiriski), Czeszewie (pow.
wagrowiecki), Dzialdowie (pow. dzialdowski), Dziemianach (pow. koscierski), Garczynie (pow.
koscierskim), Gotuszycach (pow. $wiecki), Gowidlinie (pow. kartuski), Gérze pod Migdzychodem
(pow. miedzychodzki), Gdyni (pow. gdyniski), Hallerowie (pow. pucki), Inowroctawiu (pow. ino-
wroclawski), Jastarni-Borze (pow. pucki), Kiedrowicach (pow. chojnicki), Kosakowie (pow. pucki),
Ko$cianie (pow. kosciariski), Lidzbarku (pow. dzialdowski), Lubawie (pow. itawski), Miedzycho-
dzie (pow. migdzychodzki), Mrocznem pod Kepnem (pow. kepiniski), Obornikach (pow. oborni-
cki), Ottoczynie (pow. aleksandrowski), Opaleniu (pow. tczewski), Osicku (pow. starogardzki),
Oséwee (pow. bytowski), Ostrorogu (pow. szamotulski), Ostrowitem (pow. wabrzeski), Ostréwce
(pow. zninski), Parkowie (pow. obornicki), Pierwoszynie (pow. kartuski), Piwnicach (pow. torun-
ski), Pniewach (pow. szamotulski), Pucku (pow. pucki), Rogoznie (pow. obornicki), Rytlu (pow.
chojnicki), Skludzewie (pow. toruriski), Skurczu (pow. starogardzkim), Suleczynie (pow. kartuski),
Swarzewie (pow. pucki), Szamotutach (pow. szamotulski), Sremie (pow. sremski), Tucholi (pow.
tucholski), Tywoli pod Brodnica (pow. brodnicki), Wagrowcu (pow. wagrowiecki), Wielkiej Wi
(pow. stupski), Wrzesni (pow. wrzesiniski), Wygodzie (pow. inowroctawski), Zaworach (pow. kartu-
ski), Zerkowie (pow. jarocinski), Zoledowie pod Bydgoszcza (pow. bydgoski).

19 Np. 16 chlopcédw na kolonii wypoczynkowej w Wygodzie, APB, KOSPWwT, sygn. 130, XI
kolonia wypoczynkowa w Wygodzie, k. 25; 19 chlopcéw na kolonii letniej w Toruniu, ibidem, sygn.
139, k. 1; 18 dziewczat na kolonii w Wielkiej Wi, ibidem, k. 3.

120130 uczestnikéw byto na kolonii w Osicku, ibidem, sygn. 137, Wykorzystanie budynku
szkolnego w Osieku na cele kolonii letniej, k. 179; 140 dzieci uczestniczyto w kolonii w Zotedowie
pod Bydgoszcz, ibidem, sygn. 133, Sprawozdanie z wizytacji kolonii w Zoledowie pod Bydgosz-
cz3, 9.07.1932, k. 7; 140 dzieci wypoczywalo na kolonii w Gdyni, ibidem, sygn. 134, Sprawozdanie
z wizytacji kolonii letniej ,,Pomorskiego Towarzystwa Opieki nad Dzie¢mi w Toruniu” w Gdyni,
16.07.1932, k. 33.
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okreslenia skali akji kolonijnej na badanym terenie istotniejsza jest jednak ogélna
liczba uczestnikéw, gdyz lepiej oddaje dynamike rozwoju. Obrazuje ja tabela nr
1, w keérej zaprezentowano dane statystyczne za lata 1926-1938, zebrane przez
L. Linowskiego na podstawie dokumentacji archiwalnej Urzedu Wojewddzkiego
Pomorskiego oraz Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej (od 1932 r. Minister-
stwa Opicki Spotecznej)'?!. Uzupetniono ja o dane liczbowe Ministerstwa Pracy
i Opiceki Spolecznej z lat 1922-1925, zawarte w sprawozdaniach z akgji kolonij-
nej, publikowanych w czasopi$mie ,Praca i Opicka Spoleczna™*.

Tabela 1. Liczba dzieci objetych akeja kolonijna na terenie wojewddztwa pomorskiego w latach
1922-1938

Rok Liczba dzieci objgtych akcja kolonijna
1922 1174
1923 601
1924 876
1925 1417
1926 826
1927 1549
1928 2061
1929 1969
1930 2311
1931 2226
1932 1645
1933 3294
1934 4716
1935 3726
1936 5899
1937 9827
1938 20586

Zrédlo: Za lata 1922-1924: Sprawozdanie z dziatalnosci Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej, ,Praca
i Opiceka Spoleczna” 1925, z. 1-2, s. 237; za lata 1926-1939: L. Linowski, Dzieci na koloniach w woje-
wddztwie pomorskim w okresie Drugiej Rzeczypospolitej, s. 265.

W latach 1922-1924, czyli w pierwszych latach akeji kolonijnej prowadzo-
nej na terenie KOSP w Toruniu, liczba kolonistéw wynosita ok. 1 tys., za$ w la-
tach 1927-1932 oscylowala w granicach ok. 2 tys. Wyraznie jednak wzrosta

121}, Linowski, Dzieci na koloniach w wojewddztwie pomorskim w okresie Drugiej Rzeczypospo-
litej, 5. 265.

12 Sprawozdanie z dzialalnosci Ministerstwa Pracy i Opieki Spolecznej, ,Praca i Opieka Spolecz-
na’ 1925,z.1-2,5.237; 1926, z. 1-2,s. 136.
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w 1933 1, co — jak stusznie zauwazyt Linowski — wiaze si¢ z wlaczeniem obsza-
ru KOSP w Toruniu do rejonu Kuratorium Okregu Szkolnego Poznariskiego
i tym samym zwickszeniem zasiegu terytorialnego. Najwickszy wzrost liczby
dzieci uczestniczacych w koloniach widoczny byl w 1938 r. W rzeczywistosci
nie byl on jednak az tak gwattowny, jak sugeruja dane zawarte w tabeli. Do
wzrostu liczby wypoczywajacych dzieci przyczynito si¢ bowiem rozszerzenie
granic wojewddztwa pomorskiego i zwigzany z tym wzrost liczby jego miesz-

kancow'?.

Podsumowanie

Wiladze o$wiatowe na terenie KOSP w Toruniu podejmowaly liczne dziata-
nia majace na celu otoczenie troska i wsparciem uczniéw szkét zyjacych w trud-
nych warunkach materialnych, ktére negatywnie wplywaly na ich kondycje
zdrowotng. Wiele dzieci, zwlaszcza zyjacych w miastach, byto niedozywionych
orazzagrozonych chorobamizakaznymi. Aby im poméc, organizowano dlanich
letni wypoczynek, podczas ktdrego spedzaly beztroski czas poza domem pod
opieka wykwalifikowanego personelu pedagogicznego, medycznego i pomoc-
niczego. Organizowano dla nich zajecia na $wiezym powietrzu oraz zapewnia-
no zdrowe, wartosciowe pozywienie. Zmiana otoczenia wplywata pozytywnie
réwniez na ich psychike. To powodowalo, ze akcja kolonijna w znacznym stop-
niu przyczyniata si¢ do poprawy kondycji zdrowotnej uczniéw. W raportach
wizytatoréw zaobserwowano rdéwniez, ze zmiana otoczenia korzystnie wply-
wala na dzieci, ktére nie majac kontaktu z rodzicami, bardzo ch¢tnie zawieraly
znajomodci i bawily sie z réwiesnikami, uczestniczac we wspélnych zabawach,
spacerach, kapielach, wycieczkach. Pobyt na kolonii uczyl wspétzycia kolezen-
skiego, wspotpracy, przyczyniat si¢ do tego, ze dzieci stawaly si¢ samodzielne,
ksztaltowaly umiejetnos¢ dostosowania si¢ do grupy, péjscia na kompromis,
poszanowania os6b starszych i przelozonych, dbania o porzadek, co korzystnie
wplywalo na ich dalsze zycie. Wtadze ministerialne i kuratoryjne nadzorowaly
i raportowaly dziatania zwigzane z organizacja i prowadzeniem kolonii, skupia-
jac si¢ w duzej mierze na kondycji zdrowotnej wypoczywajacych. Wizytatorzy
KOSP w Toruniu regularnie kontrolowali placéwki wakacyjne, pisali sprawo-
zdania, w ktérych odnotowywali zalety organizacyjne i wychowawcze, ale tez
zaobserwowane nieprawidlowosci. W' ciagu lat akcja kolonijna znacznie si¢
rozwingla — w 1923 r. obejmowata 600 dzieci, a w 1938 r. — juz ponad 20 tys.
Dzigki tej inicjatywie udawalo si¢ poprawi¢, w réznym stopniu, stan zdrowia
wielu tysiecy dzieci, zapewniajac im mozliwo$¢ oderwania si¢ od trudnych wa-

125 }.. Linowski, Dzieci na koloniach w wojewddztwie pomorskim w okresie Drugiej Rzeczypospo-
litej, 5. 266.
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runkéw zyciowych. Jak na miode i ubogie panstwo, o duzych nieréwnoséciach
spolecznych, efekty tej akeji mozna oceni¢ bardzo wysoko.
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