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JAK MOZNA SOBIE ZROBIC COS TAKIEGO?
PODZIAL ,MY — ONI” W ANTYNATALISTYCZNYCH
GRUPACH NA FACEBOOKU

Artykut analizuje strategie dyskursywnego odrézniania ,,my — oni” w antynatalistycz-
nych grupach na Facebooku. Celem badania jest identyfikacja mechanizméw konstru-
owania podziatow spotecznych w tych grupach i przypisywania cech grupie ,,oni”, ktorg
w tym dyskursie stanowig rodzice. Sformutowano dwa pytania badawcze dotyczace cha-
rakterystyki grupy ,,oni” i pozycji, z ktorej antynatali§ci formutujg argumenty. Zastoso-
wano krytyczng analiz¢ dyskursu obejmujaca wpisy, komentarze i materialty wizualne
z dwoch grup facebookowych (2020-2024). Wyniki wskazujg na dominacj¢ strategii
moralnej, intelektualnej i wyzszosci klasowej antynatalistow wobec rodzicéw. Rodziciel-
stwo podlega deprecjacji, rodzice — zwtaszcza matki — przedstawiani sg jako nieracjonal-
ni i nieckompetentni. Analiza pokazuje, ze media spotecznosciowe intensyfikuja emocje,
radykalizuja poglady i sprzyjaja reprodukcji stereotypow. Badanie wpisuje si¢ w refleksje
nad rola mediéw spoteczno$ciowych w ksztattowaniu norm spotecznych i wskazuje na
potrzebe dalszych studidow nad wptywem cyfrowej debaty na wspotczesne zmiany war-
tosci kulturowych.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe; Facebook; antynatalizm; dyskursywne stra-
tegie odroznienia

“How Can Someone Do This to Themselves?” “Us—Them”
Divide in Polish Antinatalist Groups on Facebook

Parenthood is no longer the default choice for young people, and social media dis-
cussions both reflect and shape their attitudes. This article explores the “us—them” divide
in Polish antinatalist groups on Facebook, focusing on how parents are characterized as
“them”. Two research questions were formulated: What characteristics are assigned to
“them”? From what position do antinatalists construct their arguments? The study employs
critical discourse analysis of posts, comments, and visual materials from two Facebook
groups (2020-2024). Findings reveal the dominance of moral, intellectual, and class-based
superiority strategies among antinatalists. Parenthood is devalued, and parents, mothers
in particular, are depicted as irrational and incompetent. The analysis reveals that social
media intensifies emotions, radicalizes views, and reinforces stereotypes. This study
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advances knowledge on how digital discourse shapes social norms and postulates the need
for further research about the impact of online debates on contemporary cultural values.

Key words: Facebook; social media; antinatalism; discursive differentiation strategies

Wprowadzenie

Media spotecznosciowe to wspotczesne areny, na ktorych tworzone sg obra-
zy rzeczywistosci. Aktywno$¢ online stanowi dzi$ centralny aspekt zycia wigk-
szo$ci ludzi: na komunikatorach, portalach, forach, w grupach internetowych
konstruowane sg i odgrywane grupowe i jednostkowe tozsamosci, wytyczane
podzialy, reprodukowane stereotypy, uprzedzenia, hierarchie spoteczne. Komu-
nikacja w mediach spoleczno$ciowych tworzy rame odniesienia, w ktorej uzyt-
kownicy, komentujac, udostepniajac, lajkujac, tworza wartosci, znaczenia swo-
ich wlasnych doswiadczen i nadajg im sens — organizuja i konstruuja swoje
$wiaty spoleczne. Obecne w mediach spolecznosciowych sposoby konceptu-
alizowania zjawisk, rozumienia ich, warto§ciowania moga odzwierciedla¢ lub
zapowiada¢ zmiany spoteczne niewyrazane lub jeszcze niewyrazane w komuni-
kacji twarzg w twarz (Skowronek, 2019).

Narzedziem sprawowania oddolnej wladzy nowych mediow jest tworzenie
dyskursywnych podzialéw ,,my — oni” (van Leeuwen, 2008). Strategie jezykowe
w dyskursie mediow spoteczno$ciowych wykorzystywane wobec grupy obcej
zaré6wno konstruuja, jak i odzwierciedlaja oraz intensyfikuja napigcia istniejace
w rzeczywistosci ,,realnej”. Mechanizmy dyskursywnej kategoryzacji — dyskry-
minacja, stygmatyzacja (Raffone, 2022), przypisanie winy ,,Innemu” (Khosravi-
Nik, 2017), ktore ujawniaja si¢ w spolecznosciach wirtualnych, moga stanowic
zapowiedz kulturowej marginalizacji i ekskluzji w rzeczywistosci offline.

Antynatalizm to stanowisko filozoficzne, ktérego gtownym zatozeniem jest
przekonanie o koniecznosci rezygnacji z prokreacji (Benatar, 2023). Stanowi
réwniez postawe spoteczng i strategi¢ zyciowa, a takze fenomen kulturowo-
-komunikacyjny — trend, ktory w formie memow, podkastow, komentarzy, grup
w mediach spoteczno$ciowych coraz mocniej rezonuje w przestrzeni medialnej
1 internetowe;.

W antynatalistycznym dyskursie w mediach spotecznosciowych rodziciel-
stwo traci dotychczasowy prestiz — rodzice staja si¢ ,,Innym” poddawanym
krytyce i stygmatyzacji. Zmiana ta ujawnia nowe perspektywy i ,,podskérne”
emocje, dotad nieobecne w zdominowanej przez pronatalistyczne narracje deba-
cie publicznej (Jach, 2017). Grupy internetowe umozliwiajg antynatalistom
ujawnienie si¢ ze swoimi przekonaniami, wymiang opinii i budowe poczucia
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wspolnoty, tym samym prowadzone w grupach dyskusje nie tylko odzwiercie-
dlaja, ale tez ksztaltuja strategie zyciowe uzytkownikéow (Lieberman i Schro-
eder, 2020). W dyskusjach na forach internetowych artykutlowane sg argumenty
dotychczas tabuizowane w przestrzeni publicznej, marginalizowane w dominu-
jacych narracjach kulturowych, w ktorych to bezdzietno$¢ jest pietnowana. Tym
samym dochodzi tam do ustanowienia nowych relacji przywileju i opresji, ktore
ksztattujg interakcje w $wiecie ,,realnym”, w ktorym — by¢ moze — to decyduja-
cy si¢ na potomstwo beda musieli swoje wybory uzasadniaé.

Antynatalistyczna argumentacja trafia wspotcze$nie na podatny grunt —
rosngcg niechgé miodych ludzi wobec posiadania potomstwa (CBOS, 2023a;
Copernicus Research Team, 2021; GUS, 2022). Punktem wyj$cia dla zaprezen-
towanej w artykule analizy jest zatozenie, ze dyskusje w facebookowych gru-
pach antynatalistycznych potraktowa¢ mozna jako soczewke, ktora skupia wie-
le wspoélczesnych dyskursow w atrakcyjna dla uzytkownikéw, uzasadniajaca
ich wybory zyciowe i postawy narracj¢. ROwnoczes$nie jest to narracja, o ktorej
formie 1 tresci decyduje architektura mediow spotecznosciowych — charaktery-
styczne dla tej przestrzeni komunikacyjnej mechanizmy odréznienia.

W artykule stawiam pytanie o strategie konstruowania grupy ,,oni” w anty-
natalistycznym dyskursie mediow spolecznosciowych. Rame teoretyczng i cen-
tralng kategori¢ analityczng badania stanowia konceptualizacje dyskursywnych
strategii odrozniania (Wodak, 2011). Przedmiotem badania jest dyskurs anty-
natalistycznych grup na portalu Facebook, ktory stanowi egzemplifikacj¢ kon-
struowania za pomocg jezyka i innych kodéw komunikacyjnych symbolicznych
granic ,,my — oni”. Celem tekstu jest pokazanie, w jaki sposéb w tych grupach
dokonuje si¢ podzial na ,,nas” — rezygnujacych z prokreacji, lokowanych na
pozycji przewagi — i ,,Innych”, ,,obcych” — decydujacych si¢ na potomstwo,
definiowanych jako winni, gorsi, zastugujacy na potepienie.

Ramy teoretyczne

Antynatalizm jako filozofia, postawa spoleczna i strategia zyciowa

W filozoficzny §wiatopoglad antynatalistyczny wpisane jest przekonanie, ze
w zyciu czlowieka cierpienie przewaza nad przyjemnoscia, lepiej zatem jest nie
narodzi¢ si¢ niz istnie¢ (Benatar, 2023; zob. zestawienie dziesg¢ciu argumentow
antynatalistycznych w: Rossolatos, 2019). Zdaniem antynatalistow powotywanie
na $wiat potomstwa jest czynem moralnie ztym, oznacza bowiem skazanie na
nieuchronne cierpienie cztowieka, ktory nie godzit si¢ na to, nie miat innego niz
zaistnienie wyboru (zob. antynatalizm pesymistyczny, Florkowski, 2021; Jach,
2017). Co wiecej, bedzie on nieuchronnie zadawat cierpienie innym czujagcym
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istotom — nie tylko ludziom, ale tez zwierzetom, przyrodzie, catej planecie (Har-
rison i Tanner, 2011; zob. antynatalizm ekologiczny, Jach, 2017; Zych, 2023).
Decyzja o rodzicielstwie wynika z ulegania kulturowym iluzjom i mechani-
zmom wyparcia, sublimacji, zaprzeczenia, samooszukiwania, samoogtupienia
(Zapfte, 2013).

Antynatalizm jako wspotczesna postawa spoteczna wymaga szerszej, wykra-
czajacej poza filozoficzne aksjomaty interpretacji — bardziej niz przestanki
etyczne akcentuje praktyczne, ekonomiczne, ekologiczne argumenty zwigzane
z autonomicznymi decyzjami, strategiami i stylami zycia. Stanowi odpowiedz
na pdéznonowoczesna, globalng wielokryzysowos¢: konflikty zbrojne, zmiany
klimatyczne, migracje, ubostwo, kryzysy ekonomiczne. To nie jest §wiat, na
ktéry mozna sprowadza¢ kolejnych ludzi — argumentuja antynatali$ci (Starzyn-
ski, 2023; Zych, 2023).

Postawy antynatalistyczne mozna interpretowac jako artykulacj¢ dokonuja-
cej si¢ zmiany kulturowej. Wedhug badan CBOS (2022) 21% Polek i Polakoéw
w wieku od 18 do 24 lat nie zamierza mie¢ w ogdle dzieci, a w badaniu z 2023
roku 68% Polek w wieku rozrodczym (1845 lat) o§wiadczyto, ze nie planuje
potomstwa (CBOS, 2022, 2023b). Ankietowani podajg przyczyny osobiste — po
prostu nie chca, nie lubig dzieci, tak odczuwaja, rodzicielstwo stanowi dla nich
zbyt duza odpowiedzialno$¢, odbiera niezalezno$¢. Wskazuja rowniez niesprzy-
jajaca planowaniu potomstwa sytuacje w kraju i na $wiecie, warunki material-
ne, obawy zwigzane ze stanem S$rodowiska naturalnego, kryzysem klimatycz-
nym oraz sytuacjg geopolityczng. Chec posiadania potomstwa czesciej deklaruja
kobiety z wyzszym wyksztatceniem, mieszkanki duzych miast, pozostajace
w stalym zwigzku (Omyta-Rudzka, 2023), a takze osoby identyfikujace si¢ jako
religijne (Kowalczuk, 2010).

Antynatalizm to postawa wpisujaca si¢ w zmiany w zakresie formowania sys-
temu aksjonormatywnego miodych pokolen. W przypadku pokolenia Z na 6w
system skladajg si¢: indywidualizm, konsumpcjonizm, orientacja na komfort
materialny, samorozwdj i samospetnienie, bezpieczenstwo fizyczne i emocjo-
nalne, a takze troska o wlasne ciato (Wieckiewicz, 2023; Twenge, 2017, 2024).
Badania wskazujg na réznicowanie si¢ postaw zyciowych miodych ludzi (Gizic-
ka i in., 2023), pluralizacj¢ modeli rodzin, spadek znaczenia rodzicielstwa dla
tozsamos$ci i poczucia sensu zycia (Tomaszewska, 2017). Spada aktywno$¢
seksualna mtodych ludzi, rosng roéznice $wiatopogladowe pomiedzy kobietami
a me¢zezyznami (CBOS, 2023c), co znajduje odzwierciedlenie w trudno$ciach
w budowaniu trwatych relacji. Rodzicielstwo, wobec wzrastajacej liczby dostep-
nych w mediach spotecznosciowych alternatywnych styléw zycia i wyborow, tra-
ci dotychczasowa, dominujacg range w planach zyciowych (Majcherek, 2024).

Rezygnacje¢ z rodzicielstwa interpretowa¢ mozna réwniez jako bunt wobec
wizji ,,szczesliwego zycia” pokolenia rodzicoéw, strategi¢ oporu mtodych ludzi
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wobec hegemonicznego dyskursu pronatalistycznego (Jach, 2017). Dyskurs
antynatalistyczny skupia tematy artykulowane wspotczesnie przez mlodych —
poza ekologicznymi réwniez watki emancypacyjne, problematyzujace macie-
rzynstwo jako kulturowo uwarunkowang instytucje, i antykapitalistyczne, de-
konstruujgce zatozenia ideologii, w ramach ktérej prokreacja jest narzedziem
reprodukcji kolejnych konsumentow.

Wobec dominujacej we wspotczesnych, rowniez zachodnich, spoteczen-
stwach kulturowej orientacji pronatalistycznej, w ramach ktérej prokreacja
jest zawsze nagradzajaca i ,,naturalna”, a rodzicielstwo domyslna i oczywista
powinnoscig spoleczng i moralng, antynatalizm stanowi zjawisko nowe, nie-
oczywiste. To ,.filozofia ekstremalna” (Florkowski, 2021), postawa radykalnie
krytyczna. W konteks$cie polskim jest narracja, ktora podwaza dominujacy wzor
kultury (rodzicielstwo), odrzuca hegemoniczny, oparty na doktrynie katolickiej,
ideologii neoliberalnej oraz nacjonalizmie konstrukt kulturowy ,,Matki Polki”
(Szymczak, 2014, s. 232, zob. tez Majcherek, 2024). Poniewaz ,,bezdzietnos¢
funkcjonuje w kulturze jako synonim egzystencji niepeinej, wybrakowane;,
niespetnionej, a przez to rowniez bezcelowej” (Marzec, 2014, s. 20), odmowa
prokreacji oznacza odrzucenie wzorcoOw, wymkniecie si¢ kontroli spotecznej,
odmowe podporzadkowania.

Antynatalistyczne grupy w mediach spolecznosciowych. Podzial ,,my — oni”

Antynatalizm pozostaje dyskursem niszowym (Florkowski, 2021). Jednak
w ostatnich latach wraz z dotykajacym zachodnie spoleczenstwa kryzysem
demograficznym — ale tez w szerszym, polikryzysowym, zwigzanym z p6zno-
nowoczesnymi zagrozeniami kontek$cie — watki antynatalistyczne pojawiaja si¢
coraz czgsdciej, sg wyrazniej styszalne (zob. np. de Giraud, 2023; Starzynski,
2023; Rossolatos, 2019).

W mediach spotecznosciowych zatozenia antynatalizmu ulegaja transforma-
cji. Facebookowy dyskurs antynatalistyczny jest adaptacja filozoficznych, abs-
trakcyjnych twierdzen do struktury komunikacji w mediach spoteczno$ciowych
i komunikacyjnych potrzeb uzytkownikow. Cztonkowie wirtualnych wspolnot
dostosowuja te ideologi¢ do indywidualnych ,,$§wiatow zycia”, dokonuja jej
recepcji, interpretacji w taki sposob, aby uzasadniata ona ich tozsamosci i strate-
gie zyciowe. Facebookowi antynatalisci ,,konsumuja” filozoficzne zatozenia tak,
aby legitymizowaty one negatywng ocen¢ lokowanych po stronie ,,natalistow”
0s6b 1 grup spotecznych (Georgieva-Stankova, 2023; Rossolatos, 2019). Prakty-
kom tym sprzyjaja oparte na dyskursywnych strategiach odrézniania mechani-
zmy medidéw spotecznosciowych.

Dyskursywna strategia odrozniania jest dziataniem jezykowym, ktére pole-
ga na konstruowaniu réznicy, granicy symbolicznej miedzy grupg wiasng ,,my”
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a grupa obca — ,,oni”. Przyjecie w analizie dyskursu paradygmatu odrdznie-
nia pozwala opisywa¢ roznice i hierarchie rasowe (Adeyanju i Oriola, 2010;
Desmarais i in. 2023; Roy i in., 2020), etniczne (KhosraviNik i Sarkhoh, 2017;
Van Dijk, 1987), religijne (Burke, 2018; Silva, 2017), ptciowe (Evans i da Silva,
2023; Feldshuh, 2018; KhosraviNik i Esposito, 2018; Peng i in., 2023; Rizwan,
2022), rowniez dotyczace stylow zycia (Gibson i in., 2016; Makoza i in., 2014;
Marzorati, 2013; McGeechan i in., 2021), tozsamo$ci (Mohd i in., 2024; Radiu-
kiewicz, 2015), $wiatopogladow (Bouvier i Machin, 2020).

Wskazywanie ,,Innego” stuzy tworzeniu, umacnianiu i legitymizacji wlasnej
tozsamosci grupowe;j, podzielanych przez cztonkow grupy przekonan. Aktorzy —
za pomocg kategoryzacji, konstruowanego jezykowo dystansu, dyskursywnych
strategii argumentacyjnych, narracji, ram interpretacyjnych narzucanych obiek-
tom i zdarzeniom — wskazujg ,,Innego”, wobec ktdrego chcg zaznaczy¢ wlasng
przewage (Van Dijk, 1987). W ramach strategii odrdzniania ,,Innemu” przypisy-
wane sg cechy, motywacje i wartosci, ktore uzasadniajg jego dewaluacjg. Stra-
tegia orzekania w klasyfikacji zaproponowanej przez Reisigl i Wodak (2017,
s. 95) polega na dokonywaniu dyskursywnej charakterystyki zjawisk w taki spo-
sob, aby legitymizowata pozycje nadawcy komunikatu. Reprezentacja ,,Innego”
konstruowana jest na podstawie stereotypdw, zatozen, uprzedzen albo dazenia
do ich aktywizacji. Strategia perspektywizacji (Reisigl i Wodak, 2017, s. 95) ma
na celu takie skonstruowanie wlasnej pozycji — oddzielenia i dystansowania si¢
od ,,Innego” — ktore przekonatoby odbiorcow komunikatu o stusznos$ci prezen-
towanego im $wiatopogladu.

Celem strategii dyskursywnego odroznienia ,,my — oni” moze by¢ stygmaty-
zacja, uprzedmiotowienie ,,Innego” — wskazanie go nie jako ,,po prostu” odmien-
nego od ,,nas”, ale gorszego, podrzednego — wroga, winnego, dewianta, tego,
ktorym ,,my” nie tylko nie jesteSmy, ale i nie chcemy by¢ (van Leeuwen, 2008,
s. 40). Funkcja figury ,,Innego” okazuje si¢ wowczas kanalizacja grupowej wro-
go$ci oraz ustanowienie pozycji grupy wiasnej jako majacej shuszno$é¢, prze-
wage, dominujacej (Ciesek, 2018, s. 63; zob. tez Dervin, 2016). Grupa ,,oni”
w ramach dyskursywnie konstruowanych reprezentacji jest homogeniczna, indy-
widualne r6znice pomigdzy jej cztonkami sg pomijane, przypisywane im cechy
bazuja na stereotypach (Van Dijk, 1987, s. 40). ,,Inny” moze podlega¢ stygmaty-
zacji — nadana jest mu dyskredytujaca spotecznie etykieta. Pigtno zostaje przypi-
sane z pomini¢ciem innych spotecznych charakterystyk, determinuje postrzegang
tozsamo$¢, domaga si¢ potwierdzania zawartych w pigtnie oczekiwan (Goft-
man, 2005; zob. tez Grant, 2010; Hughes i Nisco, 2022; McGeechan i in., 2021).
Odrdznieniu i zbudowaniu przewagi wilasnej grupy stuzy réwniez wySmianie
,»Innego” — subtelna strategia dyskursywnej przemocy i dominacji wykorzystu-
jaca ironig, zart, sarkazm pobtazliwy, lekcewazacy ton (Breazu i Machin, 2019;
Raffone, 2022; Udupa i Pohjonen, 2019).
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Nastawione na zysk media spolecznosciowe opieraja komunikacje na uprosz-
czonych, emocjonalnych i stereotypowych kategoryzacjach, intensyfikujacych
zaangazowanie uzytkownikoéw. Uzytkownicy wirtualnych wspolnot — czesto
zamknietych grup w mediach spotecznosciowych — na wlasny uzytek konstruuja
ekskluzywny obraz §wiata, utwierdzajg si¢ nawzajem nie tyle w swoich racjach,
ile w sluszno$ci, zazwyczaj emocjonalnych, sadow. Izolacja w granicach inter-
netowych grup oséb podobnie myslacych, ktorych poglady nie musza by¢ kon-
frontowane w interakcji z innymi grupami, ugruntowuje wspolnie konstruowany
obraz rzeczywistosci, normalizuje podzielane wartosci (Bessi i in. 2015; Cinelli
iin., 2021; del Vicario i in., 2016; zob. tez Kreft, 2019).

Charakterystyczne dla komunikacji w mediach spoteczno$ciowych skroto-
we, wymagajace jednoznacznosci, wyrazistosci, natychmiastowych reakcji, bly-
skawicznie rozprzestrzeniajace si¢ tresci sprzyjaja intensyfikacji emocji i rady-
kalizacji przekonan, nakrecaniu spirali agresji (Chrzanowska, 2017; zob. tez
Dave, 2021; Duguid i Partington, 2023; KhosraviNik i Esposito, 2018; Padley,
2022; Raffone, 2022). Anonimowos¢ i brak fizycznej obecnos$ci interlokutora
wyzwalaja zachowania komunikacyjne, ktore nie pojawityby si¢ w relacji bez-
posredniej, takie jak stygmatyzacja, wySmianie, upokarzanie, jezyk nienawisci,
uprzedmiotowienie ,,Innego” (Harel i in., 2020; zob. tez McGeechan i in., 2021).

Wspolnoty internetowe, w odrdznieniu od grup zbudowanych na komuni-
kacji twarza w twarz, sg mniej stabilne, cztonkostwo w nich moze by¢ chwilo-
we, mniej angazujace dla indywidualnej tozsamosci. Skupione wokot zazwyczaj
jednej wspoélnej sprawy, zainteresowania czy celu grupy te sg heterogeniczne —
tworzg je ludzie, ktérych poza ta jedng sprawg nic lub niewiele 1aczy (Buja-
fa, 2011; Shumar i Renninger, 2004; Szpunar, 2004; Van Dijk, 1997; Wellman
i Gulia, 2018). Figura ,,Innego-obcego” petni wobec takiej grupy funkcje regu-
lujaca, porzadkujaca i uzasadniajgca wilasne racje i przewagi — stanowi koniecz-
ny warunek istnienia ,,my”.

W $wiatopoglad antynatalistyczny wpisana jest radykalna kategoryzacja
$wiata ,,my — oni”. Moralna wina lezy po stronie natalistoéw — tych, ktorzy decy-
duja si¢ na prokreacj¢ (Benatar, 2023). Ten dychotomiczny obraz rzeczywisto-
$ci wydaje si¢ tatwo wpisywacé w polaryzujacg architektur¢ mediow spoteczno-
sciowych. W facebookowych grupach jednoznacznie wskazany ,,Inny-winny”
ma potencjat dla konstruowania granic symbolicznych. Decyzja reprodukcyjna
okazuje si¢ przedmiotem walk symbolicznych, kryterium wiaczenia i ekskluz;ji,
identyfikacji i odréznienia 0s6b godnych i mniej wartosciowych (Lamont, 1992;
Sandst, 2024). Antynatalizm w przestrzeni komunikacyjnej mediéw spoteczno-
sciowych nie jest stanowiskiem w dyskusji — ta nie toczy si¢ w samozwrotnych,
zamknietych echo-chambers, w ktorych glosy sg do siebie ,,dodawane”, ulega-
ja zwielokrotnieniu, samopotwierdzeniu. Jest argumentacja stanowigcg podsta-
we nie tylko odréznienia, ale tez budowania przewagi wtasnej grupy nad tymi,
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ktérzy w dychotomizujacej, antagonizujacej strukturze mediow spotecznoscio-
wych kategoryzowani sg jako ,,inni — obcy — gorsi”.

Metodologia

Badanie ma na celu analiz¢ reprezentacji ,,Innego” w dyskursie antynatali-
stycznych grup na portalu Facebook. Analiza koncentruje si¢ na charakterysty-
kach przypisywanych przez uzytkownikow cztonkom grupy ,,oni” oraz stosowa-
nych przez nich jezykowych strategiach odrozniania — konstruowania przewagi
grupy wiasne;j.

Sformulowano nastgpujace pytania badawcze:

1) Jakie cechy przypisywane sg przedstawicielom grupy ,,oni” w dyskursie

antynatalistycznych grup na portalu Facebook?

2) Z jakiej pozycji grupa ,,my — antynataliSci” przypisuje cechy i formutuje
argumenty wobec grupy ,,oni” w dyskursie antynatalistycznych grup na
portalu Facebook?

W celu odpowiedzi na pytania badawcze zastosowano krytyczng analizg
dyskursu (KAD) — podejscie, ktore pozwala dekonstruowa¢ dialektyczna rela-
cje migdzy spoteczenstwem a formami jezyka: dyskurs ,,reprodukuje spoteczen-
stwo 1 kulture, bedac jednoczesnie przez nie reprodukowanym” (Krzyzanow-
ska, 2013, s. 66). KAD umozliwia odkrycie ,,relacji pomigdzy tekstem, mowa,
poznaniem spotecznym, wladza, spoteczenstwem i kulturg” (Van Dijk, 1993,
s. 253).

W odniesieniu do dyskurséw w mediach spolecznosciowych KAD to techni-
ka badawcza, ktora pozwala analizowac sposob, w jaki wirtualna komunikacja
uzytkownikow odzwierciedla i reprodukuje wiedzg, przekonania, postawy, ide-
ologie, style zycia i tozsamo$ci oraz podtrzymuje oparte na nierownosciach rela-
cje wladzy. Podejscie KAD pozwala na identyfikacje dyskursywnych strategii
i reprezentacji w kontekscie (Fairclough, 2017; Reisigl i Wodak, 2017; Van Dijk,
2015; Wodak i Meyer, 2009). Kontekstem przyjetym w badaniu jest zarowno
architektura mediéw spotecznosciowych (KhosraviNik, 2014; Yerlikaya, 2019),
jak 1 spoteczne przemiany postrzegania rodzicielstwa, szczegdlnie macierzyn-
stwa widoczne wsrod mtodych Polakow (zob. np. CBOS, 2023a, 2023b).

W badaniu zastosowano multimodalne podejscie do komunikacji online.
Analizie poddano tresci werbalne (wpisy i komentarze) oraz wizualne (zdjgcia
i memy) (zob. np. Khanyile, 2017; Wiggins i Bowers, 2015). Korpus danych
stanowily tre§ci pochodzace z wybranych — najwigkszych i najbardziej aktyw-
nych — polskich grup antynatalistycznych na platformie Facebook: 1) ,,Antyna-
talisci” (1,4 tysigca cztonkow, luty 2025), 2) ,,Nizawka — sekcja antynatalizmu
i denatalizmu — Wolny Wschod UA” (6,9 tysiecy cztonkow, luty 2025). Tresci
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zostaly zebrane samodzielnie przez badaczke. Anotacja obejmowata datg publi-
kacji oraz zrodto.

Komentarze, wpisy i tresci wizualne na antynatalistycznych grupach face-
bookowych zostaly poddane tematycznej analizie indukcyjnej (Braun i Clarke,
2006). W pierwszym etapie badaczka zapoznala si¢ z wszystkimi publikowa-
nymi w okresie od stycznia 2020 do grudnia 2024 na forach treSciami (analiza
retrospektywna). Nastepnie, istotne w $wietle pytan badawczych tresci zosta-
ly zakodowane. W procesie kodowania zwracano szczeg6lng uwage na tema-
ty, ktore wzmagajg interakcje komunikacyjne w grupie — wywoluja najwigcej
komentarzy. Zakodowaniu podlegaty stowa i tresci wizualne odnoszace si¢ do
cztonkoéw grupy obceej (pierwsze pytanie badawcze), oraz strategie jezykowe, za
pomoca ktorych uzytkownicy grup odrézniajg si¢ od grupy obcej — konstruuja
sSwW0ja pozycje wobec niej (drugie pytanie badawcze). Analiza zostata zakonczo-
na w momencie teoretycznego nasycenia.

Wybrane do badania grupy maja charakter prywatny, co stanowi etycz-
ne wyzwanie badawcze. Dostep do nich jest mozliwy dla 0s6b zarejestrowa-
nych. W obu grupach badaczka funkcjonowata pod wlasnym imieniem i nazwi-
skiem, jako nieaktywna obserwatorka. Uzyskanie zgody uzytkownikow na
udziat w badaniu i udostgpnienie tresci bytoby trudne, swiadomos$é obecnosci
badaczki mogtaby znieksztalci¢ wyniki badania. Postepujac zgodnie z wytycz-
nymi Kodeksu Etyki Socjologa (2012) dotyczacymi realizowania badania przez
internet dochowano szczegdlnej starannosci, aby zadba¢ o ochrong danych grup
i obecnych w nich osob, tresci zostaly zanonimizowane i wyeksportowane do
analizy bez powigzan z wpisami, do ktorych si¢ odnosity oraz bez jakichkolwiek
informacji dotyczacych profili autoréw (Kozinets, 2020, s. 19).

Oméwienie i dyskusja wynikow

»Oni” krzywdza. Moralna przewaga grupy wlasnej

Nie skazatabym na to wlasnego potomka
(wpis uzytkownika)

W dyskursie badanych grup antynatalistycznych strategia odrézniania pole-
ga na przypisaniu moralnej wartosci decyzji o nieposiadaniu dzieci i odebraniu
jej prokreacji. Grupa ,,my — antynatalisci” znajduje si¢ w porzadku moralnym
po stronie dobra, natomiast ,,oni — rodzice” dokonujg wyboréw niemoralnych
lub amoralnych. Przewaga moralna antynatalistow wynika z przypisania rodzi-
com winy za cierpienie ich dzieci oraz calej, zagrozonej ekologicznie ludzko-
$ci. W tej narracji prokreacja jest aktem skazujagcym dziecko na nieuchronne
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cierpienie fizyczne i psychiczne. Antynatalisci postrzegaja siebie jako tych, kto-
rzy zapobiegaja cierpieniu, podczas gdy rodzice — §wiadomie lub bezrefleksyj-
nie — go przysparzaja: ,,Sprowadzanie dzieci na ten $§wiat jest niemoralne, bo
statystycznie begdzie ono po prostu skrajnie nieszczesliwe” (kwiecien, 2020,
NZ'). Nastepujace wpisy stanowig charakterystyke postawy cztonkéw badanych
grup antynatalistycznych wobec decydujacych si¢ na potomstwo?:

Jak trudne musi by¢ tlumaczenie dziecku, ze urodzito sig, zeby codziennie walczy¢
o przezycie, tylko po to zeby umrze¢? Ze prawdopodobnie bedzie patrzylo, jak jego rodzi-
ce sie starzejq, chorujq, a potem umierajq? Ze jest zmuszone podejmowacé te codzienne
zmagania — o pienigdze, mitos¢, zdrowie. Rodzice czesto mowig, Ze cigzko stucha im sig
placzu dziecka w nocy, kiedy ma kolki albo zgbkuje. Wkrotce bol zmieni swojq nature
i bedq musieli tatac ztamane serca, rozbite marzenia, a moze wspierac podczas nieuleczal-
nej choroby. My Antynatalisci, nie chcemy Humaczy¢ tego wszystkiego osobie, ktorg sami
skazalismy na ten los. (grudzien, 2020, AN)

Jezeli si¢ kogos kocha to nie funduje mu si¢ dla zaspokojenia wiasnej potrzeby roz-
mnazania HORRORU ZYCIA I SMIERCI. Jezeli zostalo Zycie ,, poczete” to ono UMRZE
moze nawet nie wyjs¢ na Swiat a juz jest martwe. Rozmnazanie to morderstwo bez konse-
kwencji!!! (pazdziernik, 2024, AN)

Dyskursywna pozycja wyzszos$ci moralnej antynatalistow budowana jest nie
tylko na ograniczaniu obecnosci cierpienia w §wiecie, ale tez minimalizacji ryzy-
ka, ze takie cierpienie moze si¢ dziecku przydarzyé. W argumentacjach depre-
cjonujacych decyzje o rodzicielstwie ryzyko i powodowane przez nie cierpienie
s kategoriami pojemnymi (zob. dyskursywny mechanizm rozszerzania znacze-
nia pojec, concept creep, Haslam, 2016) — obejmuja szerokie spektrum okolicz-
nosci zyciowych. Za cierpienie, ktérego odmowa prokreacji pozwala unikngc,
uznawane jest zarowno to fizyczne, zwigzane z bolem, chorobami, niepetno-
sprawnoscia, jak 1 psychiczne, wynikajace z doswiadczenia $mierci bliskich
i leku przed wlasng $miercia, a takze cierpienie zwigzane z rozczarowaniem,
samotnos$cia, niedostatkiem, wykluczeniem, brakiem akceptacji, niemoznos$cia
realizowania planéw i ambicji. Umieszczana w takiej ramie interpretacyjnej
decyzja o rodzicielstwie, w ktore wpisane jest zbyt wiele niewiadomych, jawi
si¢ jako nieuchronne zto moralne, wina nie podlega stopniowaniu: ,,Jesli istnieje
szansa, ze mogloby by¢ chore/nieszczesliwe, to nie wybaczytbym sobie do kon-
ca zycia” (luty, 2023, NZ).

To rodzice sprowadzajqc dziecko na swiat, sq odpowiedzialni za jego cierpienie. NIKT
z nas nie ma gwarancyji, ze jego dziecko bedzie zdrowe. To loteria, ktorqg wielu przegrywa

! Oznaczenia cytatow: (AN) — Antynatalisci; (NZ) — Nizawka — sekcja antynatalizmu i de-
natalizmu.
2 Zachowano oryginalng pisowni¢ wpisow.
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(...) Potem zaczyna si¢ proszenie o miliony na operacje, bez ktorych dziecko cierpi. I po
ktorych przejsciu nadal bedzie cierpiec. Nie wspominajgc juz o niefizycznym cierpieniu,
ktérego zadna operacja nie zlikwiduje. (listopad, 2020, NZ)

Uzytkownicy antynatalistycznych grup wpisuja poglad o niemoralno$ci pto-
dzenia w aktualny kontekst spoteczno-polityczny — zaréwno polski jak i glo-
balny. W perspektywie kryzysow i ryzyk charakterystycznych dla poznono-
woczesnego $wiata moralne potgpienie decyzji o potomstwie intensyfikuje
si¢. W ramach strategii argumentacyjnych antynatalistow ,,oni — natali§ci” nie
uwzgledniajg czy nie rozpoznaja juz dzi§ mozliwych do przewidzenia warun-
kow, w jakich zy¢ bedg ich dzieci, w odréznieniu od ,,nas”, ktérych ,,zadziwia”
taka lekkomyslnos¢:

Mnie zadziwia lekkos¢ podejmowania decyzji o urodzeniu dziecka. Obserwuje na
instagramie miodg matke, ktora planowala dziecko, wiedzqc juz jak wyglgda sytuacja
na swiecie (anomalie pogodowe, ocieplanie klimatu, wizja wojny na Ukrainie) i ostatnio
wstawita zdjecie dziecka z podpisem ,,w jakim swiecie bedziesz zZyt?”. No o tym powinna
pomyslec te ponad 9 miesiecy temu. (luty 2022, NZ)

Wing moralng przedstawicieli grupy obcej — rodzicow — jest brak odpo-
wiedzialnosci ekologicznej. ,,Oni nas zabijaja” (grudzien 2020, NZ) — sprowa-
dzajac na $wiat kolejnych ludzi, ,,przyktadaja si¢” do problemu przeludnienia
planety. Przewaga moralna uzytkownikow forow antynatalistycznych budowa-
na jest na charakteryzujacej ,,nas” $wiadomosci klimatycznej, ktorej ,,oni” sg
pozbawieni. Ponadto — co zasluguje na wzmozone potepienie — ,,oni” pode;j-
mujg decyzje prokreacyjne pomimo konsekwencji ekologicznych. —Co wigcej,
produkty konsumpcyjne wykorzystywane do higieny dziecka jako szczegdlnie
obcigzajace dla Srodowiska przyczyniaja si¢ do jego degradacji, przyspiesza-
ja katastrofe ekologicznag, ktéra ,,pociggnie na dno nas wszystkich” (grudzien
2020, NZ) :

Ok, co jest bardziej eko? XD

A) urodzenie dziecka ktore przez blisko 80 lat bedzie produkowato CO2 i marnowa-
to tlen, zZarto jedzenie ktorego produkcja zatruwa srodowisko, oraz nieustannie wytwarza
rozkladajqce sig setki lat plastikowe odpady,

B) Aborcja XD (luty, 2021, AN)

Poczekajmy, az ekosystem osiggnie punkt krytyczny i wyzywienie, napojenie i zapew-
nienie schronienia tym nieprzebranym hordom stanie si¢ niemozliwe. A wtedy zacznie sig
koszmar natalistow, a my idziemy na dno z nimi przez ich niepohamowang chec pieprzenia
si¢ bez gumy czy pigul. (grudzien, 2020, AN).
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»Oni” s3 nieracjonalni. Intelektualna przewaga grupy wlasnej

A moze niech sig troche wysilg i zglebig temat jeszcze przed podjeciem decyzji,
a nie: zrobmy se dziedzgo bo Karyna i Mariola juz majq?
(wpis uzytkownika)

Cztonkowie antynatalistycznych grup na Facebooku przedstawiajg si¢ jako
intelektualnie uprzywilejowani, zdolni do racjonalnej interpretacji rzeczywi-
stosci. Charakteryzujg siebie jako posiadajacych wiedzg i kompetencje pozwa-
lajace im ,,przejrze¢” kulturowe iluzje zwigzane z rodzicielstwem i oprzec si¢
spolecznym presjom. W badanym dyskursie racjonalnos$¢ definiowana jest jako
krytyczne myslenie, planowanie oraz odpowiedzialnos¢ za siebie i potencjal-
ne potomstwo. ,,Oni — natali§ci” sg postrzegani jako pozbawieni zdolnosci do
dokonywania racjonalnych wyboréw, podporzadkowani spotecznym narra-
cjom lub prymitywnym, biologicznym instynktom: ,,To sg ludzie, ktérym nikt
nie wyjasnit, ze mozna inaczej albo wmoéwil im, Ze to jedyny sposéb na szczg-
$cie zyciowe” (styczen, 2021, NZ). Granica symboliczna przebiega pomiedzy
,hami” — §wiadomymi i myslagcymi — a ,,nimi”, ktérzy ,,ptyng z pradem™: ,,(...)
Do zmian potrzebna jest Swiadomos$¢ i wiedza. Niestety lud jakby nie jest tym
zainteresowany w wigkszosci. Tez macie wrazenie Ze natalistom czesto jako$
cigzko idzie myslenie o przysztosci, przewidywanie konsekwencji i czy wgl pla-
nowanie?” (marzec, 2021, AN).

W ramach strategii odréznienia od ,,Innego” czlonkowie badanych grup
przypisuja sobie umiejetnos¢ identyfikowania i podwazania kulturowych iluzji.
AntynataliS§ci w odroznieniu od tych, ktorym ,,nikt nie wytlumaczyt na czym
polegaja mechanizmy rzadzace tym $wiatem” (styczen, 2021, NZ), postrzegaja
rzeczywistos$c¢ taka, jaka ona naprawdg¢ jest, nie ulegajg podtrzymujacym prona-
talistyczny porzadek spoteczny presjom i narracjom. ,,Oni — natali§ci” naiwnie
wierza, ze ,,moje dziecko zmieni §wiat”, ,,poda mi szklank¢ wody na staro$¢”:

Zawsze jest to przewidywanie, ze bachor bedzie tym, ktory uleczy raka, sprawi, ze na
Swiecie bedzie pokoj itp... smiech na sali. Do ludzi ktorzy wmawiajq, zZe twoje dziecko
zmieni Swiat — wasi rodzice pewnie mysleli podobnie. No i jak tam, czego waznego doko-
naliscie? (luty, 2022, NZ)

W facebookowym dyskursie antynatalistycznym decyzja o rodzicielstwie
jest nieodpowiedzialna, poniewaz cigza i pordd zagrazajg zdrowiu i zyciu kobie-
ty. Adresatkg opierajacych si¢ na tym przekonaniu strategii argumentacyjnych
jest ,,ona” — matka, nie§wiadoma podejmowanego ryzyka medycznego lub je
ignorujgca: ,,To jaki$ rodzaj masochizmu, ktérego ja nie rozumiem (...) Jakie$
co$ w twoim ciele zjada wszystkie twoje zasoby i1 uszkadza narzady ale to niby
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nie pasozyt” (maj, 2022, NZ). Przewaga intelektualna grupy wiasnej jest budo-
wana poprzez przypisywanie sobie wiedzy i $wiadomosci dotyczacej tego, na
czym polega troska o wiasne ciato, odpowiedzialno$¢ za jego dobrostan. Racjo-
nalna — czgsto drobiazgowa, jak w ponizszym cytacie — kalkulacja dokonywana
przez antynatalistow obejmuje mozliwe koszty decyzji o prokreacji: utrat¢ zdro-
wia, nawet zycia, ostabienie sit witalnych, potencjatu wtasnego ciata, ktorych
w tych narracjach nie kompensuja zadne wynikajace z rodzicielstwa korzySci:

(...) narazanie ciata i zdrowia — ostabione, wypadajqce z¢by, relaksyna ktora rozluz-
nia stawy, przez co stopy i biodra mogg na stale si¢ powigkszy¢, obwiste piersi i ich bol
podczas nawatu pokarmu; mdlosci nie tylko poranne; rozstepy i obwista skora; depresja
poporodowa, ryzyko cukrzycy cigzowej (...) mogtabym jeszcze wymienia¢. Jasne, niektore
kobiety tydzien po porodzie wyglgdajq tak jak przed cigzq. Ale ogrom kobiet cierpi i tak
naprawde to loteria, co z tego szerokiego wachlarza dolegliwosci moze sig trafic. (styczen,
2021, AN)

W narracjach antynatalistow rodzicielstwo to skomplikowany projekt, do kto-
rego rodzice nie sg przygotowani, a jego powodzenie jest mato prawdopodobne.
Antynatalisci, charakteryzujacy siebie jako refleksyjnych i racjonalnych, sg swia-
domi konieczno$ci posiadania specjalistycznej wiedzy, emocjonalnego przygo-
towania i pelnego zaangazowania w rodzicielstwo (zob. ,,intensywne rodziciel-
stwo”, Hays Poland, 2021). Niepowodzenie ma nieodwracalne konsekwencje,
zwlaszcza dla dziecka. ,,Oni — natali$ci” sg postrzegani jako nieodpowiedzialni,
biorgcy rodzicielstwo za ,,naturalne” i niewymagajace przygotowania:

Ogdlnie na posiadanie dzieci powinny by¢ robione srogie testy. Nie przesztoby ich
pewnie z 80% spoleczenstwa, moze to i lepiej. To jest niepojete, ze na glupi samochod
trzeba robic¢ zezwolenia, przechodzié¢ szkolenie teoretyczne i praktyczne, zdawac w chole-
re trudne egzaminy. Ale juz na posiadanie i wychowywanie nowego cztowieka, przysztego
petnoprawnego obywatela to nie potrzeba NIC. Wystarczy zwierzeca chcica. Chore. (czer-
wiec, 2020, NZ)

Swiadectwo braku $wiadomosci natalistow, czym rodzicielstwo jest (czy tez
powinno by¢) stanowi w narracjach uzytkownikéw badanych grup brak przy-
gotowania emocjonalnego — niedocenianie wptywu dos§wiadczonych w dziecin-
stwie traum na rodzicielskie kompetencje. Dyskursywna strategia rozszerzania
pola znaczeniowego poje¢ (zob. concept creep, Haslam, 2016) przejawia si¢
w dyskursie antynatalistycznym wigczaniem w kategori¢ traumy bardzo wielu
zjawisk — tym samym wtasciwie kazdy zmaga si¢ z emocjonalnym obciazeniem
i przekazuje je kolejnemu pokoleniu. Wina ,,Innego” polega na nieswiadomosci,
niezrozumieniu czy lekcewazeniu tych proceséw i niepodejmowaniu wysitku
wgladu w siebie, ktoéry powinien poprzedza¢ — i w konsekwencji — powstrzymy-
waé sprowadzenie dziecka na $wiat:
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(...) same pienigdze i dostep do edukacji, zaje¢ dodatkowych to za malo. Znaczenie
ma przede wszystkim osobowos¢ tych rodzicow i ich dojrzatosé. Stabilnos¢. Wychowanie
miodego czlowieka od zera wymaga ogromnych pokiadow cierpliwosci, dojrzatosci emo-
cjonalnej (!), stabilizacji (psychicznej jak i finansowej) gotowosci na to, ze w kazdej chwili
cos moze pojs¢ nie tak. Latwo, banalnie tatwo jest w dziecku wyrobi¢ traume, sztukq jest
tego nie zrobié. (...) (styczen, 2023, NZ)

Polecam sig nie rozmnazaé. Skoro cztowiek doswiadczyt traumy w dziecinistwie to wie,
Ze nie jest fajnie na swiecie wigc jezeli nie jest egoistqg (bo to takie stodkie mate, to cud
by¢ matkq doswiadczy¢ tego, kto mi poda szklanke na starosé itd.) nie rozmnozy sie. (paz-
dziernik, 2024, AN)

Bede powtarzaé to do znudzenia. Chcesz dziecko? Najpierw upewnij sie, czy masz
w glowie na tyle poukiadane, zZeby wzig¢ na siebie takq odpowiedzialnos¢. Bo na metodzie
,.jakostobedzie” wycierpiato juz zbyt wielu ludzi. Czasami mam wrazenie, ze ludzie, ktorzy
decydujq sie na potomstwo mentalnie sq mniej dojrzali niz ich dzieci... (luty, 2021, AN)

Rycina 1. Dzieci jako lek na emocjonalne deficyty rodzicow

Zrodto: grafiki umieszczone na grupie dyskusyjnej przez uzytkownikow, marzec, 2023, NZ.
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W narracjach antynatalistycznych ,,oni” — nieracjonalni, nieodpowiedzialni,
niedojrzali — instrumentalizuja potomstwo, traktujac je jako lek na wlasne emo-
cjonalne deficyty, kierujg si¢ wlasnym interesem, egoistyczng potrzeba, obar-
czajac tym samym nieprzepracowanymi w ramach terapii traumami kolejne
pokolenia. Tymczasem — i na tym przekonaniu cztonkowie grupy ,,my” kon-
struuja wiasna intelektualng przewage — jedynym racjonalnym i odpowiedzial-
nym zachowaniem jest zakonczenie migdzygeneracyjnej transmisji traum na
sobie. Bezmy$Ilno$¢ rodzicow to czesty temat publikowanych przez uzytkow-
nikow memow wysmiewajacych rodzicielskie iluzje. Na powyzszej ilustracji
w parodystyczny sposob pokazany jest odwrocony kierunek odpowiedzialno-
$ci w rodzinie — to dzieci ,,niosg na plecach” i prowadza za reke bezradnych
rodzicow.

»Oni” traca cenne kapitaly. Klasowa przewaga grupy wlasnej

Dlaczego [oni] oceniajg z zazdroScig, ze zyjemy na lepszym poziomie
(czy wiecej mozemy), skoro mogliby zy¢ na takim samym jak my,
gdyby tylko nie zrobili sobie dziecka

(wpis uzytkownika)

Antynatali$ci na Facebooku formutujg argumenty z pozycji przewagi klaso-
wej, podkreslajac swojg zdolnos$¢ do racjonalnego zarzadzania kapitatami: eko-
nomicznym (Bourdieu i Wacquant, 1992), estetycznym (Fitzgerald i Hay, 2014;
Hughes i Nisco, 2022) i emocjonalnym (Illouz, 2010). Rodzicielstwo charak-
teryzowane jest jako projekt wymagajacy ogromnych zasobow, utrudniajacy
realizacje spolecznie pozadanych celéw. Symboliczna granica oddziela ,,nas” —
majacych pienigdze, czas, zdrowie, urodg i wigksze mozliwosci — od ,,nich” —
wybierajacych dysfunkcyjne strategie zyciowe, o czym ,,po szkodzie” sami si¢
przekonuja. AntynataliSci postrzegaja swoj wybor jako warunek zachowania
zyciowego komfortu i stabilnej pozycji spotecznej, podczas gdy ,,oni” nie potra-
fig dostosowac si¢ do zasad spotecznych gier o prestiz i uznanie.

Przewage opartg na zasobno$ci w kapitaty spoteczne konstruuje si¢ w bada-
nym dyskursie w odniesieniu do dwodch figur: ,,Innego — rodzica z klasy $red-
niej” i ,,Innego — rodzica z klasy ludowe;j”. Tym dyskursywnym reprezentacjom
przypisywane sg odmienne charakterystyki, w rozny sposob konstruowany jest
dystans wobec nich, inaczej legitymizowana przewaga grupy wilasne;j.

Wobec ,,Innego — rodzica z klasy ludowej”, lokowanego na podrzednych
pozycjach spotecznych, dystans konstruowany jest jako przepa$é — przewaga
mierzona zasobno$cig w cenne spoteczne kapitaly nie wymaga uzasadnienia.
,Oni” to homogeniczna grupa zazwyczaj wielodzietnych ,,patorodzicéw”, pigt-
nowanych jako irracjonalni i niemoralni, kierujacy si¢ zwierzecym instynktem.
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Strategie dyskursywne wobec tych ,figur zta” czgsto opieraja si¢ na jezyku
pogardy, stygmatyzacji i upokorzenia. W polu znaczeniowym rodzicielstwa
klasy ludowej znajduja si¢ takie charakterystyki, jak patologia, niezaradnos¢,
brak kompetencji rodzicielskich, amoralno$¢, czgsto uzaleznienia (Le$niewicz
i Radiukiewicz, 2023).

Jesli juz mamy miec jakqs grupe spoleczng czy kategorie do przymusowej sterylizacji
to proponuje nierobow o niskiej lub Zadnej liczbie pkt spotecznych czyli ludzi nie wnoszg-
cych totalnie niczego dobrego do tego swiata, ktorych jedynym planem jest: Zerowac, kom-
binowadé, pasozytowaé. (grudzien, 2022, AN)

Granice mi¢dzy ,,my” a ,,oni — rodzice z klasy ludowej” wzmacnia strate-
gia eksponowania wyrazistych epizodéw. Multimodalna komunikacja na Face-
booku pozwala wykorzysta¢ zdjecia i memy do wzbudzenia moralnego wzmo-
zenia (zob. np. Ott, 2017; Rossolatos, 2019; Suler, 2004). Ukazany na zdj¢ciu
,Inny” — , patoojciec” lub ,,patomatka” —staje si¢ ucielesnieniem krytykowanych
strategii zyciowych, wzmacniajgc stygmatyzacje i potgpienie. Egzemplifikacjg
reprezentacji rodziny z klasy ludowej jest ponizsze zdjecie. Sytuacj¢ rodziny
przedstawiono w sposob przerysowany — ,,gromada” dzieci zyje w katastrofal-
nych warunkach, w skrajnej biedzie; majac jeden stot, musi wybiera¢ pomiedzy
,,hauka a jedzeniem”.

Rycina 2. ,Inny” — rodzic z klasy ludowe;j

T YT

" mGdy w domu jest jeden stot, pojawia sie dylemat:
a e

ie emv...
bc{ corka’ oldrabla lekcje
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PACEAZEMPL fgtma Toczy-  Waryscy utrzymu sic 2 niewielkie) _ Wielkimmarzeniem Olijestbiurke  Mamy tylko jeden, 00 0 R

Zrédto: grafiki umieszczone na grupie dyskusyjnej przez uzytkownikow, grudzien, 2020, NZ.
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To jest patologia. I nie, nie musi by¢ w rodzinie alkoholu by moc uznaé to za patolo-
gie. Starsze zamiast dziecinstwa bawiq sig¢ w nianczenie mtodszych. Pewnie w Zyciu nie
zobaczq morza czy gor. A rodzice parzq si¢ pewnie przy nich, bo jak inaczej na takiej
powierzchni. Brzydzi mnie to. Tylko dzieciakow szkoda. (grudzien, 2023, AN)

Z kolei wing natalistow z klasy Sredniej jest nieumiejetnos$¢ zarzadzania juz
zdobytymi kapitatami spolecznymi. Przedstawiani sg jako ,,pogubieni” i ,,zatlu-
jacy po czasie”, blednie oceniajg spoleczne stawki. Wobec tego postrzeganego
jako bliski w przestrzeni spotecznej ,,Innego” antynataliSci stosujg tagodnie;j-
sze strategie dominacji: politowanie, ironie, drwing. Wspoétczucie petni funkcje
dominacji, tworzac narracj¢ o tych, ktorzy ,,zepsuli sobie dzieckiem” wygod-
ne zycie 1 stali si¢ ,,frajerami”, ktorzy ,,nie chcieli zle”: ,,Nikt im zawczasu nie
powiedzial, nie wyjasnit. Zgodze si¢ wszakze z tym, ze nie chca zle: na to, aby
chcie¢ zle, trzeba by najpierw POMYSLEC” (marzec, 2022, NZ).

Antynatalisci postrzegaja ,,Srednioklasowych” rodzicéw jako niezdolnych do
zarzadzania kapitatem ekonomicznym, ktérego posiadanie przejawia si¢ w stylu
zycia zorientowanym na komfort materialny — wygode codziennosci. W anty-
natalistycznym dyskursie zycie spoteczne to rywalizacja o zasoby materialne —
podstawg konstruowania dyskursywnej przewagi grupy ,,my — antynatalisci” jest
podzielanie przez jej cztonkow przekonanie o ,,wygranej” w tej spolecznej grze:

Zarabiam 5 tysigecy miesigcznie pracujgc tylko 12 dni w miesigcu. Czyli oprocz pienig-
dzy mam tez czas wolny, pasje, hobby, rower, kampera, festiwale. (...) Jest dobrze, bedzie
lepiej, po co to psu¢é dzieckiem? (...) Wybieram komfort i swiety spokoj. (lipiec, 2021, AN)

TAK SIE ZYJE BEZ PURCHLAKA BOGACTWO SKURWYSYNY A WY CO PEWNIE
WODA Z KRANU BO NIE STARCZA NA ZARCIE DLA KASZOJADA? NAWET MI WAS
NIE ZAL (styczen, 2021, NZ)

Komfort materialny jako warto$¢ przejawia si¢ mozliwoscig podejmowania
wolnych, spontanicznych, nieobcigzonych wspoétzaleznoscig dziatan: ,,Szkoda
mi kasy, $wigtego spokoju i nie chce przemeblowywac sobie zycia. Dodatkowo
wracam z robo i wolg pograé sobie na PS5 niz marnowaé czas nad dzieciakiem”
(sierpien, 2021, NZ), ,(...) inne plany na zycie — mozna podrézowaé, rozwijaé
si¢, relaksowaé co wieczor z lampka wina i ksigzka zamiast zmieniac¢ pieluchy
i stucha¢ ptaczu dziecka” (styczen, 2021, AN). Komfort zycia antynatalistow
oznacza estetyke, porzadek i kontrole nad otoczeniem, w przeciwienstwie do
chaotycznej, nieestetycznej — nawet odrazajacej codziennosci rodzicow. Macie-
rzynstwo konstruowane jest jako dominacja fizjologii — wszechobecne zapachy,
dzwigki, ,,ciumkanie, mlaskanie, smrod niemowlaka” (styczen, 2021, AN). Prze-
waga klasowa ,,nas — antynatalistow” polega na mozliwosci ,,zycia naprawde”:
,(...) nie jest sztuka przezy¢ jakkolwiek. Fajnie by byto naprawde zy¢ a to nie
takie oczywiste tutaj” (styczen, 2024, NZ). Dowarto$ciowaniu wtasnego stylu
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zycia stuzy zestawianie go w dyskursie facebookowym z opisami lub ilustracja-
mi rodzicielskiej codzienno$ci. Ponizszy mem w ironiczny sposob przedstawia
rzekomga pustke bezdzietnego zycia.

Rycina 3. ,,Zycie naprawde” antynatalistow

37 letnia, bezdzietna ja, pijgca sobie
kawusie rozmyslajac, jakiez to moje
zycie jest puste, ze moge robic co
chce, kiedy chce, ze jestem wyspana i
ze nie widziatam dzisiaj 47 razy tego
samego odcinka Swinki Peppy

Zrédto: grafiki umieszczone na grupie dyskusyijnej przez uzytkownikéw, marzec, 2021, NZ.

W dyskursie antynatalistycznym rodzicielstwo wyklucza z zycia publiczne-
go, uniemozliwiajgc uczestnictwo w rytuatach klasy $redniej. Przenosi rodzicow
W ograniczajgcy $wiat natury, podporzadkowany ,.$lepej, egoistycznej potrze-
bie plodzenia” (sierpien, 2021, NZ). Samowykluczenie dotyczy glownie matek,
ktorym dzieci, zazwyczaj wychowywane ,,bezstresowo”, utrudniaja spoteczne
funkcjonowanie — kobiety traca umiejetno$¢ wlasciwego zachowania, stajg si¢
roszczeniowe. AntynataliSci postrzegaja siebie jako cywilizowanych, kultural-
nych ludzi, ktérzy chca zy¢ w ,ciszy i spokoju”, bez zaktdcen wynikajacych
z obecnosci dzieci w przestrzeni publicznej:

Nie lubig pogardliwego jezyka typu ,,gowniak”; to rodzicow powinno sig ostracyzmo-
waé, zwlaszcza tych hatasliwych i ogolnie niesfornych. (maj, 2023, AN)
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W sumie pierwszy raz od bardzo dawna postanowilismy wyjecha¢ na dtuzej na dzialke.
Jest polozona w miejscu otoczonym przez lasy, wigc jest cisza i spokdj. Idealne miejsce by
odpoczqé od miasta, madek i beneficjentéw 500+ (sierpien, 2022, NZ)

PATOLOGIA. Dzieciarni nie cigga si¢ ze sobq na zakupy, po prostu. Zwlaszcza jak
nie potrafi sie dzieciak zachowal. Najmujesz nianie, masz babcie. A jak nie masz kasy/
Jestes samotnym rodzicem bez pomocy — well, troche ku-wa za pozno si¢ pomyslato o bra-
ku warunkéw do pézniejszej egzystencji. (wrzesien, 2020, NZ)

W analizowanych tresciach dystynkcjg klasowa antynatalistow jest posiada-
nie kapitatu emocjonalnego i zarzadzanie nim. To zaséb, ktory obejmuje umie-
jetnos¢ krytycznego wgladu we wlasne przekonania, motywacje oraz rozpo-
znawania schematéw myslenia i wlasnych deficytow, a takze gotowo$¢ do ich
,»przepracowania”. Introspekcja i praca nad samoswiadomoscia sg konstruowa-
ne, jako wpisany w styl zycia imperatyw klasy $redniej, $wiadczacy o pozycji
spotecznej (Binkley, 2011; Illouz, 2010; Mokrzan, 2019). Antynatalisci postrze-
gaja siebie jako tych, ktorzy stworzyli sobie przestrzen zyciowa niezbedna do
dbania o komfort emocjonalny, spoko6j i samorealizacj¢, wolng od obcigzen
wynikajacych ze wspotzaleznosci i relacji:

Po prostu nie mamy dodatkowego bagazu emocjonalnego w postaci partnera i dzieci.
(marzec, 2024, NZ)

Uwielbiam patrze¢ jak sfrustrowane matki i ojcowie wylewajq swojq rodzicielskq fru-
stracje na swoje dzieci i wszystkich wokot. A ja tylko siedze i mowie ,, trzeba byto sobie nie
robic¢” i Smieje si¢ i Smieje i Smieje. (sierpien, 2020, AN)

[dziecko to] dodatkowa osoba/osoby do martwienia si¢ — to naturalne, Ze obchodzi nas

los bliskich. Troszczymy sig o rodzicow, rodzenstwo, partnera. Kolejne osoby to dodatkowy
stres. (styczen 2021, AN)

W antynatalistycznym dyskursie facebookowym macierzynstwo oznacza dla
kobiet utrate kapitalu estetycznego — urody i atrakcyjnosci. ,,Srednioklasowy”
komfort zycia opiera si¢ na zasobach czasowych, energetycznych i finansowych,
pozwalajacych dbaé o ciato, ktore musi by¢ zdrowe, wysportowane i erotycz-
nie atrakcyjne (Fitzgerald 1 Hay, 2014, s. 118). Cigza i macierzynstwo postrze-
gane s3 jako nieestetyczny stan ciata ograniczajacy mozliwos¢ powigkszania
koniecznych do budowania i podtrzymywania statusu kapitaldéw spotecznych:
,»P0 urodzeniu dziecka kobiety zazwyczaj mniej podobaja si¢ m¢zczyznom.
W szczegdlnosci dotyczy to samotnych matek” (kwiecien, 2021, NZ). Utrata
urody i sprawnosci oznacza nizsza pozycjg, mniejsza produktywnos¢ i zalez-
no$¢ od innych. ,,Zniszczone ciata” matek czgsto sg tematem zdje¢ i memow
publikowanych przez uzytkownikow. Przykladem jest ponizsza kompilacja
zdje¢ popularnej piosenkarki, ktore majg ilustrowac proces utraty atrakcyj-
nosci fizycznej kobiety (i popadania w szalenstwo) wraz z kazdym urodzonym
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dzieckiem (piosenkarka ma dwojke dzieci; ostatnie zdjecie sugeruje, do czego
moze prowadzi¢ kontynuacja macierzynskiego projektu).

Rycina 4. Macierzynstwo jako utrata kapitatu estetycznego

Zrodto: grafiki umieszczone na grupie dyskusyjnej przez uzytkownikow, luty 2023, AN.

Whioski

W badaniu sformutowano pytania o to, jakie cechy przypisywane sa przez
cztonkow grup antynatalistycznych na Facebooku przedstawicielom grupy ,,oni”
oraz z jakiej pozycji antynatali$ci przypisujg cechy i formutujg argumenty wobec
tych, ktorych z wlasnej grupy wykluczaja. Okazalo si¢, ze jezykowe odrdznia-
nie — wzmacnianie granic symbolicznych pomigdzy grupami ,,my” i,,0ni” — jest
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dominujaca strategia budowania i umacniania spdjnosci analizowanych grup.
,,Oni — natali$ci” — majacy lub planujacy potomstwo — charakteryzowani jako
niemoralni, nieracjonalni, nieodpowiedzialni, przegrani w spotecznych grach
o0 status, pozbawieni umiej¢tnosci optymalnego zarzadzania istotnymi spotecz-
nie kapitatami stanowig dla uzytkownikow antynatalistycznych grup negatywny
punkt odniesienia: ,,jak nie zy¢”.

Pozycja grupy wlasnej ,,my — antynatali$ci” wobec ,,Innego” konstruowa-
na jest jako przewaga moralna, intelektualna i klasowa. Natali§ci obwiniani sg
o brak troski o przyszto$¢ potencjalnego potomstwa, sprowadzanie na nie cier-
pienia lub nieliczenie si¢ z ryzykiem, ze dziecko bedzie cierpie¢, a takze przy-
czynianie si¢ do kryzysu klimatycznego. Cztonkowie grup antynatalistycznych
uzasadniajg wlasng przewage intelektualng, przypisujac rodzicom brak racjo-
nalnoéci (uleganie iluzjom, niezdolno$¢ do krytycznej refleksji, przewidywa-
nia konsekwencji dziatan) i odpowiedzialno$ci zarowno za wlasne zdrowie
i utozsamiany z materialnym komfortem dobrostan, jak i za potomstwo, kto-
rego wlasciwe wychowanie jest projektem skrajnie ryzykownym, trudnym do
realizacji. Pozycja przewagi klasowej budowana jest za pomoca strategii argu-
mentacyjnych, w ramach ktérych rodzicom odmawia si¢ zdolnosci do opty-
malnego zarzadzania kapitatami spolecznymi: ekonomicznym, emocjonalnym,
estetycznym. Podrzgdnos$¢ grupy ,,oni — nataliSci” ustanawiana jest za pomoca
strategii dyskursywnej stygmatyzacji, wy$miania, lekcewazenia.

Wyodrebnione w badaniu trzy typy strategii argumentacyjnych nie sa roz-
laczne — uzupetniajg si¢ i przenikajg w analizowanych tresciach. Ogniskuja si¢
w centralnej, ,,pojemnej”, kanalizujacej negatywne emocje figurze ,,winnego —
rodzica — matki”, ktora stanowi punkt weztowy (Laclau i Mouffe, 2007; Przy-
Tecki, 2013) organizujacy antynatalistyczny dyskurs.

Komunikacja w mediach spoleczno$ciowych podporzadkowana jest logi-
ce roéznicy — wytwarzanie podzialu ,,my — oni” stanowi metastretegie tego dys-
kursu. ,,Przeciwztozono$¢” (Krajewski, 2013) tej komunikacji, jej wymuszo-
na logika ,.klikalnoéci” i eskalacji wzmozen afektywnych binarna konstrukcja,
koncentracja na eksponowaniu pojedynczych, jednoznacznych przyczyn zja-
wisk, przymus posiadania wyrazistych pogladoéw i jednoznacznych tozsamosci
wzmacnia upraszczajace, pozbawione niuansow podzialy ,,my — dobrzy”, ,,oni —
zli”. W ramach toczonych w mediach spotecznoéciowych walk symbolicznych
miejsce dyskutanta, oponenta zajmuje wrog, ktory musi by¢ jednoznacznie
okreslony. Figura rodzica znajduje si¢ na przecigciu dyskursu moralnego, opar-
tego na kategoriach dobra i zla, ,,powinno$ciowego”, w ktorym odzwierciedlaja
si¢ przekonania uzytkownikdéw o tym, jak nalezy postepowac oraz ,,praktyczne-
g0”, w ramach ktdrego rodzicielstwo po prostu si¢ nie ,,optaca”. Okazuje sig, ze
to nie $wiatopoglad, ale negatywny obraz ,,Innego — rodzica” taczy cztonkow
badanych grup. Antynatalizm nie buduje ich tozsamosci jako ,,nie — rodzicéw”,
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stanowi raczej emocjonalng narracj¢ o porazce rodzicielstwa jako strategii
zyciowe;j.

Antynatalistyczny dyskurs w mediach spoleczno$ciowych przejawia cechy
stygmatyzacji i wykluczenia, wzmacniajac tym samym nieréwnos$ci spoteczne
i relacje wiadzy. ,,Niemoralno$¢ ptodzenia” przypisywana jest konkretnym gru-
pom, zwlaszcza matkom, ocenianym surowiej niz ojcowie. Przedstawiane jako
bezrefleksyjne, bierne, pozbawione sprawczosci i kierujace si¢ instynktem, sa
odpowiedzialne zaréwno za decyzj¢ o prokreacji, jak i jakos¢ wymagajacych
praktyk rodzicielskich (zob. ,,intensywne rodzicielstwo”, Hays Poland, 2021;
zob. tez Villicana i in., 2017). W badanych treSciach stygmatyzowany Inny to
albo ,,oni — rodzice” — niezaleznie od plci ,,wybrakowani” moralnie, nieodpo-
wiedzialni, bezrefleksyjni — albo ,,ona — matka”, ktora jako ,,gtéwna opiekunka”
powinna by¢ szczegolnie do tego zadania przygotowana — dysponowaé kom-
petencjami wychowawczymi, kapitalem emocjonalnym. Matka zdecydowanie
bardziej niz ojciec na rodzicielstwie traci.

Konstruowana w antynatalistycznych narracjach hierarchia winy ujawnia
takze uprzedzenia klasowe — rodzicielstwo, szczegdlnie macierzynstwo, staje
si¢ pietnem niedostosowania do neoliberalnych warto$ci klasy $redniej: autono-
mii i indywidualnej sprawczosci (Binkley, 2011). Cho¢ rodzice z klasy $redniej
sa traktowani tagodniej, to ci z nizszych warstw spolecznych sa dehumanizowa-
ni i przedstawiani jako pogardzane, pigtnowane ,,figury zta”.

Zaobserwowane w badaniu klasowe uwiktanie dyskursu antynatalistyczne-
g0 oznacza, ze rodzicielstwo, przestajac by¢ oczywistoscia, staje si¢ dystynkcja
klasowa (Bourdieu, 2005), narzedziem klasowej rywalizacji (Tymicki, 2021).
Decyzje reprodukcyjne wpisuja si¢ w klasowe praktyki, style zycia, preferencje
kulturowe, nawet gust estetyczny. Rodzicielstwo wymagajace duzego zaangazo-
wania emocjonalnego, zwigzane z kosztami finansowymi i czasowymi, staje si¢
przywilejem dla tych, ktérzy moga sobie na nie pozwoli¢ — posiadaja niezbed-
ne kapitaty, aby podota¢ wspotczesnie oczekiwanemu ,,intensywnemu rodziciel-
stwu” (Hays Poland, 2021). Rodzicielstwo, na ktore ,,sta¢” i ktore nie wyklucza
awansu klasowego i pelnego uczestnictwa w $wiecie konsumpcji (Wigckiewicz,
2023), staje si¢ dystynkcjg klasowa. Dla klas wyzszych i §rednich moze ozna-
cza¢ nie zagrozenie pozycji spotecznej, ale rozbudowe zasobéw — dziecko staje
si¢ projektem zwigkszajacym kapitat kulturowy i spoleczny rodzicow, dowo-
dem ich mozliwosci i aspiracji. Jednoczesnie dystynktywna klasowo moze by¢
swiadoma rezygnacja z rodzicielstwa, jako spoteczny komunikat o niezalezno-
$ci finansowej i tozsamosciowej. Brak dzieci wpisuje si¢ w atrakcyjny styl zycia
klas $rednich i wyzszych dowodzacy wyzszego poziomu moralnego, poglebio-
nej $wiadomosci i refleksyjnosci. Narzgdziem dystynkcji klasowej jest rowniez
wskazana w badaniu stygmatyzacja rodzicielstwa klas nizszych. Klasy uprzywi-
lejowane wyroznia ,.ekskluzywna”, ,,wlasciwa” praktyka rodzicielstwa.
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Ograniczeniem badan prowadzonych w mediach spoteczno$ciowych jest
anonimowos¢ uzytkownikow, ktora uniemozliwia okreslenie ich cech demo-
graficznych (wieku, przynaleznosci klasowej, plci) oraz szerszego kontekstu
wypowiedzi. Na poglebienie w ramach badan wykorzystujacych inne podejscia
metodologiczne zasluguja zardwno klasowe, jak i1 ptciowe uwiktania narracji
antynatalistycznych.

Zakonczenie

Swiatopogladowe zatozenia antynatalizmu ,,wmontowane” w polaryzu-
jaca architektur¢ mediow spotecznosciowych tworzag nowa komunikacyjna
przestrzen, w ktorej odzwierciedlajg si¢ i wzmacniajg charakterystyczne dla
wspotczesnosci napigecia — migdzy innymi zmiany postrzegania rodzicielstwa
i macierzynstwa. Rodzic — zwlaszcza matka, dotychczas idealizowana w domi-
nujacym dyskursie pronatalistycznym — okazuje si¢ jednoznacznie negatywnie
charakteryzowanym ,,Innym”.

Dyskurs w mediach spotecznosciowych moze stanowi¢ przestrzen dekon-
strukcji spolecznych tabu. Uzytkownicy antynatalistycznych grup na Facebooku
w ramach podejmowanych strategii komunikacyjnych podwazaja ,,domys$lny”
charakter rodzicielstwa — szczego6lnie macierzynstwa. Badany dyskurs nie jest
jednak emancypacyjny, nie otwiera przestrzeni do dyskusji o arbitralnosci tozsa-
mosci spotecznych i strategii zyciowych — przeciwnie, okazuje si¢, ze konstru-
ujgce go strategie odrdznienia potwierdzajg istniejagce w spoleczenstwie podzia-
ly klasowe i genderowe: hierarchiczne, patriarchalne, oparte na nieréwnosciach
i dewaluacji innych niz konsumpcyjne orientacji zyciowych.

Media spoteczno$ciowe stanowig przestrzen walk symbolicznych o prawo-
mocng wizj¢ dobrego zycia, kanalizujac doswiadczenia zwigzane ze zmianami
spolecznymi, dekonstrukcjg rél ptciowych i strategii zyciowych. Umozliwiajg
rozladowanie frustracji i niepewnosci charakterystycznych dla polikryzysowej
pdznej nowoczesnosci, ale tez intensyfikuja emocje i radykalizuja postawy (Van
Dijk, 1997). Sposob, w jaki przedstawia si¢ rodzicielstwo w mediach, ksztattuje
spoteczny stosunek do tej roli i odpowiada na zmieniajace si¢ priorytety, szcze-
gblnie miodych ludzi. Dyskurs antynatalistyczny odzwierciedla to zapotrzebo-
wanie, a jego analiza pozwala uchwyci¢ relacje migdzy zmianami demograficz-
nymi a kulturowymi narracjami.
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