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Abstract

Establishing patterns of communication in marriage and between fiancés is connected with the common
acceptance of topics of conversation and the identity of either partner, the delimitation of boundaries and
the management of moods and emotions. This requires from both partners the ability to empathize with the
other person’s point of view as well as a mutual willingness to interpret issues and voice concerns in a non-
antagonistic way. However, the balance of consent about things in general and particular experiences may
vary from one stage of married life to the next. This article presents the issues that are connected with the
communication between spouses and between fiancés from a theoretical and an empirical perspective. This
discussion is supplemented with a detailed analysis of the favourite topics of conversation, the frequency of
communication as well as the communication barriers in this type of verbal interaction.
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WPROWADZENIE

Trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie jednostki w srodowisku rodzinnym, sasiedz-
kim, lokalnym czy ponad lokalnym bez komunikowania si¢ z innymi. Proces poro-
zumiewania si¢ pomiedzy osobami — cztonkami spoleczenstwa — z ktorych jedna
funkcjonuje w roli nadawcy, a druga odbiorcy informacji', to swoistego rodzaju inte-
rakcja?, pozwalajgca uczyni¢ pewne treSci wspolnymi, a dzigki temu wspolpracowaé
i w perspektywie budowa¢ stosunki spoleczne oparte na partnerstwie® partycypujacych

' B.Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spotecznego, Astrum, Wroctaw 2004, s. 11.

2 B.Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Wydawnictwa Naukowe Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2008, s. 13—14.

3 Z. Necki, Komunikowanie interpersonalne, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1992,
s. 12.
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w komunikacji podmiotéw, umiejetnie wyrazajacych siebie i swoje poglady, a takze
efektywnie shuchajacych innych.

Komunikowanie si¢ jednostek pozostajacych ze sobg w kontakcie bezposrednim?,
nie jest stanem czy sytuacjg, ale nieprzerwang dziatalno$cig wymienionych podmiotow?
realizujacych wspolne cele i doswiadczajacych bezposrednich skutkéw podejmowanych
dziatan. Otwarta i gleboka komunikacja interpersonalna sprzyja nie tylko przekazowi
tresci intelektualnych — wiedzy, informacji, idei, ale tworzeniu swoistej przestrzeni
psychicznej, w ktorej zachodzi wymiana mysli, poznawanie emocji i uczuc®, interpre-
tacja zdarzen i symboli’ tak na plaszczyznie przekazu werbalnego, jak i pozawerbal-
nego®. Komunikacja jest zatem tworzeniem swoistej wspolnej przestrzeni’, wypetnionej
transmisjg informacji oraz emocji, symbolami werbalnymi, jak tez obszarem tworze-
nia wspdlnych poje¢ i opinii'®. Komunikacja stuzy réwniez wymianie do$wiadczen
i wspélnemu dziataniu na bazie definiowana i redefiniowana relacji miedzy nadawca
a odbiorca!!. To proces o wysokim stopniu ztozonos$ci, dokonujgcy sie na poziomie
przekazu werbalnego i niewerbalnego konkretnych informacji, emocji, a takze usto-
sunkowan miedzy nadawcg a odbiorcg'?. Kontynuujgc powyzsza mys$l, nalezy wska-
za¢ na trzy podstawowe elementy procesu komunikacji: nadawce, przekaz i odbiorcg.
W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na podmiotowo-przedmiotowe ujgcie omawia-
nego aspektu. Nadawca — komunikator, zrédto przekazu — jako podmiot komuniko-
wania, bezposrednio lub posrednio jest odpowiedzialny za tres¢ przekazu, podejmujac
trud konstruowania i wyrazania komunikatu. Jak juz wspominano powyzej, przeka-
zem — komunikatem, informacja, sygnatem, znakiem — w procesie komunikacji jest
tre$¢ intelektualna i emocjonalna przenoszona migdzy nadawca, a odbiorca. Natomiast
odbiorca komunikatu koncentruje sie na odbiorze i rozumieniu przekazywanej tresci'>.
Komunikacja wywotuje okre$lone skutki i rodzaje sprzezen zwrotnych'.

Prawidtowo przebiegajaca komunikacja sprzyja budowaniu otwartosci os6b wobec
siebie. Sprawia, ze cztowiek nie jest oboj¢tny na potrzeby innych, zywo interesuje si¢
pozostatymi jednostkami, jest gotowy do dokonywania zmian w dziatalno$ci na ich

4 B.Dobek-Ostrowska, Komunikowanie polityczne i publiczne, PAN, Warszawa 2006, s. 62.

3 M. Mrozowski, Media masowe: wiedza, rozrywka, biznes, Aspra-Jr, Warszawa 2001, s. 16.

® W. Pisarek, Wstgp do nauki o komunikowaniu, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, War-
szawa 2008, s. 17-18.

7 K. Denek, Zrédla stabosci dydaktyki i préby ich przezwyciezania, [w:\Edukacja w dialogu i refor-
mie, red. A. Karpinska, Trans Humana, Biatystok 2002, s. 123.

8 Zob. E. Kiezik-Kordzifiska, Szkola dialogu, WSiP, Warszawa 2004, s. 34; J. Stewart,
C. Logan, Komunikowanie si¢ werbalne, [w:] Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji interpersonal-
nej, red. J. Stewart, PWN, Warszawa 2003, s. 81-94; M. Argyle, Psychologia stosunkow miedzyludzkich,
PWN, Warszawa 1999, s. 90-93; W. Gtodowski, Komunikowanie interpersonalne, Wyd. Hansa Commu-
nication, Warszawa 2001, s. 36-44; W. Domachowski, Psychologia spoleczna komunikacji niewerbalnej,
Edytor, Torun 1993, s. 29; S.P. Morreale, B.H. Spitzberg, J.K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi.
Motywacja, wiedza i umiejetnosci, PWN, Warszawa 2007, s. 181-185; M. Mc Kay, M. Davis, P. Fan-
ning, Sztuka skutecznego porozumiewania sie, GWP, Gdansk 2001, s. 68—69.

° W. Pisarek, Wstep do nauki...,s. 7.

10 B.Harwas-Napierata, Komunikacja..., s. 15.

'B.Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego, PAN, Wroctaw, 2004, s. 14.

12 B.Harwas-Napierata, Komunikacja...,s. 15.

3 'W. Pisarek, Wstep do nauki..., s. 20.

4 M. Filipiak, Homo Communicans, wprowadzenie do teorii masowego komunikowania, Wydaw-
nictwo UMCS, Lublin 2004, s. 30.
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rzecz", jak tez rozumienia swego partnera, swoistego wezuwania sie w drugg osobe,
postawienia si¢ na jej miejscu'®. Dopiero na podbudowie wspoOiprzezywania ksztattuje
si¢ pomiedzy jednostkami zblizenie spoteczno-emocjonalne wzbogacone czynnikiem
empatii, ktore nie jest tylko komunikacja jednostek, lecz pelnym, osobowym dialogiem
miedzyludzkim!?, przebiegajacym w trzech plaszczyznach: personalnej, egzystencjalnej
irzeczowej. Celem dialogu jest zjednoczenie 0sob przez uzewnetrznienie swoich odczué,
obdarowywanie sie sobg partnerow, jak tez odnoszenie si¢ do $wiata zewnetrznego'®.

KOMUNIKACJA MALZENSKA I RODZINNA A FAZY ZYCIA RODZINNEGO

Zawarcie malzenstwa to wazny etap w zyciu kazdego czlowieka, wiazacy sig
w perspektywie czasu z posiadaniem potomstwa i tworzeniem wspolnoty rodzinne;j.
W bardzo ogoélnym ujeciu matzenstwo odnosi si¢ do specyficznego podsystemu rodziny
ztozonego z dorostych os6b wywodzacych si¢ z dwoch réznych rodzin generacyjnych,
ktore zwigzaty sie — w ich zamysle na state — aby wspolnie mieszka¢ i zy¢!®. Zawarcie
matzenstwa taczy si¢ z koniecznoscig podjgcia catego szeregu dziatan pozwalajacych
uregulowac stosunki pomigdzy matzonkami, jak i rodzinami pochodzenia. Partnerow
zatem czeka szereg zadan zwigzanych z ustaleniem matzenskich i rodzinnych tema-
tow, zdefiniowaniem tozsamosci matzenskiej, kierowaniem gospodarstwem domowym
i tworzeniem klimatu emocjonalnego w matzenstwie. Nowa para musi okresli¢ wiasne
miejsce wsrod przyjaciot 1 spotecznosci, jak tez wskaza¢ migdzypokoleniowe powigza-
nia z rodzing generacyjna. Na tym tle pojawia si¢ kolejne zadanie dla matzonkow zwia-
zane z koniecznoscig petnienia roli zyciowego partnera, jak tez wzajemnym spetnianiem
wlasnych oczekiwan. Uwzgledniajac satysfakcjonujaca rownowage bliskosci i indywi-
dualnosci dla siebie, matzonkowie buduja solidne podstawy dla przysztosci rodziny.

Dla prawidlowo funkcjonujacej rodziny duze znaczenie ma okres bezposrednio
poprzedzajacy zawarcie matzenstwa — narzeczenstwo. To etap, w ktoérym przyszli
matzonkowie wzajemnie si¢ poznaja, buduja realny obraz siebie, werbalizuja wlasne
oczekiwania, jak tez kreslg wizje wspdlnego zycia. Zdaniem A. Zielonackiego® jest to
jeden z istotnych sktadnikéw dobrego przygotowania si¢ do zalegalizowania zwigzku.
Powszechnie uznawanym zadaniem, jakie wykonuja mtodzi ludzie w okresie narzeczen-
stwa jest poznanie rodziny pochodzenia przysztego wspotmatzonka, a takze poglebienie
wiezi emocjonalnej pomiedzy partnerami. Narzeczenstwo w czasach wspolczesnych
wystepuje w roznych formach. Stad w literaturze przedmiotu czytamy o narzeczenstwie
quasi tradycyjnym, fasadowym, osobistym i braku narzeczenstwa?'.

Jest rzecza oczywista, ze zarbwno w okresie przygotowawczym do matzenstwa,
jak i po jego zawarciu partnerzy funkcjonuja w przestrzeni wzajemnej komunikacji.

5’ M. Winiarski, Znaczenie i wymiary dialogu miedzyludzkiego, [w:] O potrzebie dialogu kultur
i ludzi, red. T. Pilch, ,,Zak”, Warszawa 2000, s. 130.

16 J. Rutkowiak, Pytanie, dialog, wychowanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992.

7M. Winiarski, Znaczenie i wymiary...,s. 131.

18 J. Tarnowski, Czlowiek — dialog — wychowanie, 1991, nr 9.

19" M. Plopa, Wigzi w malzenstwie i rodzinie, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2008, s. 51.

20 A. Zielonacki, Zawarcie matzenstwa, Ossolineum, Wroctaw, 1982, s. 11.

2l W. Muszyfiski, E. Sikora, Mitosé, wiernosé i uczciwos$é na rozstajach wspdlczesnosci, ksztatty
rodziny wspolczesnej, Adam Marszatek, Torun 2008, s. 332-333.
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Dotyczy ona zarowno spraw waznych, jak i codziennych, stuzy wymianie informacji
oraz w sposob istotny wplywa na jako$¢ zwiazku. Wymienne funkcjonowanie partne-
row w roli nadawcy i odbiorcy sprzyja negocjacji, definiowaniu ré6znych problemow
w rodzinie, budowaniu zaangazowania w zwiazek, kreowaniu swojej tozsamosci i toz-
samos$ci zwigzku??.

W komunikacji malzenskiej, jak i pomigdzy narzeczonymi wystepuje wymiana
informacji na temat uczu¢, potrzeb, doswiadczen, planéw zyciowych, wszystkiego, co
dotyczy relacji pomigdzy malzonkami. Stanowi ona jeden z najwazniejszych czynnikow
warunkujacych jakos¢ taczacej malzonkow relacji, a zwlaszeza wigzi uczuciowej, uka-
zujac stopien ich wzajemnego zaufania i sympatii. Odzwierciedla klimat emocjonalny
malzenstwa i stopiefn zaangazowania w zycie matzenskie?3.

Potrzeba komunikacji w rodzinie jest trwata. Cztonkowie rodziny funkcjonuja
wymiennie w roli nadawcy i odbiorcy komunikatéw werbalnych i niewerbalnych. Nato-
miast forma komunikacji podlega zmianie w r6znych fazach zycia rodzinnego. Zwykle
towarzyszy jej okreslony kontekst sytuacyjny, zwigzane z nim emocje i przyjecie odpo-
wiedniej postawy?*. W $wietle badan mlode pary sg bardziej sktonne do poszukiwania
rozwigzan konfliktow i przede wszystkim do przyznawania si¢ do ich istnienia. Czgsto
zmieniajg styl konfliktu, jednak nie przejawiajg skrajnych wzorcéw zachowan. Pary
w wieku §rednim charakteryzuje mniejszy stopien ujawniania konfliktow niz pary mlode.
Ich styl komunikacji mozna okresli¢ jako posredni. Funkcjonuja pomigdzy pasywnoscia
wigkszosci par emeryckich, a intensywnym stylem par mtodych. Pary w wieku $rednim
cechuje na og6l bezposrednia dyskusja na temat konfliktow przy uzyciu neutralnego
jezyka. Z kolei pary emeryckie oceniaja swoje malzenskie problemy jako nieznaczace
oraz reprezentuja skrajne wzorce sprzeczania si¢ badz pokrewno$ci. Konwersacje tych
par sg spokojne i zawierajg matg obecno$¢ lub catkowity brak wskazywania na konflikt?>.

Matzenstwo mtode bazuje na atrakcyjno$ci i uczuciu, natomiast w przypadku mat-
zenstw starszych atrakcyjno$¢ zmienia si¢ w przywigzanie. Matzenstwo takie jest oce-
niane na podstawie tego, co juz przeszlo, a nie, czym moze si¢ sta¢. Malzenstwa starsze
stazem opieraja si¢ gtownie na tolerancji wzajemnej matzonkéw, przywigzaniu, przy-
zwyczajeniu, umiejetnosci przebaczenia. W parach tych problemy zwigzane z komuni-
kowaniem sie¢ sg zastgpione normami przywigzania i trwania®.

W zwiazku z tym komunikacja pomi¢dzy matzonkami moze mie¢ charakter
pozytywny lub negatywny. W pierwszym wypadku pozytywne nastawienie partne-
row sprzyja wzajemnemu poswigceniu uwagi na stuchanie komunikatu. Komunikacja
tego typu prowadzi do poglebienia wigzi rodzinnych, poczucia wspoélnoty, intymno-
$ci, zwicksza szanse na wzajemne poznanie oraz sprzyja czgstej i satysfakcjonujacej
obydwie strony wymianie informacji. Konsekwencjami drugiego rodzaju nastawienia
— negatywnego jest wyzwalanie zachowan obronnych u partnerow?’.

Piszac o komunikacji w matzenstwie i w narzeczenstwie nie spos6b pomingé kwe-
stii umiejetno$¢ formutowania jasnych i czytelnych komunikatow przez osoby tworzace

2 M. Plopla, Wigzi...,s. 120.

2 B.Harwas-Napierata, Komunikacja...,s. 61.

2 T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca, a jako$é Zycia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2008, s. 89.

2> B.Harwas-Napierata, Komunikacja..., s. 67.

26 Tamze, s. 68.

27 T.Rostowska, Malzenstwo..., s. 89.
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trwaty zwiazek, jak tez otwartosci i szczerosci, ktora jest podstawa udanego i szczesli-
wego zwigzku dwojga ludzi. Chodzi tutaj o zdolno$¢ ujawniania autentycznych przezy¢,
takze negatywnych, oraz umiej¢tnos¢ ich przekazu, a takze odbieranie tre$ci przekazy-
wanych przez partnera.

Narzeczeni i matzonkowie w procesie autentycznej komunikacji i dialogu potrafia
si¢ wspiera¢ w trudach codzienno$ci, w sytuacji przytlaczajacych zdarzen, tworzac prze-
strzen umozliwiajaca niezaktocone doswiadczanie siebie wszystkim czlonkom rodziny.

Niestety wspolczesne rodziny nie zawsze charakteryzuja relacje dialogowe, ktore
sa tak istotne, gdyz zarowno w matzenstwie, jak i na etapie poprzedzajacym zawar-
cie zwigzku matzenskiego warunkuja jako$¢ relacji pomigdzy czlonkami wymienionej
grupy spolecznej, a zwlaszcza wigzi uczuciowe, stopien wzajemnego zaufania i sym-
patii oraz klimat emocjonalny rodziny i zaangazowanie jednostek w zycie matzensko-
-rodzinne?. W wielu rodzinach autentyczng wymiang informacji pomiedzy matzonkami
oraz innymi osobami tworzgcymi rodzine zaklocajg liczne czynniki?® tkwigce w okre-
$lonych sferach zycia rodzinnego czy partnerskiego (prezentowane wartosci, rozbiezne
oczekiwania, nadmierne koncentrowanie si¢ na wolnosci i niezalezno$ci przez kazdego
z partnerow w zwiazku, odmienne plany zyciowe, trudnos$ci materialne itp.), jak tez
w miejscu pracy, nauki*’. Wymienione uwarunkowania generuja zaburzenia komunika-
cji rodzinnej 1 matzenskiej, tj. dysfunkcjonalne wzory komunikowania sie¢, kontrolujace
i dominujgce strategie komunikacji’!, niewlasciwe sposoby rozwigzywania konflik-
tow, brak zrozumienia drugiego cztowieka®® i zaangazowania jednostek w rozmowe,
odczuwanie samotno$ci. Moga one przybiera¢ rézne formy i oddziatywaé¢ w réznym
zasiggu i stopniu na rozwoj cztonkdéw rodziny, jak tez powoduja zakldcenia komunikacji
na plaszczyznie uczué, stéw i zachowan’?. W linii prostej prowadza do dezintegracji
wspdlnoty rodzinnej, a nawet jej rozpadu.

ZARYS BADAN

Podejmujac tematyke komunikacji interpersonalnej w rodzinie w fazie narzeczen-
stwa 1 matzenstwa, starano si¢ przedstawi¢ wymieniony proces w ujeciu dynamicznym,
dazac do ukazania zachodzacych zmian w sposobie budowania relacji komunikacyjnych
pomiedzy partnerami. Zaktadano, o czym szeroko pisze si¢ w literaturze przedmiotu,
ze proces przeptywu informacji pomigdzy bliskimi sobie osobami warunkuja liczne
czynniki zar6wno endogenne, jak i egzogenne. Wérdd nich wyrézni¢ mozna m.in. ptec,
poziom rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, spoteczno-moralnego, osobowoscio-
wego, wzorce zachowan spotecznych i wzorce kulturowe, wiezi rodzinne, petnione role,
warunki bytowe rodziny, kontakty towarzyskie®>. Uznano takze, ze jednym z takich

2 B.Harwas-Napierata, Komunikacja...,s. 61-62.

2 T. Rostowska, Malzenstwo...,s. 89.

30M. Mc Kay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka skutecznego porozumiewania sig, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2002, s. 230.

3UM. Plopla, Wiezi..., s. 120-122.

32 P, Porgba, Psychologiczne uwarunkowania zZycia rodzinnego, Pax, Warszawa 1981, s. 17.

3 J. Laskowski, Mafzenstwo i rodzina, Pax, Warszawa 1985, s. 178-185.

3 M. Mc Kay, M. Davis, P. Fanning, Sztuka..., s. 229.

35 T.Rostowska, Malzenstwo..., s. 89.
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czynnikow roznicujacych przebieg komunikacji w parach malzenskich i narzeczenskich
jest etap zycia matzensko-rodzinnego warunkowany stazem wspdlnego pozycia. Zatem
dazono do poznania sposobow wzajemnego porozumiewania si¢ par narzeczonych
i matzonkow z 15-letnim stazem matzenskim. W toku badan podjeto probg odpowiedzi
na liczne pytania badawcze. Nie mniej w niniejszym opracowaniu autorka ograniczy si¢
do przedstawienia aspektow komunikacji narzeczonych i matzonkéw okreslonych przez
ponizsze problemy badawcze: Jaka jest tematyka rozméw badanych narzeczonych i mat-
zonkow?; Jak czesto prowadzone sa rozmowy pomi¢dzy badanymi na réznych etapach
zycia matzensko-rodzinnego?; Jakie bariery komunikacyjne w przekazie informacji
dostrzegaja narzeczeni a jakie matzonkowie? Dla pelnego zobrazowania odpowiedzi na
powyzsze pytania, przyje¢to komparatystyczny sposob prezentacji danych empirycznych.

Badania empiryczne prowadzono w latach 2010-2011 na terenie wojewodztwa
podkarpackiego, w powiatach rzeszowskim i kro$nienskim. Dokonano celowo-loso-
wego doboru oséb do proby badawczej. W ten sposob skonstruowano dwie rowno-
liczne grupy badawcze. Pierwsza grupe badawcza stanowito 25 par narzeczonych, druga
— 25 par matzenskich. Ogotem badaniami objeto 100 oséb, w tym 50 narzeczonych
i 50 matzonkow z 15-letnim stazem matzenskim. Pomoc przy przeprowadzeniu badan
okazaty poradnie rodzinne funkcjonujace przy parafiach rzymskokatolickich w bada-
nych powiatach.

Badana grupa os6b legitymowata si¢ zréznicowanym, aczkolwiek wysokim pozio-
mem wyksztatcenia. Potowa narzeczonych i matzonkow deklarowata ukonczenie szkoty
sredniej ogdlnoksztatcacej lub technicznej. Zas 36,0% osob zamierzajacych zawrzec
zwiazek matzenki posiada wyksztalcenie wyzsze. W grupie matzonkéow wskaznik ten
wynosi 20,0%. Blisko 1/5 badanych w obu probach informuje o ukonczeniu szkoty
zawodowe;j.

Badani zamieszkiwali zaréwno $rodowisko wiejskie, jak 1 miejskie. Ponad 1/3
ankietowanych mieszkata w miescie, a pozostali na wsi. Wérdd badanych, zgodnie
z oczekiwaniami, dominowaly dwie grupy wiekowe. Osoby znajdujace si¢ w przedziale
wieku 20-30 lat stanowily ogotem 39,0% badanej grupy. Zas respondenci w wieku
powyzej 30 lat do lat 40 stanowili 43,0% badanej populacji.

TEMATYKA I CZESTOSC ROZMOW W NARZECZENSTWIE
I MALZENSTWIE

Jak juz pisano powyzej, komunikacja we wspdlnocie rodzinnej odgrywa funda-
mentalng rol¢ w procesie budowania blisko$ci pomiedzy narzeczonymi, matzonkami
oraz wszystkimi czlonkami rodziny.

Mtode pary nierzadko juz na poczatku swojego wspolnego zycia napotykaja na
wiele trudnosci i nie zawsze potrafia je razem rozwigzywac. Stan taki wynika najczg-
$ciej z niewielkiego jeszcze doswiadczenia zyciowego narzeczonych czy mtodych
matzonkdéw, rozbieznosci wartosci, jak tez wyznaczania granic pomiedzy wlasng indy-
widualnoscig a tozsamoscig z partnerem. Prawidlowe funkcjonowanie mtodego matzen-
stwa wymaga od partneré6w wzajemnego zrozumienia si¢, elastyczno$ci, empatii oraz
wspierania sie.

Natomiast pary starsze stazem — wyposazone juz w pewien zasob wiedzy i bagaz
doswiadczen zyciowych — zdecydowanie czgsciej potrafia konstruktywnie postrze-
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ga¢ trudnosci. Przyjmuja rowniez inng niz osoby mlode perspektywe rozwigzywania
konfliktow wynikajaca ze zmieniajacych si¢ potrzeb i nowych ptaszczyzn zycia mat-
zensko-rodzinnego. Komunikacja w malzenstwach o dtuzszym stazu staje si¢ bardziej
posrednia, w zwigzku z glebokim poznaniem partnera, jego przyzwyczajen, wad, spo-
sobu zachowania. Wigkszo$¢ przekazywanych informacji w toku komunikacji mat-
zenskiej zawarta jest w takiej sytuacji w odbiorcy-wspdtmalzonku, jak tez kontekscie
jego wypowiedzi. Zdecydowanie mniej w samej tresci przekazu. Ujawnia si¢ wowczas
tendencja do tworzenia pomiedzy malzonkami systemu komunikacyjnego wysokiego
kontekstu. Silne wigzi i intymno$¢ wspodlnych, nierzadko wieloletnich doswiadczen
partnerow sprzyja czytelnosci przekazu.

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, autorka chciata poznaé¢ tematyke rozmow
partnerow na réznych etapach zycia matzensko-rodzinnego. Zaktadano, ze staz zwiazku
oraz wynikajace z jego czasu trwania doswiadczenia badanych mogg réznicowac podej-
mowane w procesie komunikacji tematy rozmow. W zwiazku z tym skierowano do obu
grup badanych pytanie dotyczace problematyki malzenskiej i narzeczenskiej komunika-
cji. Respondenci mogli skorzysta¢ z przygotowanego zestawu odpowiedzi lub dopisaé
wlasng. Proszono takze o opisanie przebiegu wybranego przyktadu komunikacji mat-
zenskiej lub narzeczenskiej. Uzyskane dane empiryczne prezentuje ponizsze zestawie-
nie tabelaryczne.

Tabela 1

Tematyka rozméw pomiedzy partnerami w zwigzku matzenskim i narzeczenskim

Ogotem | Narzeczeni | Malzonkowie
Tematyka rozméw z partnerem zyciowym N=100 N=50 N=50
lb| % | 1b| % | 1b %
O trudnos$ciach dnia codziennego 89 [ 89,0 | 46 | 92,0 | 43 86,0
O planach zyciowych 71 | 71,0 | 44 | 88,0 | 27 54,0
O pracy 65 | 65,0 | 42 | 84,0 | 23 46,0
O uczuciach 60 | 60,0 | 40 | 80,0 | 20 40,0
O swoich potrzebach 59 | 59,0 | 38 | 76,0 | 21 42,0
O rodzinie, dzieciach 54 | 54,0 | 23 | 46,0 | 31 62,0
O zdrowiu 52 | 52,0 34 | 68,0 18 36,0
O swoich obawach, Igkach 50 | 50,0 | 30 | 60,0 | 20 40,0
O zyciu intymnym 48 | 48,0 | 28 | 56,0 | 20 40,0
O zainteresowaniach 48 | 48,0 | 30 | 60,0 | 18 36,0
O wzajemnych oczekiwaniach 45 |1 45,0 | 27 | 54,0 | 18 36,0
O zyciu religijnym 24 | 24,0 | 20 | 40,0 4 8,0
O wygladzie zewng¢trznym, sprawach mody, ubioru | 21 | 21,0 | 18 | 36,0 3 6,0
O polityce 12 12,0 | 11 | 22,0 1 2,0
Inne 2| 20 1 2,0 1 2,0

Zrédto: Badania wlasne. Mozliwo$é wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi.



160 Barbara Lulek

Material zawarty w Tabeli 1. wskazuje na réznorodne obszary tematyczne oma-
wiane w procesiec wymiany mysli i uczu¢ pomiedzy narzeczonymi i malzonkami.
Dokonujac ich kategoryzacji, wedhug kryterium sfery funkcjonowania jednostki, wyod-
rebniono kilka obszaréw komunikacji w rodzinie na réznych etapach zycia matzensko-
-rodzinnego i nazwano je odpowiednio:

1. Rozmowy dotyczace intymnej sfery zycia partnerow obejmujace wzajemne pozna-
wanie si¢ pary w kategoriach wlasnych potrzeb, uczu¢, emocji, oczekiwan, jak tez
budowania i regulowania bliskosci w zwigzku malzenskim i narzeczenstwie.

2. Rozmowy poswigcone relacjom wewnatrzrodzinnym, jak tez sposobom dziatania
cztonkéw rodziny w kategoriach mozliwos$ci rozwigzywania probleméw i trudno-
$ci ujawnianych w przestrzeni wspoélnoty oraz wypracowania wspolnego stanowi-
ska w spornych kwestiach zwigzanych z wychowaniem dzieci.

3.  Rozmowy dotyczace orientacji w otaczajacym S$wiecie, poswigcone wymianie
mys$li na temat zjawisk i procesoOw spotecznych, ekonomicznych, politycznych,
kulturowych i religijnych.

Zgodnie z przewidywaniami, budowanymi na podstawie literatury przedmiotu,
w obrgbie przedstawionych powyzej kregow tematycznych odzwierciedlone sg roznice
w pogladach obu badanych grup. Przyj¢to, ze wymienione krggi tematyczne omowione
zostang ze wzgledu na liczbe wskazan badanych. Dlatego tez jako pierwszy przedsta-
wiony zostanie obszar tematow koncentrujacych sie na relacjach wewnatrzrodzinnych,
do ktoérych zaliczono rozmowy poswiecone codziennym sprawom rodziny, wystepuja-
cym w tym zakresie trudno$ciom komunikacyjnym, informacje zwigzane z wlasnym
potomstwem, jak tez konwersacje dotyczace plandw zyciowych. Zdaniem najliczniej-
szej grupy badanych zaréwno malzonkow — 86,0% badanych, jak i narzeczonych
— 92,0% respondentow problematyka rozmoéw w zwiazku koncentruje si¢ na trudno-
$ciach dnia codziennego i umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Zdaniem obu grup ankie-
towanych sytuacja powyzsza wymaga od partneréw okre§lonych dziatan zwiazanych
ze zdefiniowaniem problemoéw zyciowych, jak tez ukazaniem stopnia ich ztozonosci,
a nastepnie negocjowania potencjalnych rozwigzan oraz zaangazowania osob tworza-
cych zwiazek w pokonanie trudnosci. Osiagniecie takiego stanu nie jest tatwe; respon-
denci podkreslaja, iz ,jest to wzorcowy sposob postepowania, ktory nie zawsze udaje
sig zrealizowac. Oczywiscie, zaklada sie, Ze w zwiqzku jest miejsce na intymnosc, bli-
skos¢, wzajemne umacnianie si¢ partnerow w sytuacji trudnosci. Ale zycie niesie ze sobg
tyle nieprzewidywalnych sytuacji, wydarzen, ktore niejako wytrqcajg nas z tych pigknie
zaplanowanych rol maizenskich” (kwestionariusz 25, K., lat 37, malzonka).

Powyzsza wypowiedz potraktowaé mozna jako doskonala zapowiedz kolejnego
kregu tematycznego poruszanego przez blisko 2/3 badanych matzonkow i tylko 46,0%
narzeczonych. Uzyskane dane wydaja si¢ by¢ oczywiste, gdyz dopiero przeksztalce-
nie malzenstwa w rodzin¢ niesie ze soba szereg nowych zadan i odpowiedzialnosci.
Nierzadko pojawiaja si¢ wowczas tematy zwigzane ze stworzeniem najpierw dziecku,
a potem dzieciom odpowiednich warunkoéw rozwoju i wychowania. Przyj$cie na $wiat
potomstwa wiaze si¢ ze zdefiniowaniem na nowo postaw obojga rodzicow wobec
dziecka, odwoluje si¢ do umiejetnosci wspodtzycia ze soba matzonkéw w nowych oko-
licznosciach podjecia opieki nad dzieckiem. Rozmowy w badanej grupie matzonkéw
przyporzadkowane do tej kategorii dotycza podzialu obowiazkow zwigzanych z opieka
nad dzieckiem, ustalania jednolitego sposobu reagowania na zachowania dziecka, sty-
low wychowania, sposobdw tworzenia sprzyjajacej atmosfery domu rodzinnego, oko-
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licznosci i dziatan pozwalajacych na budowanie wiezi z dzieckiem i umacnianie relacji
z matzonkiem. W grupie ankietowanych narzeczonych tematyka rozmoéw o zatozeniu
rodziny i o dzieciach, na ogél ma charakter przyszto§ciowy. Niestety ponad potowa
badanych w ogdle nie podejmuje rozméw na takie tematy, koncentrujac si¢ na sferze
intymnych doznan i przezyé. A przeciez aspiracje rodzinne, ktore przybieraja forme
pragnien lub zamierzen osoby, odnos$nie do najodpowiedniejszego okresu zaloze-
nia rodziny, liczby dzieci, sposobu ich wychowania, stosunkéw panujacych w rodzi-
nie stanowia bardzo wazny, niekiedy sporny obszar w komunikacji matzenskiej. Stad
tez autorka uznaje za zasadny wniosek, iz przygotowanie do zycia matzensko-rodzin-
nego powinno obejmowaé rozmowy pozwalajace skonfrontowaé przysztosciowe wizje
zwiazku matzenskiego obu partnerom.

Dokonujac zestawienia wypowiedzi obu badanych grup przyporzadkowanych do
drugiego kregu, wskaza¢ nalezy na znaczne réznice dotyczace podejmowania rozmoéw
o planach zyciowych. Zdecydowana wigkszo$¢ narzeczonych — 88,0% badanych dekla-
ruje podejmowanie rozméw o takiej problematyce wspdlnie z partnerem, gdy w grupie
malzonkow wskaznik ten wynosi odpowiednio 54,0%. Do$¢ widoczne zréznicowanie
wypowiedzi w obu badanych grupach wynika najprawdopodobniej z ustabilizowania
sytuacji zyciowej matzonkow. Na ogét pary z kilkunastoletnim stazem matzenskim
funkcjonuja w okresie wczesnej dorostosci i nie tyle kresla plany zyciowe — co jest
typowe dla narzeczonych — ile sa w trakcie ich realizacji. A zatem takie zadania, jak
wybor malzonka, uczenie si¢ wspotpracy z matzonkiem, zatozenie rodziny czy wycho-
wanie dzieci oraz funkcjonowanie w zyciu rodzinnym, zawodowym i spotecznym jest
konsekwentnie urzeczywistniane przez pary matzenskie.

Liczna grupa badanych, charakteryzujac swoje rozmowy z narzeczonym czy mat-
zonkiem, lokalizuje je w krggu intymnych opowiesci o relacjach pomiedzy bliskimi
sobie osobami, ktore podejmuja probe budowania wigzi z partnerem, na plaszczyznie
wspolrozumienia, wspotodczuwania i wspotdziatania. Respondenci wskazuja, iz mat-
zenstwo i rodzina to wspolnota oparta na uczuciach, o ktérych we wzajemnych roz-
mowach informuje, dwukrotnie bardziej liczna grupa narzeczonych, w stosunku do
malzonkéw (odpowiednio 80,0% 1 40,0% pytanych). Podobng sytuacj¢ odnotowac
nalezy we wszystkich kategoriach przyporzadkowanych do wymienionego krggu tema-
tycznego. A zatem o wlasnych potrzebach, obawach, Igkach, zainteresowaniach, wta-
snych oczekiwaniach, o zdrowiu i zyciu intymnym cze$ciej rozmawiaja narzeczeni
niz matzonkowie. Najprawdopodobniej stan powyzszy wynika z uznania, jak pisza
M. Braun-Gatkowska i M. RysS, iz zamiar zawarcia zwigzku matzenskiego taczy si¢
z formutowaniem oczekiwan wobec matzenstwa i rodziny, oczekiwan wobec partne-
row, ktore stanowig motywacje do dziatania, zwigkszaja intensywnos$¢ uczug, nasilaja
pragnienia i utrzymuja wysoki stopien zaangazowania®®. Odzwierciedlenie powyz-
szych pogladow znajdujemy w wypowiedziach narzeczonych, ktorzy pisza: ,,lgczy nas
wspaniate uczucie to mitos¢” , liczy sie tylko moj narzeczony, kocham go i chce by¢
z nim”, ,,zrobitem wszystko by zdoby¢ wybranke serca”, ,, narzeczony mnie fascynuje”,
,,razem zdobedziemy wszystko i wszystko nam sie uda”, ,,wzajemnie sie o siebie trosz-
czymy i pomagamy sobie” (kwestionariusz 51, 60, 67, 76, 82, 93, narzeczeni). Zdecy-

36 M. Braun-Gatkowska, Mitosé¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzen-
stwie, Pax, Warszawa 1985, s. 125; M. RyS$, Psychologia maizenstwa w zarysie, Centrum Metodyczne
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999, s. 55.
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dowana wickszos$¢ narzeczonych podkresla w swych wypowiedziach silng fascynacje
osobg partnera oraz wskazuje podporzadkowanie wszelkich swoich dziatan wspolnym
celom. Stad tez narzeczeni daza do zaspokajania wzajemnie wlasnych potrzeb, wspie-
raja si¢, zdaja si¢ nie dostrzegac otaczajacej ich rzeczywistosci, gdyz sag w siebie wpa-
trzeni i bezgranicznie zakochani. Najwazniejsze dla narzeczonych jest nierzadko bycie
z wybrang przez siebie osoba.

W kontekscie powyzszych danych nalezatoby sformutowac¢ pytanie: Czy zatem
w matzenstwach z wieloletnim stazem kwestie uczu¢, potrzeb, obaw i lekow w roz-
mowach malzonkéw przestaja mie¢ kluczowe znaczenie? Probujac odpowiedzie¢ na
tak sformutowany problem, autorka opracowania odwota si¢ zarowno do literatury
przedmiotu, jak i opinii badanych. Matzenstwo z wieloletnim stazem, niejako okres
mtodzienczej fascynacji ma juz za soba. Spedzenie ze sobg wielu lat zycia sprzyja budo-
waniu wi¢zi na solidnych fundamentach. W zwiazku z tym matzonkowie w wielu sytu-
acjach nie musza artykutowaé okreslonych tematow, gdyz wigkszos$¢ przekazywanych
informacji zawarta jest w odbiorcy — wspotmatzonku i konteks$cie rozmowy, a tylko
niewielka ich czes¢ jest zakodowana w przekazywanym komunikacie. Komunikacja
w takich matzenstwach staje si¢ bardziej posrednia, w zwiazku z glgbokim poznaniem
partnera, jego przyzwyczajen, wad, sposobu zachowania. Potwierdzajg taki stan rzeczy
nastgpujace wypowiedzi badanych matzonkéw: ,,dzis rozmawiamy inaczej niz dawniej.
Znamy sie dobrze, czasem gest znaczy wiecej niz stowa” (kwestionariusz 7, M., lat 41,
matzonek), ,,;yozmawiamy o uczuciach i potrzebach, ale bez zbednych uniesien, chyba
dojrzelismy i stajq sie to typowe rozmowy, czesto towarzyszqce innym” (kwestionariusz
43, M., lat 39, matzonek), ,,po pietnastu latach uczucia sq czytelne, potrzeby znane,
oczekiwania realne, to nie sq wiodgce tematy, one pojawiajq sie pomiedzy innymi. Ale
pamietam, ze kiedys tylko o tym potrafitam rozmawiac¢ z matzonkiem kilka godzin” (kwe-
stionariusz 12, K., lat 40, malzonka).

Na zakoficzenie rozwazan poswigconych tematyce rozmoéw narzeczonych
i matzonkéw nalezy dokonac analizy danych dotyczacych rozmdéw na temat zjawisk
i procesow spotecznych, ekonomicznych, politycznych, kulturowych i religijnych.
Zgromadzony materiat badawczy pozwala stwierdzi¢, ze jedynie kwestie ekonomiczne,
zwlaszcza praca zawodowa staje si¢ stosunkowo czesto przedmiotem wymiany informa-
cji pomigdzy partnerami. Ogoétem blisko 2/3 badanych rozmawia o sytuacji panujacej
w zaktadzie pracy. W grupie badanych narzeczonych wskaznik ten wynosi 84,0%, za$
w grupie matzonkéw, jest blisko o potowe nizszy. Ankietowani matzonkowie podkre-
$laja, ze stabilna sytuacja ekonomiczna tworzy podstawe dla prawidlowo funkcjonuja-
cej rodziny. Wskazuja jednak na powszechnie wystepujaca niestabilno$¢ rynku pracy,
zagrozenie utratg pracy, zwickszajaca si¢ dyspozycyjnos¢ pracownikow oraz stres
nierzadko wystepujacy w srodowisku pracy. Badani matzonkowie informuja, ze czg-
sto rozmowy rodzinne dotycza powyzszych zagadnien. Natomiast spojrzenie badanych
narzeczonych na prace zawodowa jest nieco inne. Postrzegaja prace w kategoriach uzy-
skania i utrzymania zatrudnienia zgodnego z ich oczekiwaniami. Narzeczeni deklaruja
znaczng mobilno$¢ i elastycznos¢ na rynku pracy, piszac takze, iz rozmowy nierzadko
dotycza pomystéw na rozwinigcie wlasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Zaledwie Y4 badanych ogotem, w tym 40,0% narzeczonych, rozmawia o kwestiach
religijnych, gtéwnie koncentrujac tematyke rozméw na okresleniu przynaleznosci reli-
gijnej i obrzadku zaslubin. Podobnie rozmowy poswiecone okresleniu sympatii i anty-
patii politycznych dotycza zaledwie 12,0% ogoétu badanych.
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Dazac do poszerzenia omawianej problematyki badawczej, autorka opracowania,
zastanawiala sig, czy czesto$¢ aktow komunikacji jest réznicowana przez etap zycia
matzensko-rodzinnego. Dlatego tez w kwestionariuszu ankiety sformulowano pytanie
skierowane do obu grup badanych, odnoszace si¢ do czgstosci prowadzonych rozmow
pomiedzy narzeczonymi i matzonkami z kilkunastoletnim stazem.

Tabela 2

Czgstos¢ rozmoéw pomiedzy partnerami w zwiazku matzenskim i narzeczenskim

Ogotem Narzeczeni Matzonkowie
Czgsto$¢ prowadzonych rozmoéw N=100 N=50 N=50
1.b % Lb % 1.b %

Bardzo czesto 57 57,0 33 66,0 24 48,0
Czgsto 34 34,0 16 32,0 18 36,0
W miarg potrzeb 6 6,0 1 2,0 5 10,0
Rzadko 3 3,0 - - 3 6,0
Bardzo rzadko - - - - - -
Suma 100 100,0 50 50,0 100 | 100,0

Zrddlo: Badania wlasne.

Podstawa szczesliwego i udanego zwiazku narzeczenskiego i matzenskiego jest
komunikacja, w toku ktorej partnerzy wypracowuja strategie i style komunikacji. Dzigki
takim dzialaniom pary radza sobie z nieporozumieniami, negocjuja réznice w opiniach
i kieruja konfliktami. Niemale znaczenie dla efektywno$ci powyzszych proceséw ma
czestos¢ podejmowanych aktow komunikacji. Niewystarczajaca czesto$¢ przekazu
informacji pomiedzy jednostkami sprzyja wymianie niekorzystnych stanow, w tym wro-
giego nastawienia, braku szacunku, unikania konfliktu. W tym znaczeniu uzyskane dane
oceni¢ nalezy jako optymistyczne. Niewielki odsetek badanych — 3,0% informuje, ze
ze swoim partnerem w zwiagzku kontaktuje si¢ rzadko. Dotyczy to osob bedacych mat-
zonkami. Blisko 2/3 badanych narzeczonych i prawie potowa badanych matzonkow
deklaruje bardzo czeste kontakty z partnerem. Zas pond 1/3 ogétu badanych okreslita
swoje kontakty w zyciu matzensko-rodzinnym jako czeste.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, stwierdzi¢ nalezy, ze badani potwier-
dzaja, ze na kolejnych etapach zycia malzensko-rodzinnego zmienia si¢ tematyka
podejmowanych rozmoéow. Ankietowane mtode pary — na etapie narzeczenstwa — kon-
centrujg prowadzone rozmowy na wzajemnym poznawaniu siebie, wspdlnym rozwija-
niu wlasnych zainteresowan, mowieniu o uczuciach, okreslaniu i zaspokajaniu potrzeb,
werbalizowaniu oczekiwan co do partnera, zawarciu matzenstwa i budowaniu rodziny.
Nieobce sa takze badanym narzeczonym zagadnienia zwigzane z problemami dnia
codziennego, pracy zawodowej i zycia religijnego. Podejmowana problematyka roz-
moéw podyktowana jest checig poznania partnera i dokonaniem wiasciwego wyboru
narzeczonego, a w przysztosci malzonka. Rozmowy nacechowane sg impulsywnoscia,
zywiotowoscia, skoncentrowaniem na uczuciach, zwlaszcza mitosci. O doznawanych
stanach wewnetrznych pytani narzeczeni informuja gtéwnie droga werbalna. W przy-
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padku badanych matzenstw z wieloletnim stazem, tematyka rozméw koncentruje si¢ na
wybranych kregach tematycznych, zwlaszcza zyciu wewnatrzrodzinnym, w tym trudno-
$ciach dnia codziennego i sposobach ich rozwigzywania, dzieciach i ich wychowaniu,
planach zyciowych odnoszonych gléwnie do wiasnych dzieci, jak tez pracy zawodo-
wej. Role malzenskie przejawiane w powtarzajacych si¢ interakcjach, realizowane sa na
bazie podejmowanej tematyki rozmow, nierzadko w sposéb posredni. Znaczenia nabie-
raja informacje zawarte w odbiorcy.

BARIERY KOMUNIKACYJNE W RELACJACH NARZECZONYCH
I MALZONKOW

Narzeczenstwo a w perspektywie zawarcie zwiazku malzenskiego taczy sie, jak
pisze M. Ry$*’ z osiggnieciem wewnetrznej dojrzatoéci. Dojrzate dziatanie, czy to
w zwigzku matzenskim, czy na etapie narzeczenstwa charakteryzuje si¢ zdolnoscia do
hamowania i wyzwalania uczué przez partneréw, a takze do opanowania podczas podej-
mowania decyzji. Pozwala na hierarchizowanie waznosci spraw, osiagnigcie stabilno-
$ci uczuciowej, a takze na budowanie odpornosci psychicznej i umiej¢tnosci znoszenia
napi¢¢ u wspotmatzonka. Pomimo takich zalozen, oczywiste jest, ze zawarcie zwigzku
matzenskiego czy funkcjonowanie w rodzinie taczy si¢ z pojawieniem konfliktéw. Nie-
porozumienia sg nieuniknione zwtaszcza w sytuacji rozbieznosci oczekiwan partnerow
w zwiazku.

Przyczyny nieporozumien w zwigzku moga dotyczy¢ réznych sfer zycia rodzin-
nego czy partnerskiego, w tym prezentowanych wartosci, zachowan, dostgpu do zaso-
boéw partnera lub sposobow realizacji wspolnych celow. Partnerzy w zwigzku moga
z czasem uswiadomié sobie, ze W miar¢ rozwoju osobowosciowego werbalizuja inne
oczekiwania, pragnienia, potrzeby oraz niekiedy majg inng koncepcj¢, co do wykorzy-
stywania budzetu rodzinnego, wychowania dzieci, planéw zyciowych3®. Zaburzenia
komunikacji rodzinnej i matzenskiej moga przybiera¢ rézne formy, mie¢ rozny zasi¢g
i nasilenie®.

Kierujac si¢ powyzszymi przestankami, autorka opracowania chciata rozpoznac
na jakie bariery i utrudnienia komunikacyjne napotykaja narzeczeni a na jakie matzon-
kowie. W kwestionariuszu ankiety zamieszczono zatem pytanie otwarte umozliwiajace
swobodne wypowiedzi ankietowanym na temat czynnikéw ograniczajacych przebieg
komunikacji w malzefistwie i w narzeczenstwie. Swobodne wypowiedzi respondentow
poddano kategoryzacji i wyodrebniono nastgpujace grupy czynnikéw: osobowosciowe,
sytuacyjne, zwigzane ze stylem komunikacji.

37 M. RyS$, Psychologia matzenstwa w zarysie, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa, 1999, s. 37.

¥ M. Plopla, Wiezi..., s. 120-122.

¥ B.Harwas-Napierala, Komunikacja...,s. 109.
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Tabela 3

Bariery komunikacyjne w relacjach narzeczonych i matzonkéw

Rodzaj bariery Komunikacja narzeczonych Komunikacja matzenska
Osobowos$ciowe | Zazdrosé Zazdro$¢, nieufnos¢, brak
Brak szczerosci szczerosci
Oszukiwanie Brak wyrozumiatosci
Nieufnos¢ Przesadna ambicja
Pesymizm Ukrywanie uczu¢
Upor Brak cierpliwosci
Brak akceptacji
Brak krytycyzmu wobec siebie
Roznica charakterow
Zwigzane Wypominanie Niechg¢ do rozmoéw — nie ma
z przebiegiem Niedopowiedzenia problemu
komunikacji Przerywanie wypowiedzi Brak rozmowy
Pouczanie Przerywanie wypowiedzi,
Nieumiejetno$¢ osiggania niedopowiedzenia
kompromisow Pouczanie, sarkazm
Che¢ dominacji jednej ze stron Nieumiejetnos¢ osiggania
Nieadekwatne sposoby kompromisow
rozwiazywania konfliktow Dominacja jednego z partnerow
Nieadekwatne sposoby
rozwigzywania konfliktow
Sytuacyjne Brak pieniedzy Brak czasu dla siebie
Brak czasu Rozne zainteresowania
Brak pracy Wspoélne mieszkanie z rodzicami
Stres Brak akceptacji w rodzinie
Wyjazdy za granice pochodzenia
Ingerencja innych Brak $rodkow finansowych
Brak akceptacji w rodzinie Zbyt dluga roztaka
narzeczonego

Zréddlo: Badania wlasne.

Pierwsza wyodrebniona grupa czynnikéw sa uwarunkowania osobowo$ciowe,
wskazane zaro6wno przez narzeczonych, jak i matzonkéow. Zdaniem respondentéw pod-
stawowe trudnosci w przebiegu rozméw wynikaja z cech osobowosciowych zaré6wno
nadawcy, jak i odbiorcy. Badana grupa matzonkéw nazywa ten stan niezgodnoscia cha-
rakteréw. W literaturze przedmiotu z zakresu poradnictwa malzenskiego szerzej pisze
si¢ o rozbiezno$ci oczekiwan i budowaniu wyidealizowanego obrazu malzonka, jako
niesprzyjajacych procesach dla matzenstwa. Dokonujac bardziej szczegdtowej charakte-
rystyki cech niesprzyjajacych aktom komunikacji, ankietowani narzeczeni wymieniaja
zazdro$¢, nieufnos¢ i brak szczerosci. Wskazane cechy informuja o trudno$ciach wyste-
pujacych pomiedzy partnerami na etapie ustalania matzenskich granic, pozwalajacych
budowa¢ poprawne relacje z rodzing, przyjaciotmi i znajomymi. Okreslaja one takze
satysfakcjonujaca obu partneréw postawe lojalnosci wobec oczekiwan kazdego z nich.
Zardéwno zbyt Sciste zakreslenie granic kontaktéw z innymi, jak i zbyt swobodne inter-
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pretowanie kontaktéw z osobami z poza rodziny nie sprzyjaja budowaniu malzenstwa
i rodziny. Badani malzonkowie dodaja jeszcze, iz znaczenie ma brak wyrozumiatosci,
a niekiedy przesadne ambicje jednego z partnerdéw, jak tez niewystarczajacy krytycyzm
wobec siebie. Co ciekawe obie grupy badanych lokalizowaly na ogét niepozadane cechy
osobowosci u swego partnera. Wskazano takze na znaczenie braku cierpliwosci i akcep-
tacji w procesie komunikacji matzenskiej. Respondenci podkreslaja, ze podstawowym
warunkiem skutecznej wymiany informacji jest uwazne i cierpliwe stuchanie osob,
z ktorymi podejmuje si¢ rozmowe. Niezbgdna jest w takiej sytuacji bezwarunkowa
akceptacja rozmowcy, jego empatyczne rozumienie i otwartos¢, ktorej nie da si¢ uzy-
ska¢ w sytuacji braku szczeros$ci i wyrozumiatosci. Podkresli¢, zatem nalezy, ze respon-
denci wérod czynnikoéw osobowosciowych utrudniajacych przebieg wymiany mysli,
uczu¢, emocji podnosza znaczenie braku poszanowania godnos$ci osobistej partnerow,
ktorej czytelnym wymiarem jest dystansowanie si¢ od $wiata przezy¢ rozmowcy.

Druga grupa czynnikdéw okreslona zostala jako typowe zaburzenia i blgdy zwia-
zane z przebiegiem procesu komunikacji. Do podstawowych trudnosci w wyodrebnio-
nej kategorii zaliczy¢ nalezy sytuacje, ktore taczg si¢ z brakiem komunikacji w zwigzku
lub wystepowaniem zaprzeczania. Badani matzonkowie informuja, iz dazenie do baga-
telizowania problemu, przypisywania mu mniejszej rangi na ogét powoduje powrot
trudnosci ze zdwojong sita. Bagatelizowanie problemow, przybierajace nierzadko forme
przerywania wypowiedzi rozmowcy, prowadzi do narzucania nowych tematéw, koncen-
trowania si¢ na wlasnych sprawach, jak tez tracenia z pola widzenia partnera rozmowy.
Obie grupy badanych podkreslaly takze brak umiejetnosci osiagania kompromiséw, co
Iaczy si¢ z przyjeciem strategii dominacji i niepartnerskiego stylu porozumiewania sig.
Towarzyszy mu niekiedy pouczanie, sarkazm i cigty humor. Sprzyja podkreslaniu wio-
dacej roli jednego z interlokutoréw, niszczy zaufanie, rani partnera i jest zrodtem ura-
zo6w trudnych do przezwyci¢zenia.

I wreszcie ostatnia grupa czynnikéw utrudniajacych komunikacje w matzenstwie
i w narzeczenstwie. Autorka zaliczyta do niej bariery wynikajace ze ztozonej sytuacji
rodzinnej, ekonomicznej i kulturowej. W toku badan uzyskano wypowiedzi badanych
podkreslajace znaczenie dla przebiegu komunikacji w malzenstwie i w narzeczenstwie
braku pracy lub stabilizacji na rynku pracy, niesprzyjajacych warunkéw mieszkanio-
wych wyrazajacych si¢ koniecznos$cia zamieszkania z rodzing generacyjna, ingero-
waniem osob postronnych w funkcjonowanie zwigzku, nadmierne angazowanie si¢
w dziatania poza rodzina, powszechny brak czasu dla siebie partnerow.

Wszystkie wyzej wymienione czynniki sprzyjaja wystgpowaniu w zyciu matzen-
sko-rodzinnym dysfunkcjonalnych wzoréow komunikowania si¢, ktore pojawiaja si¢ nie
tylko w sytuacji konfliktow, ale obejmuja takze znamiona manipulacji, koncentrowania
si¢ na wlasnych potrzebach, niespdjnych informacji.

KONKLUZJA — KILKA UWAG O WZORCOWEJ KOMUNIKACJI
POMIEDZY PARTNERAMI

Potrzeba komunikacji w rodzinie jest czyms$ oczywistym i trwalym, lecz jej
forma podlega zmianie w réznych fazach zycia rodzinnego, gdyz cecha funkcjonowa-
nia wspoélnoty rodzinnej jest jej nieustanna zmiennos¢, w wymiarze relacji, sytuacji
w zyciu, zachowan oraz umiejetnosci adaptacji i akomodacji do zmian. Kazdy z czton-
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kéw rodziny jest jednoczesnie nadawca i odbiorca komunikatéw zardwno werbalnych,
jak i niewerbalnych, ktorym towarzyszy okreslony kontekst sytuacyjny, zwigzane z nim
emocje i przyjecie odpowiedniej postawy*’. Prawidtowo przebiegajagca komunikacja
prowadzi do poglebienia wiezi rodzinnych, poczucia wspolnoty, intymnos$ci, zwiek-
sza szanse na wzajemne poznanie oraz sprzyja czestej satysfakcjonujacej matzonkdw,
narzeczonych wymianie informacji. Staje si¢ podstawowym sposobem konstruktyw-
nego rozwiazywania problemow. Opiera si¢ na formutowaniu jasnych i czytelnych
komunikatoéw, wysytanych pomigdzy dwojgiem otwartych i szczerych partnerdw, ujaw-
niajacych autentyczne przezycia (pozytywne i negatywne).

Analiza zebranych informacji o tematyce i czgsto$ci rozméw pomiedzy narzeczo-
nymi i malzonkami z pi¢tnastoletnim stazem sktania do wyprowadzenia nastepujacych
wnioskow:

1. Tematyka rozméw par narzeczonych i matzonkow z wieloletnim stazem obejmuje
podobna problematyke, koncentrujaca si¢ na sferze doznan intymnych, funkcjono-
waniu wspolnoty rodzinnej, jak tez sytuowaniu matzenstwa i rodziny w przestrzeni
spoteczno-kulturowej. Jednakze w grupie par narzeczonych tematyka rozmow naj-
czesciej dotyczy uczud, potrzeb, oczekiwan, planow zyciowych oraz aktualnych
probleméw wystepujacych w zwigzku. Wzajemna wymiana mys$li w matzenstwach
z wieloletnim stazem koncentruje si¢ na zyciu wewnatrzrodzinnym, gléwnie sytu-
acjach i okolicznosciach dnia codziennego cztonkoéw rodziny, zwlaszcza dzieci, jak
tez planach zyciowych i aspiracjach potomstwa.

2. Czgsto$¢ prowadzonych aktow komunikacji w badanych grupach oceni¢ nalezy
jako zadawalajaca. Tylko nieliczni malzonkowie — niewielki odsetek badanych
— komunikujg si¢ ze sobg rzadko, co nie zaspokaja potrzeb partnerow. Wigckszosé
badanych ocenita zwoje relacje komunikacyjne w zwiazku matzenskim lub narze-
czenstwie jako czeste lub bardzo czgste.

3. Do gtéwnych czynnikéw utrudniajacych przebieg komunikacji matzenskiej
respondenci zaliczaja czynniki osobowosciowe (brak szczerosci, zazdros¢, upor,
brak cierpliwosci i akceptacji), popetnianie typowych btedow komunikacyjnych
wynikajacych z tendencji do dominacji w procesie przekazu informacji oraz sytu-
acyjne, spowodowane ztozonymi warunkami rodzinnymi, spotecznymi i ekono-
micznymi.

4 T Rostowska, Matzenstwo...,s. 89.
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COMMUNICATION IN MARRIAGE AND BETWEEN FIANCES:
A COMPARATIVE STUDY

Summary

The traditional transition from the family of origin to family of procreation is usually preceded by an
engagement; it is completed in the public, formal ceremony of marriage. Each of the two phases involves
a great deal of change and adaptation. Bride and groom, and then the married couple cannot avoid discussing
family matters and negotiating marital roles. They have to mark out their identities, develop patterns of
compliance and problem-solving, regulate marriage intimacy and put in place the routines of running the
household. Undoubtedly, a couple who want to organize their life would not be able to do it successfully
without developed communication skills. Guided by these principles, the author of this article explored some
aspects of the communication practices worked out by engaged couples and by spouses with many years of
marital experience. The results are analysed in terms of convergence and divergence of views and assessments
made by fiancés and married couples at different stages of their relationships. The analysis focuses on the
frequency of conversations and their themes, the typical communication barriers, and the ways in which both
partners sought to improve the flow of information between them.



