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»U SIEBIE JESTEM SOBA” — AUTENTYCZNOSC I SAMOREALIZACJA
JAKO WAZNE NARRACJE NA TEMAT DOMOWE] PRZESTRZENI

Serwis otoDom.pl przeprowadzil w 2011 roku internetowg kampanie ,,Co-
kolwiek robisz, kimkolwiek jeste$, u siebie zawsze mozesz by¢ soba”, kto-
rej rozwinieciem byt konkurs fotograficzny. ,,Charakter, jaki nadamy naszemu
mieszkaniu jest odzwierciedleniem nas samych, dlatego wiasny kat to réwniez
swego rodzaju azyl — miejsce, w ktérym zawsze mozemy czué sie nieogra-
niczeni. Niezaleznie od tego, jakie spoleczne role peilnimy i co robimy poza
domem, przekraczajac prég wiasnego M mozemy by¢ juz tylko sobg. Stad po-
myst na zorganizowanie konkursu, polegajacego na pokazaniu, «jak bardzo je-
ste$my sobg u siebie»”! — wyjasnial Przemystaw Kotwicki, dyrektor serwisu.
Przykitadowy projekt fotograficzny zamieszczony na stronie internetowej po-
zwala lepiej wyobrazi¢ sobie ide¢ kampanii. Mezczyzna w wannie, przebrany
za nurka, jest opisany nastepujaco:

»Marek — analityk rynku. On i jego garnitur to jedno$¢. Krawat wigze jedna reka.
Na co dzien §$ledzi stupki, wykresy, tendencje, trendy liniowe oraz wskazniki.
Ale do czasu, a konkretnie do 17.00, bo gdy tylko wréci do domu, natychmiast
wrzuca na totalny luz i staje si¢ kompletnym $wirem. Jednoosobowy paintball
domowy, barykada z sofy, wspinaczka sufitowa w salonie, a w tazience — wia-
domo... nurkowanie. No co, przeciez u siebie zawsze mozna by¢ soba...” 2

Zwycieskie zdjecie konkursowe przedstawia pare miodych ludzi, ktérzy po
powrocie do domu przebierajg sie z biurowych uniforméw i oddajg swojej pasji
Adres do korespondengji: skowronska.marta@gmail.com

1 http://www.e-mieszkanie.pl/a/5749,pokaz-jak-bardzo-jestes-soba-u-siebie [29.01. 2012].
2 http://jestemsoba.otodom.pl/historie-bohaterow/marek [29.01.2012].
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— tatuowaniu. Pozostali laureaci to: kolekcjoner zabytkowych radioodbiorni-
kéw (,to moja zyciowa pasja i swoista wiez — znana tak dobrze chyba tylko
zapalonym hobbystom i kolekcjonerom. Nie wspominajac o emocjach zwigza-
nych z przywracaniem [radioodbiornikom] «zycia», od$wiezaniem ich dawnego
blasku i poszukiwaniami historii ich powstania”3), emerytowana nauczycielka,
dla ktérej szydetkowanie to ,jej maly $wiat, w ktérym najlepiej sie czuje” 4 czy
chiopak jezdzacy deskorolka po kuchence.

Ta kampania to jeden z przykltadéw na to, ze popularny wspoiczesnie dys-
kurs ,,bycia sobg” bardzo silnie zwigzany jest z przestrzenia domowa, od ktérej
oczekuje si¢, ze bedzie miejscem odzyskiwania kontroli, podmiotowosci i swo-
body, zaklécanej w innych sferach (jak w popularnym powiedzeniu ,,wolno¢
Tomku w swoim domku”). Wskazujac na do$¢ wspdlczesna tendencje do po-
szukiwania w domu miejsca azylu, ,ekspresji siebie” i poczucia autentycznosci,
popularyzowang przez medialne dyskursy, chcialabym nie tylko przyjrzeé sie
genezie i charakterystyce tego zjawiska, ale takze zwroci¢ uwage na kilka pro-
blematycznych kwestii z nim zwigzanych. Po pierwsze, ,bycie soba” uzyskuje
spoleczne uprawomocnienie tylko w okreslonych obszarach i granicach — in-
nymi stowy, aspekty Ja, ktére dochodza do gtosu w domowym azylu, podlegaja
roéznego typu regulacjom. Co wiecej, ,,samorealizacja” to tylko jedna z wielu
dominujacych narracji na temat zamieszkiwania — w rezultacie, mieszkancy
sa niejednokrotnie zderzani ze sprzeczno$cia kilku naktadajacych sie na sie-
bie logik, co powoduje konieczno$¢ uporania sie z poczuciem dysonansu czy
niepewnoscig co do odpowiedniej strategii dzialania. Ponadto warto zwrocié
uwage na to, ze podzial na prywatne — domowe — i publiczne — formalne,
zawodowe, obce, nigdy nie byl i nadal nie jest stabilny. Granice domu nie moga
by¢ do konca szczelne, przez co koncepcja propagowana choéby we wspomnia-
nej przed chwila kampanii: ,,Niezaleznie od tego, jakie role spoteczne petnimy
i co robimy poza domem, przekraczajac proég wlasnego M mozemy by¢ juz
tylko sobg”, odwotuje si¢ raczej do pewnej wizji idealnej. Wreszcie — mityczne
»bycie soba” odnosi si¢ w zasadzie do uruchomienia jednego czy raczej wiazki
aspektow Ja z calego wachlarza dyspozycji do zachowan, mniej lub bardziej
utrwalonych rél i sposobéw reakcji, jakie sg charakterystyczne dla cziowieka.

HISTORYCZNOSC ,,BYCIA SOBA W DOMU”

Historyczny charakter podzialu na prywatne i publiczne jest tematem wielu
interesujacych prac z pogranicza socjologii, antropologii, gender studies, historii
kultury czy filozofii (Guerrand 2000; Cieraad 2006; Rice 2007; Hollows 2008).
W tym miejscu chciatabym jedynie wskaza¢ na istotny dla ksztattowania sig nar-
racji ,,bycia sobg w mieszkaniu” proces separacji sfery prywatnej od publicznej

3 http://jestemsoba.otodom.pl/galeria/pokaz/1071 [29.01.2012].
4 http://jestemsoba.otodom.pl/galeria/pokaz/443 [29.01.2012].
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i umacniania sie ideologii prywatnosci i intymnosci, trwajacy w kulturze za-
chodnioeuropejskiej od kilku stuleci. Proces ten jest jednym z przykiadéw cha-
rakterystycznego dla nowoczesnosci stopniowego wyostrzania si¢ systemow
klasyfikacyjnych przejawiajacego sie w wielu dziedzinach zZycia spotecznego,
a bardzo dobrze widocznego wiasnie w przestrzeni mieszkania. Réznicowa-
nie si¢ kryteriow oddzielania tego, co ,,obce”, od tego, co ,nasze”, a tego,
co ,nasze”, od tego, co ,moje”, zostaje w domu zmaterializowane w organi-
zacji i strukturze pomieszczen. Poczatkowo proces stopniowego umacniania
podzialu na prywatna przestrzen mieszkania i publiczne ,,na zewnatrz” polegat
na przemieszczaniu poza granice domu stuzby, sfery zawodowej i sasiedzkiej
oraz kregu przyjaciol. Co istotne dla rozwazan na temat ,bycia sobg”, proces
ten wiazal si¢ z przesunigciem akcentu z lgku przed obcym, rozumianym jako
zagrozenie fizyczne czy dotykajace cigglosci grupy, na charakterystyczny dla
wspolczesnosci lek przed zakidceniem poczucia swobody, poczucia kontroli
nad sposobem dzialania. Wydaje si¢ bowiem, ze stosunkowo nowg kategorig
zwigzang z przemianami wiezi spotecznych (Marody, Giza-Poleszczuk 2004),
a przynajmniej bardzo mocno dzisiaj akcentowana, jest ,,poczucie swobody”, za
ktérym podaza ewolucja poczucia wstydu i zaklopotania (Elias 1980). W kon-
tekscie zamieszkiwania i prywatno$ci najistotniejsze sa zmiany form uspotecz-
nienia polegajace na coraz wiekszym zréznicowaniu i wzroscie liczby kregow
socjalizacji, wydtuzeniu tancuchéw zaleznosci miedzy ludZzmi, przejsciu od tra-
dycyjnych wspdélnot opartych na wigzi mechanicznej, podobienstwie, spojnej
wizji rzeczywistodci i interakcjach twarza w twarz, do sytuacji, w ktérej réz-
norodno$¢ rél spotecznych i kontekstéw przyczynia sie do wzrostu dystansu,
refleksyjnoéci i ciagtej koniecznosci dopasowywania si¢ do zmiennych sytuacji.
Wieloé¢ rél i kontekstow oznacza wielo$¢ sprzecznych nieraz ze sobg sche-
matéw dzialania, miedzy ktérymi trzeba nieustannie lawirowaé (Kaufmann
2004), umiejetnie si¢ miedzy nimi przetaczajac. Erving Goffman (1981, s. 158)
przytacza na przyktad fragment ksiazki Kathleen Archibald:

»Czesto widzialem mezczyzn, ktdrzy chcieli wyrazi¢ sie dosadnie i mieli po temu
powody, czerwieniejacych i znizajacych glos do szeptu, kiedy zauwazyli, ze zbliza
sie do nich kobieta”.

Fragment ten jest dobrg ilustracjg tego, jak dochodzi do pewnego rodzaju
wewnetrznego konfliktu, kiedy ciato, , przeskakujace” miedzy réznymi trybami
dzialania, nie poradzito sobie z zachowaniem kontroli (rumieniec). Jest to przy-
kiad zaklopotania (Elias 1980, s. 456), zwigzanego z rosnacg koniecznoscia
wrazliwo$ci na subtelnodci kontekstéw sytuacyjnych, do ktérych trzeba do-
pasowaé odpowiednie reakcje emocjonalne. Podobnie wstyd, a wiec lek przed
spoleczng degradacja, wynika z probleméw z samokontrola — monitorowa-
niem zachowania i reakcji emocjonalnych. Jak sie wydaje, gtéwnym motorem
napedzajacym mechanizmy samokontroli jest poszukiwanie dystynkcji w zdol-
nosci do samoopanowania, jako ze kontrasty pomiedzy ,,goéra” a ,,dotem” wciaz
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sie zacieraja, odmiany i odcienie zachowania coraz bardziej si¢ mnoza (Elias
1980, s. 402-403).

Jak pisze Pierre Bourdieu, sprzecznym pozycjom, na ktérych ludzie podle-
gaja ,,sprzecznym uwarunkowaniom strukturalnym”, czesto towarzysza ,,roz-
darte habitusy, skazane wbrew sobie na sprzeczno$¢ i podzial, ktéry powoduje
cierpienie” (Bourdieu 2006, s. 234). Kiedy dziatalno$¢ w sferze publicznej jest
zrédlem pewnego rodzaju sprzecznosci odczuwanej w sposob cielesny, prze-
kroczenie progu domu wiaze si¢ z uczuciem fizycznej wrecz ulgi. ,Bycie soba”
w domu w tym kontekscie oznacza mozliwo$¢ zarzucenia permanentnej kon-
troli gestow, zachowan, emocji, dopasowywanych do zmiennych kontekstow
sytuacyjnych i odpoczynek wynikajacy z poczucia statosci i bezpieczenstwa.

Kolejnym, po oddzielaniu si¢ sfery domowej (zarezerwowanej dla najbliz-
szej rodziny) i publicznej, procesem réznicowania si¢ domowej przestrzeni
zwigzanym z narracjg ,bycia soba” byl rozwdj prywatnosci rozumianej jako
oddzielenie si¢ od rodzinnej wspoélnoty. Umacniajaca si¢ ideologia prywatno-
$ci doprowadzita ostatecznie do swoistej naturalizacji tego pojecia; uznaje si¢
je za samo narzucajacy sie, niezbedny wymog dobrego samopoczucia. Rzadko
kwestionowana jest teza o tym, ze ,kazdy potrzebuje odrobiny prywatnosci”
w domowej przestrzeni. Tego typu narracja pojawia sie¢ réwniez w psychologii,
traktujacej prywatnos¢ jako uniwersalng potrzebe czlowieka (Altman 1977),
a zwlaszcza w dyskursie poradnikowym; w rezultacie w pewnym stopniu stafa
si¢ elementem zdroworozsadkowej wiedzy. Takze kiedy przyjrzymy si¢ popu-
larnym w PRL-u wysokonakladowym publikacjom popularyzujacym wiedze
na temat urzadzania wnetrz i organizacji pracy w gospodarstwie domowym,
zauwazamy jak silnie propagowaly one juz woéwczas teze o koniecznosci posia-
dania ,wlasnego kata”:

»Czlowiek potrzebuje miejsca, ktére bytoby tylko jego i ktére moéglby urzadzié
i zorganizowa¢ po swojemu [...] ten wlasny kat musi znalez¢ sie dla kazdego
domownika [...] Potrzeba czasu dla siebie, samotnoéci, jest jedna z wazniejszych
potrzeb cztowieka” (Jakébkiewicz-Dastych, Janicka, Trautsolt 1980).

Kreslono takze wizje mozliwosci wyrazenia wlasnej indywidualnosci:

~Perspektywa standardu zawsze budzi¢ bedzie w nas sprzeciw. Dlatego tez
mieszkancy szeregowych blokéw, jesli oczywiscie naleza do ludzi obdarzonych
wyobraznia, ze wszystkich sit daza do wytamania si¢ z obezwladniajacej jedno-
stajnoéci. Juz sama mys$l, ze w miejscu, w ktérym sie mieszka, jest kilkadziesiat,
a nawet kilkaset identycznych pod wzgledem ukiadu mieszkan, moze sta¢ sie
gteboko deprymujaca” (Uniechowska 1978, s. 3).

Prawo do prywatnosci i samorealizacji jest dzi$ elementem dominuja-
cego dyskursu, znormalizowanym elementem codzienno$ci. W prywatnej prze-
strzeni czlowiek ma mie¢ ,,prawo” do realizacji pragnien, ekspresji swojej wy-
jatkowosci. Jak jednak postaram si¢ za chwilg¢ wykaza¢ — trudno bytoby obro-



www.czasopisma.pan.pl P@I J www.journals.pan.pl

,U SIEBIE JESTEM SOBA” — AUTENTYCZNOSC I SAMOREALIZACJA 153

ni¢ teze, ze $wiat wspolczesny stawia niepowtarzalne, indywidualne
jednostki wsytuacji nieskrepowanego wyboru.

BYC SOBA, CZYLI KIM? ASPEKTOWOSC I RELACYJNOSC JA

Po pierwsze, naiwnie byloby sadzi¢, ze dom stanowi przestrzen, w ktoérej
zawieszone zostaja na chwile wszelkie reguly gry. Wiekszos¢ schematow cie-
lesnych jest przyswojona na tyle silnie, ze jak pisze Tim Dant (2007, s. 73),
nawet bedac samemu ze soba trudno wydoby¢ sie z kontroli. W tym sen-
sie trudno zgodzi¢ sie z Bohdanem Jatowieckim (1980, s. 24-26), kiedy od-
réznia on indywidualny i intymny charakter izby mieszkalnej od spotecznego
charakteru catoéci domu. Nawet w sytuacji braku fizycznej obecnosci innych,
w ruchach ucielesnionego podmiotu obecna jest pamie¢ dziatania wyuczanego
w spotecznych kontekstach. Aktualna obecno$¢ innych nie jest niezbedna, by
dom byt przestrzenia spoteczng réwniez dlatego, ze o sposobach poruszania
sie i dzialania przypominajg zaréwno ludzie, jak i przedmioty, znajdujace si¢
W przestrzeni.

Réwnoczednie, wyuczone sposoby chodzenia i siadania w sposéb meski lub
kobiecy, chociaz s3 pewnego rodzaju ,odbiciem” w ciele stosunkéw wiadzy
i specyficznego porzadku, nie sa jednak raczej odbierane jako przymus i nie
odpoczywa sie od nich na ogét w domowym zaciszu; chyba, ze rzeczywiscie
odgrywanie kobiecej lub meskiej roli sprawia problem, nie jest w pelni zin-
ternalizowane i wcielone. Je$li wiec zastanowimy si¢ nad poczuciem swobody
i braku skrepowania, jakiego doswiadczaja ludzie po przekroczeniu progu swo-
jego domostwa, to okaze sie, ze bedzie ono zwigzane raczej z tymi obszarami
dziatania, ktére sa w jaki$ sposéb problematyczne, nie zostaly trwale zapisane
czy zakorzenione. Mogg by¢ to sytuacje nieciaglosci, o ktérych piszg Mirostawa
Marody i Anna Giza-Poleszczuk (2004), czy tez, jak pisze Kaufmann (2004;
por. Schmidt 2004), sytuacje nieprzewidzianych zdarzen, zerwania pewnego
porzadku, zmiany ram interpretacji, a najogélniej — konfliktéw miedzy réz-
nymi schematami i ré6znymi fragmentami wiedzy. Jak zauwaza bowiem Kauf-
mann (2004; por. Lahire 2010), habitus nie jest jednorodny — zmienna jest
zaréwno logika tozsamosci (mozna by¢ jednocze$nie podporzadkowanym i nie-
zaleznym) jak i logika sytuacji (czy tez Goffmanowskie ,,ramy”). Na przyktad
kontrolowanie ruchéw ciala trudniejsze bedzie w sytuacji oséb, dla ktérych
wyuczony sposéb siadania, odpoczynku, rézni sie¢ od kodéw zachowan obo-
wiazujacych w pozadomowym kontekscie — tym wigksza ulga odczuwana ,za
domowymi kulisami”.

Po drugie, granice domu nigdy nie beda catkowicie szczelne. To, co ze-
wnetrzne, wdziera si¢ do domu na wiele réznych sposobéw; tym najbardziej
oczywistym jest fizyczna obecno$¢ drugiego cztowieka — goscia, sasiada, in-
truza — ale moze by¢ to réwniez obecno$¢ zaposredniczona przez media albo
sama potencjalnos$¢ obecno$ci innego czy wyobrazenie takiej sytuacji. Audyto-
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rium, ktore jest tutaj gtéwnym punktem odniesienia, nie musi by¢ traktowane
dostownie. Publiczno$¢ stanowia nie tylko goscie — mozna réwnie dobrze sta-
rac si¢ ,,dobrze wypas$¢” w sprawdzianie przygotowywanym i ocenianym przez
samego siebie, a ,go$¢” czy ,,obcy” moga by¢ wylacznie pewnymi wyobra-
zonymi konstruktami, za pomoca ktérych ocenia sie zgodno$¢ faktycznego
wnetrza z wzorem uznanym za norme (,,co by sobie pomyslat go$¢, gdyby zo-
baczyl ten batagan?”). Stad tez dom to niezupelnie ,,azyl — miejsce, w ktérym
zawsze mozemy czué si¢ nieograniczeni”, ale miejsce, gdzie lawiruje si¢ po-
miedzy potrzebg wyjatkowosci a bycia ,,takim jak wszyscy”; miejsce, w ktérym
~ekspresja indywidualnego gustu” stanowi w sporej mierze ekspresje rodzin-
nych i klasowych wzorcéw estetycznych. Tym, co jednak charakterystyczne
dla wspdlczesnosci, jest chyba czestsza refleksja na temat tych wzoréw spo-
wodowana licznymi sytuacjami konfrontowania wtasnych wyobrazen i przy-
zwyczajen z innymi (przede wszystkim dzieki obecnosci mediéw), wieksza
réznorodno$éé i ilo$¢ sytuacji wyboru oraz nakladanie si¢ na siebie sprzecznych
nieraz narracji: z jednej strony, banalnoé¢ i powtarzalno$¢ uznane sa za nega-
tywne; z drugiej, popularna ,,wyjatkowos$¢” napotyka na przeszkody w postaci
innych waznych narracji: normalnosci, rodzinnosci, praktycznosci. Przyjrzyjmy
si¢ teraz tym dylematom, jakie ujawnily si¢ w prowadzonych przeze mnie
badaniach®.

BYC SOBA, ALE NIE ZA BARDZO:
MIEDZY NORMALNOSCIA I WYJATKOWOSCIA

Elementem wywiadéw poglebionych, jakie prowadzitam z mieszkancami
poznanskich kamienic, byla dyskusja na temat prezentowanych przeze mnie
ilustracji wnetrz mieszkalnych. Jedna z takich ilustracji przedstawiata niety-
powa ltazienke w bardzo ciemnych, kontrastowych kolorach, w ktoérej pralka
zostala ukryta w szafce, a odslonigta rure pod sufitem wykorzystano jako
ozdobny element. Dizajn lazienki zyskal uznanie jako taki, ktéry warto za-

5 Powotluje sie tu przede wszystkim na badania przeprowadzone na potrzeby mojej rozprawy
doktorskiej ,,...jak u siebie. Zamieszkiwanie i komfort” (https://repozytorium.amu.edu.pl/jspui/
bitstream/10593/1436/2/Marta%20Skowro%C5%84ska.%20DOKTORAT.pdf) w ramach pro-
jektu badawczego ,, Zamieszkiwanie a komfort. Definiowanie komfortu i strategie jego budowania
W przestrzeni prywatnej przez mieszkancéw Poznania” oraz na badania zespotu badaczy z Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza i Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, ktdry realizowat projekt
,Formy zamieszkiwania. Poznaniakdéw portret zbiorowy” (szerzej zob. Wolynski 2010). Podczas
badan przeprowadzitam 16 grupowych wywiadéw poglebionych i 4 indywidualne wywiady pogte-
bione z mieszkancami poznanskich kamienic, indywidualny wywiad kwestionariuszowy, ktérym
zostala objeta proba 506 oséb z Poznania i gmin podpoznanskich, oraz 60 ankiet mailowych skie-
rowanych do mieszkanicéw Poznania. Cytowane wypowiedzi oznaczylam litera wskazujacg na ple¢
respondenta, podatam jego wiek oraz (w niektérych przypadkach, gdy informacja ta jest znana)
symbol poziomu wyksztalcenia (P — podstawowe, Z — zawodowe, S — $rednie, I — inzynierskie,
W — wyzsze).
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prezentowa¢ innym, wlasciwie u wiekszosci (,,Fajne rozwigzanie, zawsze kto$
do ciebie przyjdzie i powie: te, ty tak nie masz”). ,Fajny pomyst”, ,ciekawe”,
»zmy$lne” — te okre$lenia padaly czesto, wskazujac na to, ze wnetrze, zda-
niem badanych, prezentuje wywazony poziom ,wyjatkowosci”. Troche proble-
méw sprawita jednak obudowana pralka i ciemny kolor kafli oraz odstonieta,
widoczna rura. Przyjrzyjmy si¢ wypowiedziom dwoéch respondentek:

»Mogltabym mie¢ taka tazienke, tylko czarne $ciany przygnebiajace, ale oryginalne,
rury wystajace, ale tez przewidywalne, magazyny takie pokazujq, ale trzeba miel
odwage, nie robisz klasycznych kafelkdw, bardzo mi sie podobajg te kafelki ale sq
drogie i boje sig, Ze ta moda minie. [...] Podoba mi sie chowana pralka bo nie lubie
pralki w tazience” (K/27/W).

,»Ciekawie obudowana pralka. Czarna tazienka... Chociaz widziatam juz kilka takich
ciemnych. Ciemny granat i biekitne urzadzania. Ale pralki obudowanej jeszcze nie wi-
dziatam. Moze by¢ jako toaletka czy szafka. I ciekawie wyglada. Kwiatki w tazience
zawsze mi sie podobaly” (K/49/W).

W wypowiedziach obu 0s6b dostrzegamy niepewno$¢ w wyrazaniu sagdu na
temat wnetrza i pewien wewnetrzny konflikt wywolany poszukiwaniem ,,nor-
malnej oryginalnosci” (Drozdowski 2008). W pewnym sensie obie wypowiedzi
sa ilustracja ambiwalencji tkwiacej w systemie mody, polegajacej na jednocze-
snym dazeniu do jednosci i roztaczno$ci, podobienistwa i réznicy (zob. Simmel
1980, s. 180-212). Ciekawo$¢, odwaga i oryginalno$¢ zyskuja pozytywny wy-
dzwiek (nie sa ,,dziwaczne”) jesli wspiera je prawomocnosc¢ tacznosci z innymi
(zrozumialosci) wyrazona tu w stowach ,widziatam juz”, ,magazyny takie po-
kazujg”. Z drugiej strony, mozna by te sytuacje odwroécic i powiedzied, ze przed
powtarzalnoscia i banatem ,widzialam juz” i ,magazynéw” ratuje to wnetrze
~ciekawos¢” i ,odwaga”. Z chwila, gdy ciemne kafle i zabudowane pralki prze-
jete zostang jako wzor przez wszystkie spoteczne kategorie, albo wéwczas, gdy
nie ,,przyjma si¢” i znikng ze stron ilustrowanych magazynéw, wnetrze straci
swoja atrakcyjno$¢ poprzez utrate waloru albo powtarzalnosci albo odmienno-
$ci. Innymi stowy, zidci si¢ obawa wyrazona przez pierwsza z wypowiadajacych
si¢ 0sob: ,,moda minie”. Podobny mechanizm jest widoczny w wypowiedzi
przytoczonej przez serwis urzadzamy.pl w ramach cyklu ,kobiety z pasjg”.
Mieszkanka ,,awangardowego” wnetrza méwi o sobie:

»Prowadzac [...] firme, udowodnitlam, ze moge przyja¢ kazde wyzwanie. Lot
w kosmos? Pewnie tez by si¢ udato. [...] Co prawda po maturze zamiast ASP wy-
bralam Akademie Ekonomiczng, po ktérej handlowatam wierzytelno$ciami hut
i kopaln, jednak w miedzyczasie udalo mi sie urzadzi¢ kilka mieszkan. Pierw-
sze byto wlasne. W klimatycznej slgskiej kamienicy zrobitam awangardowq kuchnig
z luksferowymi scianami-skrzydtami. Znajomi zaczeli prosic o rady. Podpowiadatam im
rozwiqzania podpatrzone w zagranicznych katalogach”®.

6 http://www.urzadzamy.pl/miesiecznik-moje-mieszkanie/klub-kobiet-z-pasja/urzadzanie-wn
etrz-male-mieszkanie-i-kolorowe-sciany,102_5008.html [29.01.2012].
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»Bycie sobg” bez podpowiedzi eksperta jest w tym kontekscie do$¢ ryzy-
kowne: zagraniczne katalogi czy dizajnerskie czasopisma pozwalaja na ory-
ginalnoé¢ bezpieczng, zalegitymizowang. Poszukiwanie oryginalnodci w wielu
wypadkach rozumiane jest wiec jako mozliwe jedynie w obrebie konwencji trak-
towanej jako element wspoélnej dla danego $rodowiska wiedzy. Rozdarcie mie-
dzy typowoscig a wyjatkowoscia, zgodnie z tezg Bourdieu (2005), takze w kon-
tekscie mieszkaniowym najbardziej charakterystyczne jest dla oséb o $rednim
statusie”: jak juz wspomniano, to osoby chcace pogodzi¢ sprzeczne dazenia:
che¢ bycia poprawnym z potrzeba urzadzenia mieszkania ,,po swojemu” (,,nie
tak sztampowo”); nietolerancje wobec innosci ze $wiadomoscia, ze toleran-
¢ja nalezy do konwencji (,ciekawe, ale nie dla mnie”); pochwate normalnosci
artykuluja one wraz z deklaracja szacunku dla ekstrawagancji, wiasciwej arty-
stom (,,artystyczny balagan”, ,artystyczny styl”).Ta ambiwalencja ujawnia si¢
réwniez na poziomie badan ilo$ciowych prowadzonych na terenie Poznania,
gdzie wybor wnetrza ,,normalnego, bez udziwnien” jako takiego, w ktérym
czuloby sie komfortowo, charakterystyczny byl przede wszystkim dla oséb
o niskim i $rednio-niskim kapitale ekonomicznym i kulturowym i to wiasnie
te osoby najrzadziej wybieraly wnetrza ,,wyjatkowe, ciekawe, niebanalne” jako
komfortowe; natomiast osoby z $rednio-wyzszymi poziomami obu kapitatéow
wybieraly podobnie czesto zaréwno wnetrza ,,normalne” jak i ,niebanalne.

Skutkiem ambiwalencji wynikajacej z réwnoczesnej potrzeby bycia ,,nor-
malnym” i ,wyjatkowym” sa rézne procesy redukowania dysonanséw i réz-
nego rodzaju uzasadnienia obecne w narracji na temat sposobu zamieszkania.
W opowiesciach moich rozméwcéw sporo jest przekonywania, racjonalizacji,
argumentowania na rézne sposoby w celu przekonania stuchacza, ze pewne
przejete wzory zamieszkiwania sa ,obiektywnie stuszne”. Swietnie w tej roli
sprawdza sie kategoria ,praktycznosci”, traktowana jako bardzo silny argu-
ment na rzecz tego, ze mieszkanie jest ,,stuszne” lub ,niestuszne” (,,nie ma
trzech kanap nie wiadomo po co”, ,w domu si¢ nie pracuje, tak ze biurko jest
bezuzyteczne i w ogdle... jako$ tak dziwnie tutaj jest”, ,do tytka i do niczego
nie stuzy, tak?”, ,takie wspolczesne wnetrza nowoczesne, jak sie je zagraci,
to juz jest masakra”, ,Dla mnie to jest taki zbytek. Ja jestem realistka. Jak-
bym miata pieniadze, zeby mie¢ duzy dom, to bym miala takie pomieszczenie,
ale nie takie ogromne. Po co mi?”). Najczestszym wiec rodzajem napiec jest
trudny kompromis pomiedzy wystrojem wnetrza, ktére wykraczataby poza ba-
nalno$¢, ale nie przekraczatoby granicy normalnosci. Swietnie oddaje to zdanie
jednej z 0s6b oceniajacych wnetrza: ,To jest dywan? W zZyciu nie widziatam tak
potozonego dywanu. Poza tym strasznie banalnie”. Ogladane pomieszczenie
skrytykowane zostalo za przekroczenie obu granic naraz: dziwacznosci i ba-

7M. Skowronska, ,,...jak u siebie. Zamieszkiwanie i komfort”, Wydzial Nauk Spotecznych,
Instytut Socjologii UAM 2011, praca doktorska pisana pod kierunkiem dr. hab Marka Krajewskiego,
s.203; na temat stylu nasladowczego cechujacego ,neomieszczanstwo” zob. Trautsolt-Kleyff 1985.
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natu. Odnalezienie ,,zlotego $rodka” nie jest tatwe. Rownie czesto z ust tych
samych oséb padala krytyka powtarzalnosci: (,maséwka”, ,typowe”, ,stan-
dardowe”, ,pospolite” i ,zwyczajne” itd.) i przesady (,za wesote”, ,za kolo-
rowe”, ,za nowoczesne”, ,troche dziwne” itd.). Limitem dla ,wyjatkowosci”
jest rowniez granica wiekowa. Przekroczenie progu dorostosci ,wiazanej przez
respondentéw, niemal automatycznie, z faktem zalozenia rodziny”, stanowi
kluczowy moment zwrotny w biografii (zob. Drozdowski 2008, s. 504; por.
Schmidt 2011). Moment ten oznacza ,,wlaczenie sie w spoteczng normalnos¢”.
Najogdlniej, tym, co przystoi miodziezy, w przeciwienstwie do oséb, ktére za-
tozyly juz wlasng rodzing, jest zabawa kolorami, tymczasowos¢ (prowizorka,
na przyklad rzeczy w kartonach), ciasnota (na pewien czas mozna ja zniesc),
wynajem mieszkania, meble z przypadku i niestandardowy ukiad mebli (brak
sofy, kanapy, zamykanych szaf i szafek). Zalozenie rodziny, stanowiace akces
do dorostosci, jest kluczowym momentem biograficznym, sytuacjg nieoderwal-
nego przekroczenia granicy (,te lata juz minety”) — za tg granica obowiazujq
zupetnie inne zasady.

Rozdarcie miedzy wyjatkowos$cia a normalnoscig dotyczy réwniez persona-
lizowania przestrzeni mieszkalnej: nadawania jej osobistego charakteru przede
wszystkim za pomoca przedmiotéw odsytajacych do wspomnien, relacji osobi-
stych oraz zainteresowan. Trzeba przy tym podkresli¢, ze wywiady poglebione
ujawnity bardzo silnie obecna narracje ,,indywidualnego charakteru wnetrza”.
Prezentowane przeze mnie ilustracje mieszkan krytykowane byly czesto za brak
wskazéwek co do tozsamosci ich wiasciciela. W tej krytyce przewazal dyskurs
»indywidualnej tozsamosci”:

»Iutaj jest znowu za bardzo uktadnie. Jak w sklepie meblowym. Nie ma elementu

wskazujqcego kto tu mieszka, jaka osobowos¢. Mogtoby by, ale z pewnymi popraw-
kami” (K/30/S).

»Brak cech indywidualnych — obrazka na $cianie, kwiatkéw co przekwitly na
parapecie, komody na zdjecia rodziny i kota, w witrynce pamiatki z waka-
i~ (K/52/W).

»A to sg meble z Black Red White. Tak mi sie wydaje. Ladne mieszkanie, ale
znowu katalogowe. Ja lubie mieszkania, w ktdrych widac odrobing osobowosci tych
ludzi, ktérzy mieszkaja, a tu wszystko jest z katalogu. To znaczy to jest bar-
dzo ladne mieszkanie, chetnie bym sie wprowadzila, ale dodatabym tam troche
wlasnych rzeczy” (K/27/W).

Nacechowanie przestrzeni ,soba” znéw prawomocne jest natomiast tylko
w ramach ,,umiarkowania”. Zdjecie wnetrza kolekcjonerki malowanych talerzy
spotyka sie¢ z powszechna krytyka. Respondenci nie zostawiaja na nim suchej
nitki: ,lamus”, ,cepelia to mato powiedziane”, hardcore”, ,masakra”, ,,mozna
sobie strzeli¢ w teb”, ,nie do mieszkania”, , podoba mi sie ceramika, ale bez
przesady”, ,napackane”, ,obsesja jakas” — komentujq z oburzeniem lub ironia.
Jedna z os6b badanych celnie wyraza jakiego rodzaju btad popelnia wiasciciel
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wnetrza, wskazujac na mozliwo$¢ ,,ekspresji wyjatkowosci” jako dopuszczalnej
w przypadku niewielkiej tylko ekstrawagancji:

»Ja tez czasami przesadzam... No ale nie przesadzajmy!” (K/60/Z).

»BYCIE SOBA” A INNE POPULARNE NARRACJE

Kolejnym hamulcem samoekspresji jest popularno$¢ innych dyskurséow,
przede wszystkim funkcjonalnosci i logiki unowoczeéniania. Tym samym wiele
dysonanséw i napie¢ moze polegaé na starciu gteboko zakorzenionych w emo-
cjach przyzwyczajen i wspomnien z poczuciem, ze nie nadaza si¢ za zmia-
nami i moda lub na konfrontacji checi oswajania i personalizowania przestrzeni
z praktyczno$cia i oszczednoscig. Te dysonanse dotyczg czesciej ludzi starszych
i majacych ,dlugi staz” mieszkaniowy, ale nie tylko ich. Spéjrzmy, jak dwie
rézne osoby opisuja bardzo podobny proces $cierania si¢ ze soba pewnych
sprzecznych wyobrazen i przyzwyczajen dotyczacych zamieszkiwania:

»Asia miata mieszkanie po babci i wzieli$my z tego mieszkania wszystko, wszyst-
kie meble, i to ze wzgledéw praktycznych, jak méwie, nie meblowalismy, tylko
wiesz. W sypialni stoja dwie szafy na wysoki polysk, mebloscianka. Czysto prak-
tycznie, zeby nie poszly na $mietnik, cze$¢ stoi w garazu, jakie$ stare wazony,
szkoda wyrzucié, bo jest wazon, ktére cale Zycie stal u babci, ale tutaj nie pa-
suje wizualnie, bo to jest taki wiesz — metr — takie szerokie wazony, prawie
waza chinska z dynastii Ming, ale funkcjonalnoé¢ dla nas jest zadna. Ale nie
wyrzucimy... maszyna taka stara do szycia [...]. Tego typu rzeczy po prostu sa
i korzystamy z nich, ale sa wziete czysto praktycznie w wiekszosci, no ale tez
pewnych rzeczy z sentymentu nie wyrzucaliémy albo dlugo dojrzewali$my do
tego, czy co$ wyrzucic. [...] Niektore rzeczy to z zasady nie weszly na goére, tylko
zostaly w garazu. Normalnie to sporo rzeczy musiatoby by¢ wyrzucone, nie mie-
liby$my gdzie trzymaé¢ w domu. No wiadomo, nie bedziemy tego metrowego
wazonu trzymali, bo raz, ze niepraktyczny, przeszkadza, ale jak moze w garazu
staé, to niech stoi. Moze a nuz... sie zbije! [§miech]” (M/35/W).

»Ja mam w ogrodku jakie$ tam drugie zabudowanie, to cze$¢ rzeczy... na przy-
ktad tam sa jeszcze meble Kowalskich, takie segmenty tradycyjne, to sa gdzie$
tam lata pewnie sze$édziesiate. Nie wyrzucilem, bo mi zal, to jest co$ senty-
mentalnego, ja w takich wnetrzach mieszkalem na poczatku. [...] juz sie na
przyklad zastanawiam, czy kryterium funkcjonalnosci nie powinno mi kazaé to
wyrzuci¢” (M/65).

W konflikcie pomiedzy funkcjonalnoscia, estetyka i sentymentem, kompro-
misem staje si¢ zdefiniowanie problematycznych przedmiotéw jako obiektow
posrednich pomiedzy $mieciem a skarbem. Przestrzen ,pomiedzy”, jaka jest
piwnica czy dzialka, miejsce , pomiedzy «izbg pamiatek» a $mietnikiem” (Su-
lima 2000, s. 30) pomaga rozwikla¢ dylematy i dysonanse, pogodzi¢ dyskurs
unowocze$niania i estetyzacji z sentymentem, oszczednoscia, przyzwyczaje-
niem.
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Moéwiac o ,ekspresji ja” trzeba tez zauwazy¢, ze indywidualne pasje, zain-
teresowania, wspomnienia i do§wiadczenia w wigkszosci odsytajg do réznego
rodzaju wspoélnot. Jeden z moich respondentéw, opowiadajac o swojej kolekcji
albumow i czasopism, siega do biograficznych do§wiadczen swojego pokolenia:

»Cala kolekcje PRL-u, to co wyszlo tam. To wszystko przeczytalem od dechy
do dechy, ladnie wydane, na takim atlasowym papierze i wspominalem sobie
wlasne lata. Od lat pie¢dziesiatych po Bierucie, to si¢ mile czyta, jak wchodzity
pierwsze trampki, jak trabanty wchodzily, to juz pdéZniejsze czasy, nie. Jak wiara
kalosze kolorowe kupowala [...] co w ogéle od czaséw wojennych powstal w na-
szym kraju, koliber matly, mate pudto z nastawiang stacja, radio Luxemburg. Bez
anteny wyciaganej, bo to dopiero z Rosji przywiezli. To wéwczas jak kto$ takie
co$ mial i ubral ubranie od prywatnego krawca, bo woéwczas tak nie bylo, to
byly takie krotkie rewersiki, Rolling Stonesi i Beatlesi chodzili, radio Luxem-
burg bylo nagrywane, znaczy nastawiane, jeden facet si¢ ustawit, okoto 60 oséb
wkolo i byty pogiby takie. [...] Elana byla kupowana, za ile pieniedzy nie pa-
mietam, duzo, do prywatnego krawca. Krotkie rewersiki na miodych Beatleséw.
Kurcze, jakie to bylo piekne, wierzcie mi” (M/61/Z).

Jego syn pokazuje mi z kolei beret i chuste — $wiadectwa bardzo waz-
nego dla niego do$wiadczenia, jakim byt roczny pobyt w wojsku. Wspomina
o zwyczaju malowania chusty jako powszechnym w$réd Zolnierzy (jednak nie
wszystkich) a takze wskazuje na zwyczaj odpowiedniego prasowania nakry-
cia glowy, charakterystycznego wytacznie dla jednostki, w ktérej stuzyt. Na
chuscie, na ktorej rezerwisci umieszczajg wazne dla nich symbole, widnieje
imie Zzony, herb Poznania, nazwa ukochanej druzyny pitkarskiej i przezwisko
nadane przez kolegéw z wojska. Jest to kolejny przyktad dialektyki rozréznienia
i przynaleznoéci, w ktérej wyraza si¢ proces budowania tozsamosci.

»Io jest dla mnie taki sentyment, ja wtasciwie ten beret mam do dzisiaj, spraso-
wany oryginalnie, tak ja powinien by¢, bo tak ta jednostka ma beret sprasowany,
ma 3 fale, nie jest tak, jak kazde wojsko ma, tylko jest taki wiesz, w ten sposob,
nie. I to jest dla mnie sentyment, zdjecia zeSmy nie zrobili co prawda, to jest
moja chusta. Kiedy$ Zzolnierze to malowali, teraz nie ma takiego zwyczaju, ale
ja w takiej chuscie z wojska wyszedtem. Agnieszka, herby miasta oczywiscie,
Lech, moja ksywa wojskowa” (M/27/Z)

W kontekscie rozréznienia miedzy ,,moje” i wspdlne”, trzeba tez wspo-
mnie¢, ze za ,naturalng” uznaje sie nie tylko potrzebe azylu i izolacji (,,zosta¢
sam na sam z sobg”, ,wsluchac sie w siebie”), ale rowniez bycia razem. Domow-
nicy preferujacy samotnos$¢ czesto popadajg w konflikt z reszta domownikéw,
traktowani sg jako dziwacy, niewdziecznicy (nie doceniajgcy wartosci rodziny),
okreslani jako egoisci i odludki. Rzadko kto w ogoéle przyznaje sie¢ otwarcie, ze
najchetniej wiekszo$¢ czasu spedzalby sam. Wspoélnotowos¢ okazuje sie bar-
dzo silng norma, a ,,bycie razem” traktowane jest jako wskaznik udanego zycia
rodzinnego. Naruszanie tej normy spotyka si¢ z powaznymi sankcjami, dlatego
ci, ktorzy odsuwajg sie z gléwnego nurtu zycia rodzinnego, albo skazuja sie na



www.czasopisma.pan.pl P@I J www.journals.pan.pl

160 MARTA SKOWRONSKA

etykiete dewianta, albo szukajg uzasadnien dla swoich dzialan. Argument pracy
zawodowej jest czesto przytaczany przez mezczyzn jako uzasadnienie niskiej
aktywno$ci w domu. Utrzymuje si¢ mimo tego, ze model rodziny z mezem
pracujacym poza domem i kobietg-gospodynia jest bardzo rzadki. ,,Zmeczenie
po pracy” wspiera jednak argumentacyjna moc i uzywane jest zaré6wno przez
samych mezczyzn, jak i nieraz przez ttumaczacych swoich mezéw kobiety. Naj-
bardziej skrajnym w moich badaniach przykladem checi izolacji spotykajacej
sie z brakiem aprobaty jest historia pana Wtodka, rodzinnego banity, potepia-
nego przez wszystkich domownikéw za swoje ostentacyjne odsuwanie si¢ na
boczny tor rodzinnego zycia. Zapytany, kiedy czuje sie najlepiej, pan Wiodek
odpowiada szczerze: ,Jak nikogo nie ma”. ,Jak nikogo nie ma? Woli pan sam
czasami poby¢?” — podpytuje. ,,Uwielbiam!” — odpowiada. Ta wypowiedz wy-
zwala natychmiastowg reakcje reszty rodziny, z poirytowaniem komentujacej
izolowanie sie ,,seniora Wlodzimierza” od reszty rodziny:

Zona: ,,Bo to jest Samson!”
Syn: ,,Typowy Samson, taaa, typowy”.

Ekspansja dyskursu prywatnoéci i indywidualno$ci miesza sie¢ dzi§ z no-
wym dyskursem wspoélnotowosci (ktérego rdzeniem jest rodzina rozumiana
jako wspoélnota afektywna, samorealizujaca sie przez bycie razem, ktére jest
wartoscia samg w sobie), czego skutkiem sa nie tylko interpersonalne kon-
flikty, ale i wewnetrzne rozterki. Najczesciej doswiadczajg ich kobiety, ktérych
spoleczne przyzwolenie na czasowe ucieczki z rodzinnego zycia jest mniejsze.
Jedna z respondentek, dwudziestosiedmioletnia Gosia, ma bardzo ambiwa-
lentny stosunek do zwyczaju zamykania na klucz sypialni, jaki praktykowali jej
rodzice. W wielu miejscach wywiadu podkresla, ze lubi czasem poby¢ sama,
z drugiej strony nie jest pewna, czy potrzeba ta miesci si¢ w granicy normal-
nosci. By¢ moze niepewnos¢ co do tego, czy mozna zamknaé si¢ w sypialni
ma swoje korzenie w doswiadczeniach z dziecinstwa — rodzice mieli ,,zamki
w pokojach”, co okre$la jako ,,skrajno$¢” i wspomina jako ,ciezka sytuacje”:

»,No, nie wiem, dla mnie to jest akurat... Cho¢ moze tak zostalam wychowana...
Cho¢ moze nie doprowadziliémy do takiej skrajnosci, jak moi rodzice. Ale ja
nie potepiam jako$ tego, nie. W sumie uwazam, ze to jest dobre, ze jak jest
sypialnia, wiesz, to dzieci pukaja. Jezeli rodzice tam sa. Pozwala to unikna¢
krepujacych sytuagji. [...] Ja mam takie dni, ze bym si¢ chetnie zamkneta na
klucz, nie. I jeszcze cegltami obudowata. Ale tak na co dzien raczej nie. To jest

chyba raczej... dziwne troche, nie? Mama tak miata [...] Miala zamki w $rodku...
W pokojach... Ciezka sytuacja troche” (K/27/W).

Cho¢ Gosia podkresla, ze na co dzien nie ma ochoty si¢ zamyka¢, w innym
miejscu wywiadu tak méwi o sofie w duzym pokoju:

»to jest tez taki azyl, nie. Zwlaszcza wieczorem [kiedy dzieci idg spa¢] sie lubie
tutaj zaszy¢; to jest jedyny czas kiedy tam mozna normalnie usig$é”.
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U SIEBIE CZY NIE U SIEBIE?

Ostatnig kwestia, na jaka chcialabym zwréci¢ uwage w kontek$cie pro-
blematycznosci domu jako ,,azylu, gdzie mozna by¢ sobg”, jest wspomniana
juz wczeéniej umowno$¢ granicy miedzy tym co publiczne i prywatne. Wspo-
mniano juz o kilku aspektach tego, jak ,publiczne” obecne jest w domu.
Na koniec nalezatoby jeszcze zaznaczy¢, ze oddzielanie pracy od domu, ja-
kie postepowato od kilku stuleci wraz z industrializacja i stopniowym za-
stgpowaniem domowych warsztatéow przez fabryki i manufaktury, nie ozna-
cza, ze separacja sfery zawodowej i prywatnej jest stabilna, szczegdlnie
w kontek$cie coraz bardziej powszechnej pracy zdalnej — wiele oséb pra-
cuje wszak dzi§ w domu laczac si¢ z internetem. Ta niestabilno$¢ bywa po-
wodem dyskomfortu. Ci, ktérzy pracuja w domu, narzekajg na to, ze prze-
staje by¢ on azylem, kiedy jest jednocze$nie miejscem aktywnos$ci zawo-
dowej (,,Otwiera sie oczy i sie widzi po prostu... [rzeczy do zrobienia]...
kurwa... to jeszcze... i jeszcze to... 1 to jest... az sie nie chce wstac... nie
chce sie obudzi¢”). Naruszanie przez prace zawodowa podzialu publiczne—
—prywatne, analizowata réwniez w swoich badaniach na temat udomawia-
nia technologii Katie Ward (2006, s. 154). Jej rozmdwcy, osoby pracujace
w domu, staraly sie wyznaczy¢ sobie granice czasowe pomiedzy praca i cza-
sem wolnym, na przykiad wyznaczajac jeden dzien w tygodniu bez pracy,
wydzielajac jedno, stale miejsce do pracy, wyznaczajac miejsce na kompu-
ter (zamiast przesiadywania z laptopem na kolanach) i ustalajac state go-
dziny korzystania z internetu. Oddzielenie przestrzeni mieszkania od sfery
zawodowej czesto bylo dla badanych jednym z podstawowych kryteriéw do-
brego samopoczucia w mieszkaniu. Kiedy granica miedzy praca a domem
stawala sie zbyt rozmyta, pojawial sie¢ niepokdj, poczucie, ze nie mozna
do$wiadczy¢ ,,prawdziwego wypoczynku” (ze wzgledu na to, Ze nie spo-
sob stwierdzi¢, kiedy praca zaczyna sie, a kiedy konczy) i poczucie ,zanie-
czyszczania” domu sferag zawodowa. Obecnie, coraz popularniejsze staje sie
wspolne wynajmowanie przez kilku czy kilkunastu free lanceréw pomiesz-
czen do pracy po to, by uszczelni¢ bariere oddzielajaca prace od zycia prywat-
nego.

Wspdlczesnosc¢ jest okresem przecinania sie wielosci rozmaitych narracji,
réznych, czesto sprzecznych ze soba nakazéw. ,Bycie soba u siebie” mozna
rozumie¢ jako uczucie ulgi wynikajace z uwolnienia si¢ od krepujacych zo-
bowiazan i nakazéw. Dom w narracjach badanych czesto przedstawiany jest
jako ,azyl”, miejsce, w ktéorym mozna ,by¢ soba” i w ktérym ujawnia sie
»prawdziwe emocje”. Owo ,bycie sobg” uzyskuje jednak spoteczng legitymi-
zacje tylko w okreslonych obszarach i granicach — innymi stowy, aspekty Ja,
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ktore dochodzg do gtosu w domowym azylu, podlegaja réznego typu regula-
cjom.

Do$¢ powszechna postawa zaobserwowana podczas badan byta krytyka
wnetrz ,hotelowych”, a wiec takich, ktére nie ujawniaja tozsamos$ci swojego
wlasciciela. Zarazem jednak ,ekspresja ja” tolerowana jest w zakreélonych spo-
tecznie ramach ,normalnosci” a ponadto napotyka niejednokrotnie na hamulce
w postaci sprzecznych z tg ideg nakazéw czy popularnych postaw. Poza tym,
»samorealizacja” to tylko jedna z wielu dominujacych narracji na temat za-
mieszkiwania. W narracjach dotyczacych mieszkania widzimy napigcia rodzace
si¢ z potrzeby wyjatkowosci i normalnosci, skromnosci i luksusu, praktyczno-
$ci i oszczedno$ci, nowosci i sentymentu. Wazna wspoélczesnie umiejetnoscia
staje sie¢ zdolno$¢ rozwikliania tych wlasnie dysonanséw i dylematéw, pogo-
dzenia dyskursu unowoczes$niania i estetyzacji z sentymentem, oszczednoscia,
przyzwyczajeniem.

Wreszcie, sama kategoria ,,bycia sobg u siebie” jest pewnego rodzaju na-
rzucajacym si¢ sposobem myslenia o mieszkaniu — traktowania domu jako
miejsca ekspresji swojej tozsamosci, jako miejsca istotnego, z ktérym wiaza
sie emocje i ktére powinno by¢ naznaczone indywidualno$cig wiasciciela. Co
ciekawe, widoczny jest pewnego rodzaju lek przed ujawnieniem innego ro-
dzaju postaw, to znaczy slabego zwigzania z miejscem zamieszkania i lep-
szego samopoczucia na zewnatrz. Interesujaca w tym kontekscie jest wypo-
wiedz jednej z os6b badanych, pani Grazyny, ktéra bardzo chce sie wypro-
wadzi¢, ale niepokoi sie, czy ta postawa jest stuszna, majac poczucie, ze
wlasciwsza reakcja powinna by¢ cheé pozostania w domu. Usprawiedliwia
swoja potrzebe zmian poczatkowo argumentem odwolujacym sie do praktycz-
nosci:

»-..bo znam wiele oséb, ktére w jednym mieszkaniu spedzity cale zycie i drugie
pokolenie i trzecie pokolenie w nim mieszka i wszystko jest normalne, i nikt nie
czuje potrzeby zamiany mieszkania, a ja... po prostu nie, ze jestem taka... [...]
moéwig, zmieniam na mniejsze i po prostu wtedy bede miata to, co chciatam,
czyli przede wszystkim chciatabym, zeby byt ten balkon...” (K/57/S).

Nastepnie powoluje si¢ na swoja mito$¢ do zmian — bardzo istotny aspekt
jej nowego Ja. W zredukowaniu dysonansu ostatecznie pomaga argument, ze
nie tylko sentyment i emocjonalne zwigzanie z mieszkaniem, ale i przepro-
wadzki s3 elementem ,,spotecznej normalnosci”, dlatego tez jej wiasna prze-
prowadzka nie wykroczy poza granice tej normy:

»lakie uczucie, to ja nie wiem, czy ja nie jestem taka zdrajczyni, bo skoro
o to mieszkanie walczytam i tyle w to mieszkanie wiozylam, zdrowia i pie-
niedzy, to nie jest zdrada po prostu ideatéw i ze ja powinnam po prostu w tym
mieszkaniu zosta¢ i o nic innego tam po prostu nie walczy¢. Ale moéwie, przy-
puszczam, ze wszyscy na calym $wiecie zamieniaja mieszkania, przeprowa-
dzajg sie”.
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‘M MYSELF AT HOME’ — AUTHENTICITY AND SELF-REALISATION
AS AN IMPORTANT NARRATIVE IN THE THEME OF THE HOME SPACE

Summary

The currently popular discourse on ‘being oneself’ is very strongly connected with
the home space, which is expected to be a place for gaining control, for the subjectivity
and liberty that are hampered in other spheres. In indicating the fairly contemporary
tendency — popularised by the media — to see the home as a place of asylum, of self-
-expression and a sense of authenticity, the author tries not only to look more precisely
at the genesis of the phenomenon and its characteristics, but also to draw attention to
several problems connected with it.

Key words/stowa kluczowe

home / dom; self-realisation / samorealizacja; lifestyle / styl zycia; contemporary Polish
society / wspolczesne spoteczenstwo polskie
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