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Maria Jarosz. Samobdjstwa. Dlaczego teraz? Warszawa: WN PWN, 2013, 196 s.

Le Suicide Emile’a Durkheima (1897) jest uwazana za pierwsza nowoczesng
ksigzke socjologiczng, ktora demonstruje walory teoretyczne i metodologiczne
rodzacej si¢ nowej nauki spolecznej rdéznej od wiedzy potocznej, jak rowniez od
czysto empirycznych danych lub spekulacji nieodnoszacych si¢ do faktow. Cha-
rakterystyka samobdjstwa jako zjawiska marginalnego statystycznie, lecz zna-
czacego spotecznie, dostarczyta znakomitego wzorca badan obrazujacych moz-
liwos$ci poznawcze socjologii, a ich autor zajat czotowe miejsce wirod klasykow
tej dyscypliny naukowej. Krytycy zwracali uwage miedzy innymi na rozbiezno-
$ci pomigdzy Durkheimowska definicjg samobdjstwa a definicjg przyjmowang
przez tworcoOw statystyk, ktorymi si¢ on postugiwat dla uzasadniania swoich tez,
radykalne przeciwstawienie wyjasniania spotecznego i psychologicznego (za-
miast zalozenia o ich komplementarnosci) badz stosowanie zagregowanych da-
nych do wyprowadzania wnioskéw na temat jednostek.

Jednak zasadnicza teza ksigzki, dotyczaca zwigzku migdzy integracjg spo-
leczng i samobdjstwem, wytrzymata probe czasu. Przeprowadzona przez Dur-
kheima wszechstronna charakterystyka tego zwiazku przyczynita si¢ do legity-
mizacji socjologii jako nauki oraz stworzyta wyrafinowang teori¢ socjologiczng.
Wedhug Antoniego Sutka autor Le Suicide przekonujaco wykazal, ,,ze socjolo-
gia, tak jak inne nauki ma wilasny, odrebny przedmiot. Jest nim spoteczenstwo,
ktore jest ,,realne”, jest systemem sit, wiezi 1 wigzow, emergentng catoscia, ktora
nie da si¢ ,,zredukowac” do jednostek i musi by¢ badana metodami swoistymi
dla socjologii” (Sutek 2006: 36). Ksigzka w interpretacji Talcotta Parsonsa i jego
oredownikoéw przyczynita si¢ znaczaco do uksztaltowania teorii strukturalno-
-funkcjonalnej ktadacej nacisk na przemozna rolg struktury spotecznej i kultury,
a kwestia samobojstwa stala si¢ przedmiotem wielu badan podejmowanych row-
niez w innych ujeciach teoretycznych. Ich przejawem sa teorie psychologiczne
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(psychoanaliza, teorie poznawcze) oraz biologiczne (medyczne, psychiatryczne,
genetyczne), a takze fenomenologiczne i subiektywistyczne, koncentrujace si¢
na jednostkowych przyczynach zachowan autodestrukcyjnych.

Maria Jarosz z Instytutu Studiéw Politycznych PAN jest czotowa polska
znawczynig tej problematyki. Swoje badania wywodzi z tradycji szkoly Dur-
kheimowskiej, a jej publikacje dotyczace samobodjstw spotkaty si¢ z dobrymi
ocenami zagranicznych srodowisk naukowych, czego przejawem staty sie licz-
ne thumaczenia ksigzek i artykutléw na ten temat w kilkunastu panstwach. W re-
cenzowanej pracy (z adnotacjg ,,wydanie III zmienione”) podkresla, ze punktem
wyjécia czyni nie jednostke, lecz spoteczno$é. Zrodet samobdijstw szuka gtow-
nie w zaktoceniach funkcjonowania spoleczenstwa, ktore rozpatruje jako efekt
dezintegracji spoteczenstwa. Oznacza to przesuni¢cie zainteresowan ,,z dziatan
jednostkowych na [...] warunki spoteczne zapobiegajace lub sprzyjajace zama-
chom na wiasne zycie” (s. 32). Takie podejécie uzasadnia rowniez wzgledami
metodologicznymi wynikajacymi z dyskusyjnej wartosci dokumentacji indywi-
dualnych przyczyn samobojstw — listow, dziennikow itd.

Praca sktada si¢ z siedmiu rozdziatbw. Dwa pierwsze maja charakter wpro-
wadzajacy 1 teoretyczny. Kolejne skupiajg si¢ na zasadniczych aspektach samo-
bojstw w Polsce z odniesieniami do badan tej problematyki w innych krajach.
Rozdziat pierwszy charakteryzuje gtowne poglady na samobdjstwo wraz z zaka-
zami, nakazami i karami, jakie w tym wzgledzie stosowano w rdznych okresach
w wybranych panstwach. Zawiera krytyczny przeglad gléwnych kierunkow
analiz nad samobdjstwem w koncepcjach filozoficzno-teologicznych, klinicz-
nych, psychologicznych i socjologicznych, a takze metod badania i analizy tego
zjawiska. Rozdzial drugi przedstawia socjologiczng teori¢ samobdjstw w uje-
ciu Durkheima oraz jego kontynuatoréw, w tym koncepcje anomii i integracji
statusu. W zastosowaniu do wspotczesnej Polski samobdjstwa rozpatruje jako
jeden ze wskaznikow spotecznych przemian ukazujacy ich przebieg z perspek-
tywy ,,ludzi zbednych”.

Kolejne rozdziaty stanowig analiz¢ rozmaitych wymiar6w wystgpowania tej
problematyki w Polsce w latach 1951-2011 na tle porownan mig¢dzynarodo-
wych. W tym okresie liczba samobdjstw zakonczonych zgonem wzrosta w Pol-
sce czterokrotnie. Pomimo takiej tendencji nasz kraj zajmuje §rednie miejsce
w $wiatowych statystykach obok Hiszpanii czy Francji. Narastanie zachowan
samobdjczych (zwlaszcza wsrod osob starszych) wyrdznia bowiem wickszosé
panstw rozwinietych. Jest to zjawisko ktoérego rozmiary, struktura i tenden-
cje odzwierciedlajg posrednio wielkie procesy spoteczne. Stanowi takze ich
integralng czgsé, na co w Polsce wskazujg m.in. zalezno$ci pomigdzy nasile-
niem samobodjstw i sytuacjag polityczng oraz gospodarczg, a takze suicydogen-
ny syndrom sytuacyjny, ktérego wystgpowanie mozna traktowaé jako wazny
przyczynek do dyskusji o rozktadzie spotecznych korzysci i kosztow zmian
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systemowych oraz trudnosciach adaptacji do warunkéw zycia w kolejnych
okresach najnowszej historii kraju. Po wojnie nastapil stopniowy wzrost za-
chowan autodestrukcyjnych, w tym trendow wskaznikdéw $§mierci samobdjczej
0 400%. Gwaltowne zatamanie tej tendencji wystapito dwukrotnie i wigzato
si¢ z radykalnymi zmianami politycznymi. Zdecydowany spadek wszystkich
mierzalnych wskaznikéw samobojstw odnotowano w 1981 roku, gdy fenomen
,»Solidarnosci” w odbiorze spotecznym laczyt si¢ z nadziejami na przeksztatce-
nia ustrojowe i reformy gospodarcze. Po 1982 roku, w okresie stanu wojenne-
go, integracj¢ spoteczenstwa wokot wspolnych celow i wartosci zastapity ten-
dencje dezintegracyjne, zniechecenie oraz frustracja, czego odzwierciedleniem
stat si¢ takze ponowny wzrost samobojstw. Kolejny spadek wskaznikéw wysta-
pit na przetomie 1989/1990 roku, gdy zaczg¢to wprowadzanie reform systemo-
wych. Jednak po 1990 roku zjawisko to wykazuje znowu tendencj¢ wzrostowa,
zblizong do lat osiemdziesigtych, co mozna wigza¢ z relatywnym pogorsze-
niem sytuacji bytowej duzej czesci spoleczenstwa. Nastepny wzrost wskaz-
nikow samobdjstw wystapit po 2008 roku. Krotka perspektywa czasowa nie
uprawnia jednak do wnioskowania o trwatosci tej tendencji, ktérg moze zmie-
ni¢ poprawa sytuacji gospodarczej.

Najwazniejszym wnioskiem badawczym, szeroko dokumentowanym w ksigz-
ce, jest wystepowanie suicydogennego syndromu sytuacyjnego w postaci przyna-
leznosci wiekszo$ci samobdjcéw do niektorych kategorii spoteczno-zawodowych
i miejsca zamieszkania. Syndrom ten tworzy zbieg niekorzystnych okolicznosci
ekonomicznych (bezrobocie, bieda) oraz rodzinnych (np. naglego osamotnienia).
,Prawdopodobienstwo §mierci samobojczej zwickszaja [...] okreslone cechy de-
mograficzne (pte¢, wiek, stan cywilny) oraz osobowosciowe: niski prog zdolno-
$ci adaptacyjnych do zmieniajgcych si¢ warunkow, do ktorych nawykli ludzie
wychowani w poprzednim, socjalistycznym systemie, z omnipotencja panstwa
produkujgcego masowo postawy ,,wyuczonej bezradnosci” (s. 171). Zdaniem au-
torki, jej badania potwierdzaja aktualno$§¢ Durkheimowskiej teorii samobojstw
w XXI wieku. Nadal, pomimo glebokich zmian strukturalnych, wspotczynniki
$mierci samobodjczej rosng bowiem w okresie dezintegracji spoleczenstwa, co
znalazto potwierdzenie w okresie zmian systemowych w Polsce i innych europe;j-
skich panstwach pokomunistycznych.

Wspdtczynniki te malejg w latach wzglednej poprawy sytuacji gospodar-
czej badz wtedy, gdy spoteczenstwo integruje si¢ w obronie wspdlnych warto-
$ci, jak w czasach wojny czy rewolucji. Ich natezenie uktada si¢ jednak w wy-
razne prawidlowosci. W latach 1951-2011 najbardziej suicydogenna stata si¢
wie$, najmniej wielkie miasta, a najwyzsze wskazniki zgonow samobdjczych
charakteryzuja nizsze kategorie spoteczne — rolnikéw i robotnikow, a w III RP
takze bezrobotnych. Wyjatkiem od tej reguly byt krotki okres dziatania pierw-
szej ,,Solidarno$ci”, gdy kierownicy (decydenci) stali si¢ w roku 1981 jedyna
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kategorig spoteczng, w ktorej samobojstwa wzrosty. Pozniej nastapit powrdt do
sytuacji w ktorej kierownicy majg najnizsze wsrod inteligencji wskazniki samo-
bojstw. W III RP ,typowym samobojca jest mezczyzna czterdziestoparoletni,
mieszkajacy na wsi lub w matym miasteczku, pracujgcy fizycznie lub bezrobot-
ny, od niedawna owdowiaty lub rozwiedziony” (s. 95). Wskazniki samobojstw
sg tym nizsze, im wigksza jest miejscowosé. W duzym miescie zyje si¢ tatwiej —
istniejg wigksze mozliwosci znalezienia pracy, wejscia w inne role zawodowe,
zbudowania nowych wigzi rodzinnych, sgsiedzkich i srodowiskowych. Na wsi,
w matych miejscowosciach bardziej negatywnie do§wiadczany jest brak pracy,
poczucie izolacji i osamotnienia. Traci stopniowo szacunek praca fizyczna rol-
nika. Analogiczne tendencje dotykaja takze przedstawicieli innych tradycyjnych
grup zawodowych, ktérzy (jak gornicy) nie sg w stanie utrzymac swojej pozycji
w nowych realiach gospodarczych.

Bardzo niepokojacym zjawiskiem, odzwierciedlajacym w pewnej mierze
sprzecznos$ci i ograniczenia zmian ustrojowych w Polsce po 1989 roku, jest
odmtadzanie si¢ struktury zgondéw samobodjczych. Chociaz struktura ta wedhug
wieku jest zblizona do struktury w wigkszos$ci krajow $wiata, to jednak nasze
spoteczenstwo wyroznia nadreprezentacja samobdjcow w wieku 35-54 lata.
Rosnie takze liczba samobojstw dzieci i mtodziezy. Wedlug raportéw policji
z roku 2012, samobdjstwo popetito 375 osdb w wieku od dziesieciu do dzie-
wietnastu lat (a s3 to dane uwazane przez badaczy za zanizone, gdyz rodzice
czesto wolg by oficjalng przyczyng zgonu byt wypadek'. Jedng z okoliczno$ci
sprzyjajacych autodestrukcyjnym zachowaniom jest sposob dziatania instytucji
pomocy spotecznej i wymiaru sprawiedliwos$ci, przejawiajacy si¢ miedzy inny-
mi pozbawianiem praw rodzicielskich oséb nieosiggajacych minimum docho-
dowego.

Drastycznym przyktadem nastgpstw takich decyzji stato si¢ na poczatku 2014
roku samobdjstwo nastolatka z Suwalk obawiajgcego si¢ sadowego rozdzielenia
z rodzing, uznawang za zbyt biedna, by jej cztonkowie mogli zy¢ razem. Liczne
medialne informacje o podobnych sprawach wskazuja, ze jest to problem o cha-
rakterze systemowym — nazbyt czesto ubdstwo dostarcza argumentacji na rzecz
dodatkowego upokarzania i stygmatyzacji ludzi, ktérzy z réoznych powodow
(niekoniecznie z wlasnej winy) zle adaptujg si¢ do warunkow zyciowych wspot-
czesnej Polski. Jest to potwierdzenie wynikow badan nad instytucjami polity-
ki spolecznej panstwa w znikomym zakresie stosujgcych aktywizujace formy

I Komentujgcy takie dane wybitny amerykanski psycholog spoteczny Philip Zimbardo pod-
kresla, ze w Polsce codziennie co najmniej jedno dziecko popetnia samobojstwo i szacuje, ze na
kazde z nich przypada pig¢ lub sze$¢ innych, ktérym si¢ to nie udaje. ,,Wasi politycy nie widzg
w tym problemu [ ...], a to narodowa tragedia! Trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie dlaczego?”
Cytuje za Moskalewicz 2013.
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wsparcia i przezwyciezania sytuacji wykluczenia spotecznego?, natomiast chet-
nie korzystajacych z instrumentéw represji prawnej i ,,pomocy” poprzez roz-
dzielanie rodzin. Efektem takich praktyk sa obawy o sensowno$¢ zwracania si¢
do takich instytucji w trudnych sytuacjach zyciowych, a kontakty z nimi sg ko-
jarzone nazbyt czgsto z zagrozeniami sprzecznymi z ich oficjalnymi celami. Za
szczegolnie wartosciowe aspekty ksigzki uwazam kilka kwestii, ktore niekie-
dy wykraczaja poza jej gtéwny przedmiot, lecz dostarczajg istotnych inspiracji
w dyskusji nad kryteriami oceny spotecznych wymiaré6w zmian systemowych
oraz metodologig ich badania.

Po pierwsze, na podkreslenie zastuguje konsekwencja autorki w obronie
standardow myslenia socjologicznego w polskim dyskursie publicznym, ktory
od lat zdominowaty koncepcje ekonomiczne gtownego nurtu i typowe dla nich
mierniki rozwoju. Jak zauwazaja na fali globalnego kryzysu niektérzy ekono-
misci, koncepcje te opieraja podejscie do gospodarki na perspektywie redukcjo-
nistycznej, analitycznej, matematycznej oraz na modelowaniu statystycznym,
ktére marginalizuja ich zwiazki z innymi dziedzinami nauki i kultury, w tym
refleksje wychodzacg poza schemat homo economicus®. W efekcie, co odnoto-
wano we wstepie do raportu migdzynarodowej Komisji ds. Pomiaru Wydajnos$ci
Ekonomicznej i Postepu Spotecznego, istnieje przepas$¢ niezrozumienia pomie-
dzy ekspertami a obywatelami, destruktywna dla demokracji i tworzaca prze-
$wiadczenie, ze rzadzacy manipuluja danymi gospodarczymi. ,,Przez lata wma-
wiano ludziom, ze poziom ich zycia nieustannie wzrasta, podczas, gdy w istocie
ich zycie stawato si¢ coraz trudniejsze” (Sarkozy 2013: VXI).

Rodzime fascynacje wzrostem PKB ignorujace inne miary zmian gospodar-
czych i spotecznych dowodza, iz kontrowersje wokot tych kwestii nie sg je-
dynie przypadtosciag dotknigtych kryzysem krajow Zachodu. Przypominanie
tradycji rozpatrywania kondycji spoleczenstwa w $wietle wskaznikow samo-
bojstw wpisuje sie zatem dobrze w postulaty wypracowania bardziej adekwat-
nego i wszechstronnego zbioru wskaznikéw rozwoju gospodarczego oraz jako-
$ci zycia. Problematyka integracji lub dezintegracji spotecznej moze by¢ zatem
rozpatrywana jako jeden z wymiaré6w zrownowazonego rozwoju kraju. Warto
ja uwzglednia¢ w dyskusjach na temat kryteriow i miernikéw rozwoju wykra-
czajacych, jak w propozycjach Human Development Index, Komisji Europe;j-
skiej, OECD, Well-Being Surveys lub Satisfaction with Life Index, poza waskie

2 Zagrozenie wykluczeniem spotecznym i ubdstwem dotyczy okoto 1/3 mieszkancow Pol-
ski, a wérdd niechlubnych cech polskiej biedy wymieniane sag migdzy innymi pasywny system
$wiadczen socjalnych, jego patologizacja oraz juwenalizacja, tj. szczegdlnie czeste wystepowa-
nie wsrod dzieci. Zob. Danecka 2014.

3 Przyktadem takiej krytyki jest ksigzka Tomasa Sedlacka (2012), bylego szefa doradcow
ekonomicznych prezydenta Vaclava Havla, znakomicie analizujacego glebokie powigzania eko-
nomii z filozofia, teologia, antropologia, historia, kultura, psychologia i socjologia.
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i jednostronne standardy neoklasycznej teorii ekonomii (Sztabinski i Dyjas-Po-
korska 2014; Stiglitz i in. 2013; Graham 2012).

Po drugie, w okresie licznych konferencji, podsumowan i obchodéw z okazji
dwudziestopieciolecia odzyskania wolnosci oraz bilansu dziesieciu lat cztonko-
stwa Polski w UE, oprécz wskazywania sukcesow, warto dla rownowagi oraz
uniknigcia okoliczno$ciowej ,,propagandy sukcesu” spojrze¢ na te procesy z in-
nej perspektywy. Problematyka samobojstw (podobnie jak inne wymiary ,,ciem-
nej strony” zmian ustrojowych i spotecznych po 1989 roku charakteryzowane
w pracach Marii Jarosz), moze by¢ dobrym katalizatorem dyskusji takze o nie-
spetnionych nadziejach oraz rozczarowaniach wielu Polakéw. Zwlaszcza ze re-
cenzowana ksigzka bazuje na danych umozliwiajacych poréwnania pomigdzy
zakresem i charakterystyka samobdjstw w Polsce Ludowej oraz w III Rzeczypo-
spolitej. Autorka podkresla, ze napisata prace socjologicznag ,,0 procesach i kon-
fliktach okresu wielkich zmian spotecznych w Polsce: pierwszej, powojenne;j,
i drugiej, solidarno$ciowej. Stad tez konkluzje z niej wynikajace wykraczaja
poza strukture i tendencje samobojstw: ukazuja poprzez ich analize wazne pra-
widlowosci procesu transformacji spoteczenstwa. W Polsce i w innych krajach”
(s. 170).

Na tym tle mocno brzmi teza, ze $mier¢ samobdjcza do lat dziewiecdziesia-
tych byta w Polsce rownie powszechna, jak $§mieré spowodowana wypadkami
drogowymi, a w drugiej dekadzie XXI wieku jest ona znacznie czgstsza. Od
2009 roku $miercig samobojcza umiera ponad 6 tysigcy osob rocznie, a tempo
wzrostu tego zjawiska jest tak wysokie, jak w bankrutujacej Grecji. Do glgbszej
refleksji zmusza pytanie ,,Czy wolno uzna¢, ze sa to normalne koszty rozwoju
i transformacji ponoszone przez ,,tych innych”, ktdrzy po prostu przegrali?” (s.
172). Odpowiedz na to pytanie nadaje nowe znaczenia pojeciu ,,normalnosci”,
ktore przez duza czes¢ Polakdow bylo i jest kojarzone z biedg oraz wykluczeniem
spotecznym, wchodzgcymi takze w zakres syndromu suicydogennego*. W ta-
kim konteks$cie wsérdd kosztow ,,doganiania Europy” mozna wskazaé¢ dtugi czas
pracy (Polacy po Korei Potudniowe;j zaliczani sa do spoleczenstw najdtuzej pra-
cujacych w OECD), powierzchownos$¢ relacji z innymi ludzmi, osamotnienie,
narastanie konkurencji pracowniczej, stabo$¢ ochrony socjalnej, bezrobocie lub
zagrozenie utratg zatrudnienia, masowa emigracja zarobkowa, stres i depresje.

Subiektywnych wskaznikdéw takich kosztow dostarczaja badania opinii pu-
blicznej. W roku 2012 az 85% respondentow CBOS stwierdzito, ze warunki
zycia w naszym kraju sg szkodliwe dla zdrowia psychicznego. Polacy biorg co-
raz wigcej lekow antydepresyjnych. W 2001 roku wykupiono 10 mln opakowan

4Jeszcze w 2005 roku liczba 0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
byta szacowana na blisko potowg Polakéw, tj. 45,3% spoteczenstwa — 17 mln oséb. W 2012
roku liczba ta spadta znaczgco do okoto 10 mln — 26,7% spoteczenstwa (MSZ 2014: 73).



CO JEST FASCYNUJACEGO W ZACHOWANIACH AUTODESTRUKCYJNYCH... 325

takich lekow, a w 2009 roku juz 13 mln’. Analogiczne tendencje wystepujg
wsrdd odnoszacych sukcesy pracownikow sektora finansowego 1 wielkich kor-
poracji, w tym przede wszystkim mtodych menedzerow i specjalistow uzywaja-
cych oraz naduzywajacych substancji psychoaktywnych lub energetyzujacych —
lekow, narkotykow, ,,dopalaczy” itd.

Koszty zmian ustrojowych i integracji Polski z UE ponoszg zatem rowniez
spoleczni beneficjenci tych procesow, co rzadko znajduje odzwierciedlenie
w dyskursie publicznym oraz badaniach socjologicznych. W znacznej mierze
takie tendencje stanowig rodzimg odmiang procesow typowych dla wspotcze-
snych ,,spoteczenstw ryzyka” (Ulrich Beck) i rosngcego deficytu bezpieczen-
stwa ontologicznego (Antony Giddens). Jednak ich przebieg w Polsce oraz in-
nych krajach pokomunistycznych ma swoja specyfike. Za wyjatkiem Stowenii,
jej specyfika okreslana jest przez niski na tle panstw ,,starej” UE poziom rozwo-
ju gospodarczego, mato efektywne instytucje publiczne, kruche spoteczenstwo
obywatelskie, a takze bezprecedensowg erozje reprezentacji pracowniczych,
ktora przeklada si¢ na stabg pozycje rynkowa jednostek i wielu duzych grup
spotecznych. W takim kontekscie globalny kryzys ponownie wprowadzit pyta-
nie, czy zmiany systemowe w naszym regionie Europy prowadza do konwer-
gencji czy do dywergencji rozwojowej wobec centrow rozwojowych wspotcze-
snego $wiata (Jasiecki 2013)".

Po trzecie, mocna strong recenzowanej pracy jest metodologia, zwlaszcza
implementacja dyrektywy jednoczesnego postugiwania si¢ wieloma, takze trud-
no dostgpnymi, zrédtami informacji, ich weryfikowanie oraz tgczenie z socjo-
logiczna interpretacja wykorzystujaca wieloletnie analizy problemu, bazujace
na statystykach zrédlowych i empirii. Autorka podkresla przy tym konieczno$é
krytycznego traktowania danych urzedowych, zaréwno krajowych, jak 1 mig-
dzynarodowych. Dla poszerzenia przestanek wnioskowania, oprocz danych
GUS, wykorzystata informacje z badan $rodowiskowych dotyczacych samo-
bojstw w wojsku i wigzieniu oraz w zbiorowosciach lokalnych. W tej sferze

> Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zwraca uwagge na poczucie krzywdy
i bezsensu kosztow zdobycia wyksztatcenia wéréd mtodych ludzi nieznajdujacych statej pracy,
rozpowszechnienie ,,umow $mieciowych” i dorywezych prac, wysokie koszty mieszkan naby-
wanych czgsto na kredyt sptacany do emerytury, co zmniejsza mozliwos$ci posiadania i finan-
sowania dzieci oraz oszczedzania, a takze sprzyja rozwojowi chordb serca, cukrzycy i innych
schorzen somatycznych (Heitzman 2014).

6 Skale i formy takich praktyk charakteryzujg badania Fundacji Pedagogium. Zgodnie z ich
wynikami stres i duza rywalizacja indywidualna oraz grupowa sa czynnikami sprzyjajacymi
popytowi na §rodki wzmacniajace uwazane (zwtaszcza przez ludzi mtodych) za uzyteczne w ka-
rierze zawodowej. Zob. Jedrzejko 2008.

7 Zob. takze numer specjalny ,,Perspectives on European Politics and Society” z sierpnia
2014 poswigcony efektom kryzysu strefy euro i podzialom pomig¢dzy centrum oraz peryferiami
UE.
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rzeczywistosci spolecznej, zakres i struktura gromadzonych informacji odpo-
wiadajg jednak przede wszystkim potrzebom urzgdow, a nie potrzebom nauki.
W kwestii $§mierci samobdjczej ograniczenia statystyki (np. niepetnosc¢) oraz in-
nych danych urzedowych sg tym bardziej istotne, ze z powodow natury etycz-
nej, obyczajowej lub prawne;j jej okolicznosci i charakter sa czesto btednie kwa-
lifikowane przez lekarzy, policjantoéw czy prokuratorow. Wsrod przyktadow
obrazujacych wystepowanie takich zjawisk mozna wskazac ,,fale” w wojsku lub
zachowania autodestrukcyjne w wigzieniach. W takich okolicznosciach uogol-
nienia, typologie badz przypuszczalne motywy samobojstw natrafiajg na ograni-
czenia zwigzane z duzymi zréznicowaniami kulturowymi i rozmaito$cig jednost-
kowych dziatan autodestrukcyjnych. Maria Jarosz zwraca uwage¢ na usuwanie
ze statystyk GUS kategorii spoteczno-zawodowych, co w przypadku zmartych
(W tym $miercia samobdjcza) oznacza operowanie jedynie nazbyt og6lnikowym
podzialem na pracujacych i niepracujacych. Jej analizy pokazuja, w jaki sposob,
pomimo niesprzyjajacych uwarunkowan instytucjonalnych, mozna pozyskiwac
dane potrzebne socjologom.

Po czwarte, niestandardowy jest sposob rozpatrywania przez autorke pro-
blematyki ptci, megskich i kobiecych stereotypow zachowan, rél spotecznych,
parytetow itd. Punktem wyjscia stala si¢ konstatacja, ze Polska jest krajem
o najwickszej na $wiecie dysproporcji migdzy $miercig samobdjcza mezczyzn
i kobiet. W okresie kilkudziesieciu lat umierato tak pigciu mezezyzn na jed-
ng kobiete. W pierwszej dekadzie XXI wieku skutecznie odbierato sobie zy-
cie juz wiecej niz szesciu mezczyzn na jedng kobiete. Maria Jarosz wyjasnia to
zjawisko wspotwystepowaniem kompleksu uwarunkowan historycznych, kultu-
rowych, edukacyjnych i zawodowych. Relatywnie wysoka w poréwnaniu z in-
nymi krajami pozycja kobiet wynika zaré6wno z modelu matki-Polki z czasow
zaboréw, powstan i wojen z konieczno$ci zajmujacej w niektorych obszarach
pozycje pordwnywalng z mezczyznami, jak 1 ze sposobu wychowania i ksztat-
cenia kobiet, co przejawia si¢ rowniez w obyczajowosci — catlowaniu kobiecych
rak, ustgpowanie miejsca w srodkach komunikacji zbiorowej itp.

W Polsce, analogicznie do innych krajow europejskich, wystepuje silna ten-
dencja do wyréwnywania szans kobiet i m¢zczyzn w réznych wymiarach po-
lozenia spotecznego — aspiracji zyciowych, wyksztalcenia, dochodéw, czasu
wolnego, uczestnictwa w kulturze itd. Chociaz jest ona stabsza niz w wielu pan-
stwach zachodnich, to na uwagg zashuguja zjawiska swiadczace o przewadze lub
dominacji kobiet, ktore przewarto§ciowujg model rél spotecznych i rodziny. Stu-
dentek jest u nas wiecej niz studentdow, a w ostatnich latach prace utracito wiecej
mezezyzn niz kobiet. Sg tez one coraz bardziej wymagajace w relacjach z part-
nerami. Przybywa kobiet, ktére sa lepiej osadzone w nowej rzeczywistosci, co
jest powodem do satysfakcji, ,,Czy aby jednak na pewno dla mezczyzn, ktorzy
najwyrazniej zmierzaja do stawania si¢ zdominowang stabszg plcia.” (s. 175).
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Przejawem tej tendencji jest takze syndrom sytuacyjny ksztaltujacy niskie
wskazniki $§mierci samobodjczej kobiet, ktory a rebours pociagga za sobg rosng-
cy trend samozniszczenia mezczyzn. Syndrom ten sprawia, ze rysuje si¢ obraz
silnych Polek i coraz stabszych Polakow®. W dyskusjach na temat statusu mez-
czyzn i kobiet coraz rzadziej dostrzega si¢ rodzing jako podstawowa jednostke
analizy — w znaczeniu instytucji, w ktorej zachodzi wigkszo$¢ interakcji migdzy
przedstawicielami pici. Recenzowana praca akcentuje takze istotng rolg mez-
czyzn w zmianach pozycji kobiet w spoteczenstwie. Jak bowiem akcentuje Li-
dia Farre (2012: 45) z Instytutu Analiz Ekonomicznych w Barcelonie zajmuja-
ca si¢ dystrybucja wtadzy w rodzinie, zmiany w kierunku bardziej egalitarnego
spoteczenstwa wymagaja udziatu m¢zezyzn. Polityki rownosciowe zorientowa-
ne gtéwnie na dobrostan kobiet nie osiggna swoich celow bez wsparcia mez-
czyzn. Zasada rownosci zmierza do znoszenia wszystkich form dyskryminacji,
nie za$ do wprowadzenia rzgdoéw kobiet nad mezczyznami’.

W podsumowaniu ksigzki Maria Jarosz podkresla, ze waznym elementem
wiedzy o spoteczenstwie sg informacje o dezintegracji i dysfunkcji panstwa,
ktorych oznaka sa trendy $Smierci samobojczej. W reakcji na globalny kryzys
zmieniaja si¢ dominujace koncepcje teoretyczne, modyfikowane sg strategie
rozwoju gospodarczego i spotecznego, porownywana jest efektywnosé réznych
modeli kapitalizmu, wprowadzane sg programy naprawy finanséw publicznych,
restrukturyzacji gospodarki i nowe formy pomocy spolecznej. Oprocz tego ro-
dzaju zmian i korekt politycznych oraz instytucjonalnych, sa jednak niezbedne
takze dziatania bardziej wyspecjalizowane, przeciwdziatajgce samobdjstwom.
Czlonkostwo Polski w UE daje mozliwosci korzystania z dobrych praktyk wy-
pracowanych w krajach czlonkowskich. Ich przyktadem jest finski program

8 Konstatacja o silnych Polkach i coraz stabszych Polakach ma przynajmniej jeden aspekt
empiryczny. Konfederacja Stowarzyszen Ojcowskich w Polsce dziatajaca na rzecz praw ojcow
do wychowywania dzieci po rozwodzie powotuje si¢ na ubiegtowieczne badania Marii Jarosz.
Objety one reprezentatywng probe ponad 3 tysigey dzieci w dwa lata po rozwodzie rodzicow.
Whynika z nich, ze we wszystkich analizowanych wymiarach takich, jak warunki bytowe, zdro-
wie, postgpy w szkole lub dysfunkcyjne zachowania dzieci (ucieczki ze szkoty, agresja, narkoty-
ki itd.) lepszymi opiekunami dzieci byli ojcowie. Charakteryzowane zjawiska dotyczyly jednak
nie ogotu ojcow, lecz tych, ktérym rzeczywiscie zalezalo na wychowywaniu dzieci. Natomiast
matki zwykle deklaruja che¢ wychowywania potomstwa. Sedziowie — w sprawach rodzinnych
sa nimi z reguty kobiety — najcze$ciej przyznaja opieke nad dzie¢mi matkom (z wyjatkiem przy-
padkow, kiedy przebywaja one w wigzieniu lub przejawiajg drastyczne zachowania). W efekcie,
tylko 10-12% ojcow sprawuje opieke nad dzie¢mi. Zob. takze strony internetowe Konfederacji
Stowarzyszen Ojcowskich w Polsce.

% Przejawem takiej konkurencyjnej interpretacji rownosci plci sg hasta typu ,kobiety do
wladzy, mezczyzni do dzieci”, z ktorymi wystgpowaly dziataczki Kongresu Kobiet podczas 11
edycji Barometru Réznorodnosci prezentowanego na konferencji organizowanej przez Konfe-
deracje¢ Lewiatan w Warszawie 27 maja 2014.
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zapobiegania samobojstwom wprowadzony w latach 1986-1996, ktory przy-
czynit si¢ do obnizenia wskaznikow zgonoéw samobodjczych do poziomu sprzed
okoto pigcdziesieciu lat. (Lonngvist 2013: 100). Niestety recenzowana praca nie
zawiera zadnych sugestii na temat kierunku mozliwej polityki publicznej w tym
zakresie. Zwlaszcza ze autorka odwotuje si¢ do tradycji Durkheima, ktéry so-
cjologie interpretowat rowniez w kategoriach spotecznej diagnostyki i praktycz-
nych srodkéw zaradczych. W dyskusji o tego rodzaju dziataniach warto tez bra¢
pod uwagg, ze rosnaca indywidualizacja zachowan, zwigkszajaca role jednost-
kowych przyczyn samobdjstw, wymaga rowniez doskonalenia lub nawet rede-
finiowania miernikoéw dezintegracji spotecznej. Durkheimowski wzorzec badan
powstal bowiem w innym okresie rozwoju spotecznego.

Procesy globalizacji ostabiajgce znaczenie tradycyjnych czynnikow struktu-
ralnych i kulturowych zakorzenionych w organizacji panstwa narodowego oraz
spotecznosciach lokalnych lub zawodowych wprowadzajg nowe rodzaje uwa-
runkowan i motywacji zwigzanych migdzy innymi z wptywem medidow elektro-
nicznych, rosngcg mobilno$cig spoteczng lub masowa migracja. Ilustracjg takich
tendencji jest zgodny z koncepcjg Durkheima wzrost samobojstw w krajach
wysoko rozwinietych, w ktorych zmiany socjoekonomiczne prowadza do na-
rastania alienacji spolecznej. Ro6wnocze$nie pojawiaja si¢ takze zjawiska i ten-
dencje ograniczajace zakres zastosowania durkheimowskiej teorii samobdjstw,
ktérym autorka nie poswigcita wigkszej uwagi. Przykladem pierwszej z takich
tendencji jest zagadnienie syndromu suicydogennego. Rosnaca indywidualiza-
cja zachowan spotecznych zwicksza role i znaczenie jednostkowych przyczyn
samobdjstw, co zaczyna wykracza¢ poza durkheimowski wzorzec badania tego
zjawiska. Rozpatrywanie samobojstwa jako zjawiska zbiorowego koncentruje
si¢ na warunkach spotecznych, ktore okreslajg jego wystepowanie.

Jednakze postgpujaca indywidualizacja oslabia i rozmywa korelacje leza-
ce u podstaw syndromu suicydogennego, czego waznym przejawem staje si¢
rozpowszechnienie rozmaitych schorzen psychicznych, w tym depresji, kto-
ra w skrajnej postaci znaczaco zwigksza ryzyko podejmowania prob samoboj-
czych. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja stanowi obec-
nie czwarty najpowazniejszy problem zdrowotny na $wiecie. Bez wzgledu na
pte¢, wiek 1 wyksztatcenia dotyka okoto 10% populacji, a rozpowszechnienie le-
kow antydepresyjnych wskazuje, ze wystepuje ona we wszystkich grupach spo-
lecznych. Zgodnie z prognozami wiodacych osrodkéw akademickich, ,,do roku
2020 depresja stanie si¢ pod wzgledem powodowanej niepelnosprawnos$ci dru-
gim schorzeniem po chorobie niedokrwienia serca” (Kramer 2007: 193).

Przejawem drugiej tendencji ograniczajacej i problematyzujacej wspolcze-
sng warto$¢ durkheimowskiej teorii samobojstwa sg wyniki badan przeprowa-
dzonych w niektorych krajach nowo uprzemystowionych, w ktoérych wystepuja
odmienne prawidlowos$ci niz w Europie Zachodniej w XIX wieku. Na przyktad
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w Chinach nastgpit radykalny spadek liczby samobojstw w okresie ostatnich
dwudziestu lat, szacowany na ponad 60%, co dowodzi, ze szybka modernizacja,
atomizacja i migracja ze wsi do miast, moze mie¢ roéwniez korzystny wpltyw na
redukcje skali tego zjawiska (,,The Economist” 2014).
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