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WIEDZA POZADYSKURSYWNA I SPOSOBY JEJ BADANIA
NA PRZYKLADZIE PRZEKAZYWANIA I NABYWANIA
SPORTOWYCH UMIEJETNOSCI"

W artykule podjeta zostaje problematyka marginalizowana w polskiej socjologii,
jaka jest wiedza pozadyskursywna i jej transmisja. Punktem wyjscia jest zalozenie, ze
oproécz wiedzy, ktoéra ma charakter dyskursywny, istnieje rowniez wiedza pozadyskur-
sywna. Ma ona uniwersalny charakter, gdyz jest wykorzystywana na co dzien przez
kazdego z nas. Ale rzadko staje si¢ ona przedmiotem analiz. Artykut rozpoczyna si¢ od
wskazania przyczyn tej marginalizacji, by nastepnie uzna¢ sport za obszar adekwatny
do badania transmisji pozadyskursywnej wiedzy. Rownocze$nie podkreslona zostaje
przydatnos¢ analiz na tym polu dla calej socjologii, bowiem ich celem jest migdzy
innymi odpowiedZ na pytanie, jakie sa granice naszego poznania i jak bada¢ wiedze
pozadyskursywna. Kolejna czg$¢ artykutu przedstawia koncepcje przyporzadkowane
dwoém nurtom — skupionym wokét poje¢ wiedzy ucielesnionej i wiedzy praktycznej,
ktore mogg staé si¢ teoretyczng podstawg badan empirycznych. Ostatnia czg$¢ pro-
ponuje metody i techniki badawcze, ktore, jak si¢ wydaje, sa w najwigkszym stopniu
pomocne w badaniach przekazywania i nabywania pozadyskursywnej wiedzy.

Gltowne pojecia: wiedza pozadyskursywna; ciato/ucielesnienie; sport; koncepcje
teoretyczne; metodologia.

Wstep

W niniejszym tek$cie prezentuje¢ zagadnienia rzadko podejmowane we
wspotczesnej polskiej socjologii, zwigzane z wiedzg pozadyskursywng i jej
transmisjg. Punktem wyjscia jest zalozenie, ze oprocz wiedzy, ktora jestesmy
w stanie przekaza¢ za pomocsg jezyka, istnieje rowniez wiedza, ktéra ,,wykra-
cza poza jezyk”, ktérg najogolniej mozna nazwaé wiedza pozadyskursywna
albo wiedza milczacq (tacit knowledge), cho¢ pierwsze z poje¢ wydaje si¢ bar-
dziej pojemne znaczeniowo. Wedlug Michaela Polanyi’ego (1966: 4) jestesmy
w stanie wiedzie¢ wigcej, niz jesteSmy w stanie powiedzie¢ i nie jest stuszne
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identyfikowanie calej wiedzy z wiedzg zwerbalizowang. Wiedz¢ milczaca trud-
no zwerbalizowac i jest ona nabywana przede wszystkim poprzez doswiadcze-
nie. Jest ona opisywana jako know-how (wiedzie¢ jak), w przeciwienstwie do
wiedzy know that (wiedzie¢ ze). Wedtug autora przyktadami wiedzy milczacej
s3 umiej¢tnoscei: jazdy na rowerze, prowadzenia samochodu, grania na instru-
mentach muzycznych czy wbicia gwozdzia. Polanyi nie utozsamia tej wiedzy
z manualnymi czy motorycznymi zdolno$ciami, jednakze wydaje sig, ze sg one
czgsciowo potaczone. Jest to taki rodzaj wiedzy, ktorg posiada kazdy z nas, ale
rownoczesnie trudno jest si¢ nig dzieli¢, poniewaz trudno jest ja wyartykutowac.
Wiedza ta jest obecna w wielu kontekstach zycia spotecznego, odgrywa podsta-
wowa role¢ w codziennych dziataniach i jest jednym z najwazniejszych rodzajow
wiedzy nabywanej w trakcie socjalizacji, poprzez codzienne doswiadczenia.
Mozna zatem mowi¢ o uniwersalnosci tego rodzaju wiedzy i jej roli. Réwnocze-
$nie jednak nalezy zauwazy¢, ze przy bardzo silnie rozwinigtej refleksji nad wie-
dzg 1 jej wytwarzaniem w socjologii (zob. np. Niznik 1989; Zidtkowski 1989;
Zybertowicz 1995; Sojak 2004), niewielka rola jest przypisywana wiedzy poza-
dyskursywnej i niewielkie jest zainteresowanie tym rodzajem wiedzy.

Artykut ma zwrdci¢ uwage na ten rodzaj wiedzy zarbwno w wymiarze teo-
retycznym, jak i empirycznym. Odwolujac si¢ do sportu — obszaru, w ktorym
wiedza pozadyskursywna ma najwazniejsze znaczenie, przypominam i przed-
stawiam koncepcje, ktére mowia o tym rodzaju wiedzy, cho¢ postuguja si¢ inny-
mi kategoriami. Kazda z nich moze stac si¢ podstawg badan, ktérym poswigcam
ostatnig cze$¢ artykulu. Tekst ma wstepny charakter, nie jest wynikiem prowa-
dzonych juz badan, ale raczej ich zapowiedzia.

Marginalizacja wiedzy pozadyskursywnej

Na poczatku warto wskaza¢ na gtowne przyczyny wyjasniajace marginali-
zowanie wiedzy pozadyskursywnej w naukach spotecznych. Po pierwsze, jest
to dominacja modelu konstruktywistycznego w mysleniu o rzeczywistosci spo-
lecznej spopularyzowanego przez Petera Bergera i Thomasa Luckmanna (1983),
nazywanego rOwniez nieklasyczng socjologia wiedzy (Zybertowicz 1995).
Konstruktywisci zakladaja, ze zjawiska i obiekty nie istnieja, dopdki nie po-
jawiaja si¢ w kulturze, nie istniejg poza kulturowym do$wiadczeniem i prze-
jawiajg si¢ poprzez wytwory kulturowe, w tym przede wszystkim poprzez j¢-
zyk. W tym modelu wiedza jest rowniez konstruktem spotecznym, a gtéwna role

! Opisy przyczyn marginalizacji maja charakter bardzo ogolny, gdyz celem artykutu nie jest
doktadna analiza okre$lonych modeli poznawczych czy nurtéw teoretycznych. Jest to jedynie
punkt wyjscia dalszych rozwazan o wiedzy pozadyskursywne;j.
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w jej produkowaniu i przekazywaniu odgrywaja akty komunikacji. W proce-
sie nabywania wiedzy przejmuje si¢ tre$¢ pewnych przekonan oraz podstawo-
we mechanizmy identyfikowania i kategoryzowania obiektow. W drugim przy-
padku podstawowa rolg odgrywa jezyk, ktory jest przedmiotem transmisji, ale
rowniez narzedziem przekazywania informacji o otaczajacej nas rzeczywistosci
(Ziotkowski 1989: 68 i nast.).

Po drugie, istotne znaczenie dla marginalizacji tego, co pozawerbalne, ma
status pojecia dyskursu w dzisiejszych naukach spotecznych. W odniesieniu do
koncepcji Michela Foucault (1975, 1976, 1984) dyskurs jest traktowany jako
podstawowe narzedzie wytwarzania rzeczywistosci oraz narzedzie wladzy (wie-
dza-wladza). Istniejace koncepcje transmisji czy reprodukcji wiedzy rowniez
odnosza si¢ czgsto do dyskursywnego wymiaru, czego przyktadem moze by¢
socjolingwistyczna teoria kodow jezykowych Basila Bernsteina (1990) czy kon-
cepcja edukacji jako agenta kulturowej reprodukcji (Bourdieu i Passeron 2012).
W szerszym konteks$cie mozna powiedzieé, ze koncentracja na tym co dyskur-
sywne jest przejawem pankulturalizmu, czyli patrzenia na rzeczywisto$¢ po-
przez pryzmat kultury, ograniczania badan do granic kulturowych i tych kwestii,
ktore sa nazwane i opisane. Jak bowiem twierdzi Stanley Fish (2002, za: Szahaj
2004: 170), nie sposob nie poddac si¢ ,,zniewalajgcej mocy kultury”.

Po trzecie, niewielkie zainteresowanie wiedzg pozadyskursywng moze wy-
nika¢ z faktu, Zze odnosi si¢ ona w duzej mierze do ucielesnienia, uciele$nio-
nych do$wiadczen i umiejetnosci, a ich badanie jest bardzo trudne (Jakubowska
2014; Byczkowska 2012: 34-36). Nabywanie cielesnych predyspozycji odby-
wa si¢ w duzej mierze pozawerbalnie, poniewaz nie sposob nazwac czy wyra-
zi¢ pewnych do$wiadczen, nie wszystko tez zostalo nazwane. Niektore prak-
tyki ciata zostaly udyskursowione, jak na przyktad ,nie garb si¢” czy ,,trzymaj
nogi razem”, podczas gdy inne trudno jest nazwacé. Réwnoczesnie bardzo trud-
no jest opowiada¢ o doswiadczeniu ciata, o nabywaniu przez cialo okre§lonych
umiejetnosci czy przekazac je werbalnie. Jednym ze sposoboéw na ,,uchwycenie”
wiedzy pozadyskursywnej jest poszukanie takiego pola badawczego, w ktérym
ciato i jego umiejetnosci odgrywajg podstawowe znaczenie, a jednoczesnie sg
silnie urefleksyjnione. Takim obszarem jest sport.

Trening sportowy — nabywanie sposobow poslugiwania si¢ cialem

Nauka biegania, ptywania, gry w pitke¢ czy walki opiera si¢ zar6wno na
wiedzy dyskursywnej — spisanej w podrecznikach czy przekazywanej podczas
treningdw, rownoczesnie jednak, jej znaczaca, by¢ moze przewazajaca, czes$é
ma charakter pozadyskursywny. Mtody sportowiec moze ustysze¢ od trenera
»uderz dynamicznie”, ,,ztap mocno”, ale bez watpienia atwiej jest pokazac, jak
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to zrobi¢, a umiejetnos¢ nabywana jest przez praktyke, wielokrotne powtarza-
nie danej czynnosci, dos§wiadczanie jej. Trening sportowy polega rowniez na
przekazywaniu i nabywaniu takiej umiejetnosci jak ,,czucie pitki”, czyli — nieco
upraszczajac — kontroli nad pitka czy ,,czucie wody”, ktore oznacza ,,subiektyw-
ne odczuwanie cech Srodowiska, treningu i zawodow (cisnienia wody, jej opo-
ru i wyporu, optywu strumieni wody wokot ciala, temperatury, przezroczystosci
itd.), pozwalajace na wykonanie odpowiedzi ruchowej, adekwatnej do fizyczne-
go oddziatywania wody w danym momencie” (Starosta i Rostowska 2001: 118).
Czy jednak ptywak uczy si¢ ,,czucia wody” wedtug tej definicji? Przekaz werbal-
ny nie jest, jak si¢ wydaje, wlasciwy i wystarczajacy do przekazania tej wiedzy.

Wybor sportu jako adekwatnego i owocnego obszaru badan wynika zatem,
po pierwsze, ze znaczenia, jakie ma tu uciele$nienie i wiedza pozadyskursywna.
Po drugie, trening sportowca jest oparty na utrwalaniu, uciele$nieniu czy una-
wykowieniu okreslonych reakcji czy zachowan. Po trzecie, zar6wno sportowcy,
jak i trenerzy maja z pewnoscig wigksza $wiadomos¢ ciata, jego mozliwosci
1 ograniczen, a rOwnoczesnie sg w wickszym stopniu §wiadomi granic dyskur-
sywnego przekazywania wiedzy. Po czwarte, osoby te sa przyzwyczajone do
ciaglego analizowania treningéw czy zawodow, a takze do ich nagrywania, co
ma duze znaczenie z punktu widzenia metodologii badan. Nagrywanie osoby
spoza profesjonalnego §wiata sportu, ktora podejmuje si¢ jakiej$ aktywnosci fi-
zycznej, zwlaszcza na samym poczatku, bytoby dla niej z pewnoscig krepujace.
I wreszcie, po piate, mozna zalozy¢, ze profesjonalni sportowcy, a wlasciwie
najlepsi z nich, prezentuja ,,czysta forme¢” (Hughson i Inglis 2002: 3), idealne
wykonanie danego ruchu, do ktoérej amatorzy aspirujg. Dobrym przyktadem jest
tutaj film ,,Cristiano Ronaldo — Granice ludzkich mozliwos$ci”, w ktorym anali-
zuje si¢ poszczegodlne elementy zagrania pitkarza.

Sport pozwala roéwniez uchwyci¢ réznego rodzaju uwarunkowania transmisji
pozadyskursywnej wiedzy, w tym te, ktore sa dla mnie szczegdlnie interesuja-
ce 1 wynikaja z r6znic ptciowych. Ta kwestia jest analizowana przez fizjologow,
terapeutow, lekarzy sportowych i innych specjalistéw od ,,biologicznego” cia-
la, ktorzy podkreslaja istnienie réznych ,,naturalnych” predyspozycji u obu piei
i, w konsekwencji, potrzebe réznicowania treningdéw, przystosowanych do obu
plci. Z drugiej jednak strony, jak pokazaly moje badania (Jakubowska 2014)
oraz te przedstawione przez innych autorow, zroznicowane praktyki w ucze-
niu zarowno chlopcoéw i dziewczynek, jak i profesjonalnych sportowcoéw, wy-
nikajg rowniez z kulturowo-spolecznych wzorcow pici. W klasycznym juz ese-
ju Throwing like a girl, Iris Young (1990) wyjasnia roznice w rzucaniu pitka
dziewczat i chlopcoOw poprzez uczenie ich odmiennych sposobéw uzywania cia-
fa i w konsekwencji mniejszym wykorzystaniu swoich mozliwosci i przestrze-
ni przez dziewczynki, i w ich mniejszym zaufaniu do wlasnego ciata. Sandra
Bartky (2007: 52), odnoszac si¢ zaré6wno do Young, jak i Foucault, rowniez
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zauwaza, ze kobiety wykazuja mniejsza swobod¢ ruchu i w mniejszym stop-
niu wykorzystuja przestrzen dookota nich. W jednym z badan (Williams i in.
1996, za: Dowling 2000: 65) pokazano, ze kiedy chlopcy i dziewczynki rzucali
dominujaca (zazwyczaj uzywang rgka), chtopcy osiagali znaczaco lepsze wyni-
ki. Jednak kiedy dzieci rzucaly nieuzywang zazwyczaj reka, wowczas nie byto
takich r6znic. To i inne badania pokazuja, ze réznice w sportowych umiej¢tno-
Sciach sg zatem do pewnego stopnia wyuczone (por. Jakubowska 2014). Picio-
we zroznicowanie jest widoczne w dyskursywnym procesie uczenia, na przy-
ktad w odmiennym motywowaniu zawodniczek i zawodnikow (tamze), ale jak
wspominatam wczeséniej, znaczaca czes$¢ treningu odbywa si¢ pozadyskursyw-
nie. Z tego wzgledu niezwykle istotne byloby przyjrzenie si¢ temu, jak trans-
misja tej pozadyskursywnej wiedzy jest uwarunkowana poprzez pteé, ale i czy
przyczynia si¢ ona do reprodukowania wzorcow piciowych i plciowych roznic.
Proces transmisji wiedzy dyskursywnej jest postrzegany jako reprodukowanie
spotecznych nieréwnosci, o czym pisali miedzy innymi Basil Bernstein (1990)
i Pierre Bourdieu i Jean-Claude Passeron (2012). Nalezy zatem zada¢ pytanie
czy podobna rola moze by¢ odgrywana przez transmisj¢ wiedzy pozadyskur-
sywnej.

Poza dyskursem i reprezentacja

John Hockey i Jacqueline Allen-Collinson (2007) zwracaja uwage na to, ze
pomimo podstawowego znaczenia wiedzy pozadyskursywnej w sporcie, w spo-
fecznych analizach sportu brakuje badan, ktore koncentrowatyby si¢ na tej wie-
dzy. Mozna wskaza¢ jedynie na nieliczne publikacje wpisujace si¢ w t¢ perspek-
tywe. Z zagranicznych autorow nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na Loica
Wacquanta i jego ksiazke Body & Soul (2004), a takze na przyktad na badania
Grega Downeya (2005, 2010) dotyczace capoeiry oraz na wspomniang Allen-
-Collinson (2010, 2012), a wsrdd polskich autorow na Dariusza Kubinowskiego
(1997, 2003). Dla omawianego w artykule problemu, interesujace sa na przyktad
trzy procesy przekazu obecne w nauce tanca wyrdznione przez Kubinowskiego
(1997: 90-95, za: Byczkowska 2012: 254). Sa to: (1) przekaz wizualny opieraja-
cy si¢ na obserwacji, (2) przekaz audialny zwigzany z zapamigtywaniem muzyki
i rytmu oraz (3) kinetyczny, czyli nauka poprzez ruch. Autor wskazuje réwniez
na obecnos¢ dwoch poziomoéw komunikacji w nauce — werbalnego i cielesnego.

Powracajac do spotecznych analiz sportowego ciata, podkresli¢ nalezy, Ze cia-
lo interesuje badaczy przede wszystkim jako reprezentacja czy element dyskursu,
ignorowana jest natomiast jego ,,miesisto$¢”, ,,cielesnos¢”. Tym samym niewiel-
kim zainteresowaniem cieszy si¢ proces przekazywania i nabywania okre$lonych
sportowych umiej¢tnosci. Mozna by zatozy¢, ze ten brak zainteresowania wynika
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z pozostawienia ,,fizycznoséci”/”biologicznosci” ciata takim dziedzinom wiedzy,
jak na przyktad fizjologia, kinetyka, medycyna. Sport postrzegany jest bowiem
jako obszar, gdzie najwigksze znaczenie odgrywa ,,naturalne” cialo i jego predys-
pozycje. Z drugiej jednak strony cialo nabywa kompetencji czy doskonali je po-
przez praktyke, w treningu, gdzie znaczenie maja réwniez uwarunkowania spo-
leczno-kulturowe.

Skoncentrowanie si¢ na aktywnosci sportowej pozwoli, w mojej opinii, od-
powiedzie¢ na szereg probleméw badawczych, ktoérych znaczenie wykracza
poza, odwotujac si¢ do terminologii Bourdieu, pole sportu. Przyktadowe proble-
my moglyby obejmowac takie pytania jak:

1) Jaka jest relacja pomigdzy wiedzg dyskursywng i pozadyskursywng? Ja-
kie sg granice dyskursywnej transmisji wiedzy? Co jesteSmy w stanie przekazaé
stowami, a czego juz nie?

2) Jakie sa rozne formy transmisji pozadyskursywnej wiedzy?

3) Jakie sg bariery w transmisji pozadyskursywnej wiedzy? Jakie czynniki
spoleczno-kulturowe, ale réwniez biologiczne, wptywaja na ten proces?

4) Jaka role odgrywa przestrzen w transmisji pozadyskursywnej wiedzy?

5) W jaki sposob wiedza jest mediowana pomie¢dzy uczacym i uczacym sie?

6) Czy uczenie si¢, trenowanie prowadzi do powstania nowej wiedzy?

7) Czy proces przekazywania pozadyskursywnej wiedzy reprodukuje nie-
rownosci spoteczno-kulturowe, w tym nierownosci ptciowe?

Wiedza uciele$niona

Zanim przejde do rozwazan na temat tego, jak bada¢ proces transmisji po-
zadyskursywnej wiedzy, chciatabym wskaza¢ na koncepcje teoretyczne, ktore
mogg stac si¢ podstawg takich badan. W literaturze z zakresu nauk spotecznych
mozna, w mojej opinii, wyr6zni¢ dwa gltéwne nurty, ktore odnoszg si¢, cho¢ bez
uzywania nazwy, do wiedzy pozadyskursywnej. Pierwszy z nich obejmuje te
koncepcje, ktore koncentruja si¢ na ciele/ucieles$nieniu i uciele$nionej wiedzy.
Drugi nurt odnosi si¢ do wiedzy praktycznej, a gtdwnymi polami analiz w tym
przypadku sa praca, rzemiosto oraz projektowanie.

Jak wspomniatam, pierwszy nurt skupia si¢ przede wszystkim wokot kon-
cepcji wiedzy uciele$nionej. Pojecie to wywodzi si¢ z fenomenologii Maurice’a
Merleau-Ponty’ego, dla ktorego ciato jest podstawa postrzegania, doswiadcza-
nia i posiadania $wiata. Uczac si¢ nowej czynnosci, takiej jak na przyktad jaz-
da na rowerze czy taniec, mozemy zaobserwowac, ze odbywa si¢ ono gltéwnie
poprzez ciato, to ciato ,,chwyta” i ,,rozumie” ruch. Ciato posiada rowniez, w r¢-
kach i nogach, pewng wiedze, ktora jest wykorzystywana przy nabywaniu no-
wych nawykoéw (Merleau-Ponty 2001: 162 i nast.; por. Jakubowska 2009: 280).



WIEDZA POZADYSKURSYWNA I SPOSOBY JEJ BADANIA... 179

Nabywanie nawyku polega na przeksztatcaniu i powtarzaniu schematu ciele-
snego, ktory Nick Crossley (2001: 123), odwotujac sie do Merleau-Ponty’ego,
opisuje jako ,,wlaczone cielesne (incorparted bodily) know-how i praktyczny
sens: perspektywiczne zrozumienie §wiata «z punktu widzenia ciata»”. Ozna-
cza to, ze osoba ,,wie nie wiedzac” (knows without knowing) jak ptywac czy jak
jezdzi¢ na rowerze. Pojgcie schematu cielesnego jest zwigzane z innym waznym
pojeciem — nawykiem, ktory ,,dokonuje modyfikacji i rozszerzenia schematu
cielesnego, [jest — HJ] wcieleniem nowych zasad dziatania i know-how” (tamze,
s. 125).

O przydatno$ci koncepcji Merleau-Ponty’ego do analizowania nabywania
sportowych predyspozycji moze $wiadczy¢ fakt, ze autor ilustrowat ja migdzy
innymi przyktadem postrzegania i zachowan podczas gry w pitke nozna. Pilka-
rze podczas gry postuguja sie czyms, co mozemy okresli¢ jako postawy percep-
cyjne, co oznacza, ze ich postrzeganie ma charakter praktyczny, zaangazowany
i jest usytuowane w okreslonym kontekscie. Gracz dostrzega oferty (affordan-
ces) 1 mozliwos$ci dla podejmowanych dziatan (Merleau-Ponty 1965, za: Cros-
sley 2001: 74 i nast; zob. tez: Hughson i Inglis 2002). Mozna zatem powiedzie¢,
ze zachowania graczy na boisku wynikajg ze wzajemnych interakcji, z postrze-
gania przestrzeni i jej elementdw oraz ich wykorzystania. Wynikajg raczej z na-
bytych nawykow, wcielonych predyspozycji i maja w duzej mierze pozareflek-
syjny charakter.

W tym konteks$cie warto przywota¢ koncepcje wiedzy sensorycznej czy
multisensorycznej. Jak zauwazaja Hockey i Allen-Collinson (2007: 123),
»Sportowiec styszy, czuje, widzi, dotyka i porusza si¢ w okreslonym sportowym
srodowisku, niezaleznie czy jest to boisko do hokeja na trawie, §ciana gory, tor
tyzwiarski czy kort do squasha. Sportowiec styszy czy wlasciwie uderzyt rakie-
te, «czuje» pitke, dotyka (uderza) przeciwnika w okreslony sposéb itd.”. Wiedza
sensoryczna, ktoérg nabywa sportowiec, staje si¢ czeScia wiedzy uciele$nionej
i jako taka ma pozadyskursywny charakter.

Kolejne wazne pojecie — habitus — pojawito si¢ u Merleau-Ponty’ego, jednak
jest przede wszystkim rozpoznawane jako jedno z najwazniejszych w koncep-
cjach Bourdieu. Upraszczajac mozna powiedzie¢, ze oznacza ono zestaw naby-
tych predyspozycji do postrzegania, myslenia, czucia i dziatania. Wérdd obsza-
réw zainteresowan tego autora znalazl si¢ miedzy innymi sport, w ktorym — jak
twierdzit — uwaga badaczy powinna koncentrowac si¢ wlasnie na uciele$nio-
nej wiedzy, czyli umieje¢tnosciach, nawykach i ,,czuciu gry” (Bourdieu 1977).
Dla Bourdieu (1990: 166) proces nabywania cielesnych predyspozycji, w tym
tych odnoszacych si¢ do aktywno$ci fizycznej, odbywa si¢ w duzej mierze poza
swiadomoscia, w ,,milczacej komunikacji, z jednego ciata do drugiego”. Spor-
towcy rozwijajg uciele$nione know-how podczas treningdw, gdzie nabywajac
uciele$niong wiedzg i pami¢¢, nabywaja sportowy habitus.
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Bliskim pojeciem sg techniki ciala Marcela Maussa, ktory traktuje ciato
jako pierwsze i najbardziej naturalne narzedzie czlowieka czy tez — przedmiot
techniczny (Mauss 2001: 397 i nast.). Techniki ciata sg sposobami uzycia ciala
czy méwiac inaczej — forma wiedzy jak uzywaé ciala, ucielesnionymi i prak-
tycznymi kompetencjami. Wsrod sposobdw postugiwania si¢ cialem autor wy-
mienia te zwigzane z ruchem, aktywnoscig fizyczng, zard6wno podstawowe, jak
umiejetnos¢ chodzenia, biegania, poprzez plywanie czy taniec, az do migdzy
innymi umiejetnosci wspinaczkowych. Wedlug Maussa techniki postugiwania
si¢ ciatem s3 zdeterminowanie zar6wno biologicznie, jak i spolecznie, i kultu-
rowo. Dlatego badajac okreslone umiejetnosci, jak na przyktad ptywanie czy
bieganie, powinni$§my analizowac je zaré6wno z fizjologicznego punktu widze-
nia, jak i z punktu widzenia uwarunkowan spoteczno-kulturowych oraz jednost-
kowych. To pozwoli nam uchwyci¢ ich indywidualne i spoteczne, na przyktad
ptciowe, zroznicowanie (por. Jakubowska 2009: 122 i nast.). Technik ciala, na-
zywanych przez autora roéwniez nawykami, uczymy si¢ gldwnie poprzez nasla-
downictwo, co z pewno$cig ma rowniez miejsce podczas treningdw sportowych,
gdzie rozpoczynajacy treningi powtarzaja za trenerem czy bardziej doswiadczo-
nymi zawodnikami okre$lone ruchy. Na takiej samej zasadzie odbywajg si¢ tez
zajecia z nauki tanca czy fitness. Na przyktad, Susan Foster (1997, za: Bycz-
kowska 2012: 75 i nast.) wyrdznia trzy rodzaje cielesnosci, ktore tancerz bierze
pod uwagg uczac sig¢ tanca. Sg nimi: (1) ciato postrzegane i materialne — to ciato,
ktore jednostka czuje (poprzez dotyk, zapach itp.) i ktére wchodzi w interakcje
z innymi ciatami; (2) ciato estetyczne idealne — o okreslonym ksztalcie, wygla-
dzie 1 posiadajace okreslone kompetencje; (3) cialo ekspresywne/demonstracyj-
ne — to cialo nauczyciela i innych tancerzy pokazujace wiasciwie i niewtasciwe
wykonywanie okre§lonych ruchow?.

Przedstawione dotad koncepcje sa wykorzystywane przede wszystkim na
gruncie socjologii ciata/ucielesnienia, w mniejszym stopniu przez socjologéw
sportu. Ci drudzy odwoluja si¢ co prawda na przyktad do Bourdieu, ale glownie
po to, by moéwi¢ o ,,mgskiej dominacji” w sporcie czy guscie odbiorcy. Jednak,
jak juz wczesniej wspomniatam, niezwykle rzadko przeprowadzana jest analiza
procesu przekazywania i nabywania umiejetnosci sportowych. Przydatne wyda-
je mi si¢ siegniecie w tym przypadku do drugiego nurtu, ktory koncentruje si¢

2 Piszgc o nasladownictwie na mysl przychodzi tez koncepcja ,,neuronéw lustrzanych” ,
ktora odgrywa istotne znaczenie na poczatkowych etapach uczenia si¢ okreslonej czynnosci.
Obserwujac zachowanie drugiej osoby wykonujacej dana czynno$é, w naszym moézgu uak-
tywniajg si¢ te zakonczenia nerwowe, ktore bytyby aktywne, gdyby$my to my wykonywali
dana czynnos¢. Ta koncepcja jest rowniez wykorzystywana w analizach nabywania sportowych
umiej¢tnosei (zob. np. Downey 2008), jednakze jest przeze mnie pomini¢ta ze wzglgdu na nie-
dostepnos¢, z punktu widzenia socjologicznych narzgdzi, przedmiotu badan.



WIEDZA POZADYSKURSYWNA I SPOSOBY JEJ BADANIA... 181

wokot pojecia wiedzy praktycznej i ktory — nomen omen — ma bardziej prak-
tyczny wymiar.

Jedng z autorek, do ktorej warto siegnaé, jest Margaret Archer (2013: 160
1 nast.) wyrdzniajaca trzy rodzaje wiedzy: ucieleSniona, praktyczng i dyskur-
sywna. Wiedze praktyczng, czyli milczace informacje (tacit information),
kompetencje, know how zyskujemy poprzez relacje z kultura materialng, na
przyktad z przedmiotami, ktére instruujg nas jak ich uzywac, a srodkiem jej zdo-
bywania jest praktyka. Znaczacej czesci tej wiedzy nie mozna wyrazi¢ stowami,
cho¢ usituje si¢ to robi¢. Jak pisze Archer (2013: 173), ,,w porzadku praktycz-
nym podjeto proby skodyfikowania dobrych praktyk w pisanych podrecznikach.
[...]. Z koniecznos$ci podreczniki te nie méwig nam nic lub staja si¢ niezwykle
metaforyczne, gdy chodzi o to praktyczne ,,wyczucie”. W takich sytuacjach je¢-
zyk opisowy mierzy si¢ z tymi nieuchronnymi przepasciami za pomoca takich
sformutowan jak: podczas gdy poczatkujacy zazwyczaj.... dos§wiadczony gracz
zrobitby...”. Wiedza uciele$niona, podobnie jak wiedza praktyczna, ma niezwer-
balizowany charakter i jest ,raczej «wiedzg jak», specyficzng dla dziatania”
(tamze, s. 163). To rozumienie wiedzy jest bliskie koncepcji Merleau-Ponty-
’ego posiadania wiedzy w ciele w rgkach czy nogach. Autorka ilustruje to na
wielu przyktadach, z ktérych jeden odnosi si¢ do jazdy konnej, gdzie polecenia,
ktére maja nauczy¢ jezdzca odpowiedniego rytmu, nie sa skuteczne, lecz ko-
nieczne jest ,,zatapanie”, jak pisze Archer, przez poczatkujacego jezdzca tego
rytmu. Uciele$niong wiedze wykorzystujemy tez odmiennie podnoszac 1zejsze
czy ciezsze przedmioty, zderzajac si¢ z twardymi lub migkkimi obiektami itp.
Autorka okre$la tez relacje migdzy rodzajami wiedzy i tak, wiedza praktyczna
zostaje wcielona stajac si¢ czescia wiedzy ucielesnionej, a sama jest jej demon-
stracja. Ostatni rodzaj wiedzy — dyskursywna — ma charakter teoretyczny.

Pojecie wiedzy praktycznej (working knowledge) pojawito si¢ jednak juz
zdecydowanie wczesniej, u Douglasa Harpera (1987). Autor ten w przepro-
wadzonej analizie pracy w warsztacie sigga do dwdéch innych koncepcji, kto-
re mogg by¢ rdwniez pomocne w analizowaniu pozadyskursywnej wiedzy: po-
jecie bricoleur Claude’a Levi-Straussa (1969, zob. tez Blaszak 2009: 79-94)
i koncepcja wiedzy kinestycznej. Bricoleur to ktos, kto wykorzystuje zasoby,
ktére ma w zasiggu reki, ktory rozumie i czyni uzytek z otaczajacej go mate-
rialnej rzeczywisto$ci. Wiedza kinestyczna natomiast oznacza koordynacje reki,
oka i umystu. Pozwala ona ocenia¢ dostepne materiaty przez dotyk, zdiagnozo-
wac problemy przez ich ustyszenie, jest zatem powigzana z réznymi zmystami.
W tym znaczeniu jest ona bliska wspomnianemu wcze$niej pojeciu wiedzy sen-
sorycznej. I podobnie jak ja, tak trudno jest naby¢ i przekaza¢ wiedze kinestycz-
ng, poniewaz jest ona trudna do opisania, zamknigcia w stowach i pojgciach.

W tym kontek$cie warto rOwniez wspomnie¢ o pojeciu wiedzy umiejscowio-
nej. Wedhig Tima Ingolda (2000), umiejetnosci nie nabywa si¢ poprzez uczenie
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si¢ regul, ale raczej poprzez umieszczenie nowicjusza w sytuacji, sSrodowisku,
gdzie ma on okazj¢ poprzez postrzeganie i dzialanie, praktyke naby¢ dang umie-
jetnos¢, co autor nazywa ‘kierowanym odkrywaniem’ (‘guided rediscovery’)
(tamze, s. 356). Kompetencje sg forma koordynacji pomig¢dzy ciatem, percepcja,
zasobami i narzedziami, a zatem ich nabywanie to wyksztalcenie ,,umiejetnosci
koordynacji ciata z otoczeniem/$§rodowiskiem” (Downey 2008: 211). Ten rodzaj
wiedzy stawia tez interesujgce pytanie o granice pomigdzy wiedzg instytucjo-
nalna, przekazywanag podczas edukacji, wiedzg opartg na przekazie werbalnym
wzbogacong ilustracjami, a wiedza, ktora zdobywa si¢ w miejscu pracy czy wy-
konywaniu danego zajecia, na przyklad na sali treningowej. Nie mozna tego
upraszcza¢ do opozycji pomiedzy tzw. wiedzg teoretyczng a wiedzg praktycz-
ng, ale dobrze ilustruje to wspomniany wczesniej problem ,,czucia wody” przez
ptywaka. Dopiero zanurzenie si¢ w wodzie, w basenie pozwala zrozumie¢, co
ono oznacza, i w konsekwencji naby¢, a nastgpnie doskonali¢ t¢ umiejetnosc.
Podobnie zawodnik wykonujacy rzut dyskiem czy mtotem, dopiero gdy poczu-
je w rece ,,narzgdzie swojej pracy”, stanie w tzw. kole, wyczuje opér powietrza,
moze naby¢ i rozwinaé¢ swoja wiedzg o tej konkurencji. Konieczna jest zatem
interakcja migdzy cialem zawodnika i otoczeniem, ktéra moze prowadzi¢ do
rozwoju wiedzy. W tym tez znaczeniu mozna powiedzieé, ze trening nie jest je-
dynie powielaniem pewnych instrukcji, reprodukcja istniejacej wiedzy, ale row-
niez jej tworzeniem.

Inny rodzaj wiedzy to wiedza motoryczna (motor-based knowlegde), kto-
ra powstaje w wyniku oraz poprzez dziatanie i ruch (Marchand 2010). Proces
uczenia polega na poprawie zdolno$ci i sprawnos$ci ruchowych i doskonaleniu
wykonywanych ruchéw. Ten rodzaj wiedzy nabywa si¢ poprzez postrzeganie
dziatan, gestow i postaw oraz praktyke i do§wiadczenie. Proces ten odbywa si¢
w duzej mierze pozawerbalnie, cho¢ moga mu towarzyszy¢ jezykowe instruk-
cje czy polecenia. Zasadniczo jednak ten rodzaj wiedzy nie jest podatny na je-
zykowe opisy i wyjasnienia. Dlatego zdobywanie pewnych umiejetnosci, na
przyktad rzemieslniczych, o ktérych pisze autor, ale tez sportowych, ktorych
przyktad podaje, odbywa si¢ gtéwnie przez praktyke. Nic nie jest w stanie tej
praktyki zastapi¢. W taki wtasnie sposob uczg sie¢ sportowcy, a trening sporto-
wy polega wlasnie na doskonaleniu kazdego z wykonywanych ruchéw. Istotna
role odgrywa tez wyobrazenie sobie ruchow ciala, co mozemy zaobserwowac na
przyktad w rzucie mtotem czy zjazdach narciarskich. Zawodnicy ,,powtarzajg”
sobie w myslach tras¢ czy ruchy ciata, ktore za chwile beda wykonywac. Istotne
wydaje si¢ rowniez to, ze analizujgc usportowione ciato i jego predyspozycje,
powinni$my wtasnie koncentrowac¢ si¢ na ciele w ruchu, bo to ono jest istotg ak-
tywnosci fizyczne;j.

Warto tez wspomnie¢ Richarda Sennetta i jego ksigzke The Craftsman (pol-
ski tytut Etyka dobrej roboty), w ktorej autor analizuje sposoby nabywania
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okreslonych umiejetnosci. Richard Sennett, podobnie jak inny autorzy, dostrze-
ga nicadekwatno$¢ jezyka dla przekazywania i nabywania pewnych umiejetno-
$ci. Jak pisze: ,,jezyk nie zawsze oddaje dziatanie. Doswiadczamy tego zwtasz-
cza wowczas, gdy kto§ moéwi nam, jak mamy wykona¢ okreslong czynnos$¢.
Wszyscy, ktorzy probowali samodzielnie zlozy¢é dowolny mebel za pomoca
pisemnej instrukcji, znaja ten irytujacy problem. Im bardziej za$ owa iryta-
cja rosnie, tym lepiej uswiadamiamy sobie luke mi¢dzy jezykiem instruktyw-
nym a ciatem” (Sennett: 2010: 224). Jednym ze sposobow na poradzenie sobie
z tym ograniczeniem jest zastgpienie stow obrazem i stosowanie zasady ,,nie
moéw, pokazuj”. Glownym narzgdziem wydaje si¢ jednak powtarzanie, prakty-
ka, bowiem wedhug Sennetta (2010: 55), umiejetnos¢ to ,,wyéwiczony sposob
postepowania.”

Przedstawione koncepcje nie sg z pewnoscig jedynymi, ktore podejmuja za-
gadnienie wiedzy praktycznej, jednak, jak juz zostalo wczesniej wspomniane,
ich wykorzystanie ogranicza si¢ wlasciwie do dwoch pol badawczych — pracy
i rzemiosta oraz projektowania/designu. Natomiast wspomniana na samym po-
czatku, koncepcja wiedzy milczacej jest rozwijana glownie w kontekscie zarza-
dzania (zob. np. Heath i Luff 2000; Luff, Hindmarsh i Heath red. 2000). Z jednej
strony mamy zatem do czynienia z wiedzg milczaca, rozbudowang teoretyczny-
mi studiami nad ucielesniong wiedza, ale z deficytem badan w tym zakresie,
szczegoblnie badan, ktore odnosityby si¢ do przekazywania tej wiedzy. Z drugiej
strony mamy prace, ktore odwotuja si¢ raczej do pojecia wiedzy praktycznej
i w duzej mierze oparte sg na badaniach empirycznych. Jednak, co z pewnoScia
czytelnik zauwazyl, koncepcje wywodzace si¢ z obu nurtéw sg w wielu miej-
scach do siebie bardzo zblizone i podzial ten wydaje si¢ mie¢ nieco sztuczny
charakter. Autorzy jednego nurtu rzadko si¢gaja do tych z drugiego. Co jed-
nak z perspektywy interesujacego mnie od kilku lat obszaru sportu jest jeszcze
istotniejsze, oba nurty, a szczegdlnie ten zwiazany z wiedza praktyczng nie jest
wykorzystywany przez badaczy sportowego ciala. Tymczasem, jak wczesniej
wspomnialam, nabywanie sportowych umiejetnosci odbywa si¢ w duzej mierze
pozawerbalnie, wigc siggnigcie do poje¢ wiedzy uciele$nionej, praktycznej czy
zmystowej wydaje si¢ niemal niezbedne w tych analizach. Pozwoli to nie tylko
zbadac to, w jaki sposdb uczone, trenowane sg sportowe ciata, ale rowniez moze
mie¢ szersze znaczenie — dostarczajac wiedzy i narzedzi do badania wiedzy
pozadyskursywnej. Wykorzystanie zatozen obu nurtow, ale takze uwzglednie-
nie feministycznych analiz, pozwoli na przesunigcie akcentu z ,,abstrakcyjne-
go” ciata na poszczegdlne typy cial, w okreslonym kontekscie spoteczno-kul-
turowym 1 okre$lonej przestrzeni, i proces nabywania przez nie sportowych
umiejetnosci. Rownoczesnie istotne bytoby spojrzenie na przestrzen otaczaja-
cg ucielesnione podmioty w dwojaki sposéb — zaréwno poprzez subiektywne
odczuwanie przestrzeni, jak chce Merleau-Ponty, ale réwniez poprzez pewne
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kategorie obiektywne — jako miejsce, ktore istnieje i tworzy pewne warunki do
dzialania, zanim kto$ si¢ w niej pojawi (por. Lefebvre 1991: 57, za: Hughson,
Inglis 2001: 11).

Jak bada¢ pozadyskursywna wiedze?

Niezaleznie od tego, ktérg z wymienionych koncepcji wiedzy badacz wybie-
rze, jej analiza bedzie zawsze wigzala si¢ z problemami metodologicznymi do-
tyczacymi pozadykursywnego charakteru badanej wiedzy. Na przyktad w przy-
padku wiedzy sensorycznej napotykamy na znaczace problemy, poniewaz trudno
jest zaklasyfikowa¢, nazwac, przekazaé czy ,,odpowiednio” zapamigtaé, to co
dotyczy wrazen stuchowych czy dotykowych (Borkowska, Jakubowska i Pod-
gorski 2009: 67 i nast.). Podobne problemy zwiazane beda z badaniem wiedzy
uciele$nionej znajdujacej si¢ w rekach i nogach. Jednoczesnie jednak nie mozna
zapominaé, ze wiedza pozadyskursywna jest przekazywana ,,obok’ wiedzy dys-
kursywne;j, stad istotne jest uchwycenie w badaniu jej obu rodzajow.

Z tego punktu widzenia, przydatne wydaje si¢ siegniecie do propozycji Hu-
berta Knoblaucha (2009: 26 i nast.), ktéry wyrdznia trzy rodzaje wiedzy: insty-
tucjonalng, umiejscowiona/interakcyjng i subiektywna. Przenoszac to na pole
sportu, wiedza instytucjonalna oznaczataby wiedzg¢ spisang przez ekspertow
w danej dyscyplinie, instrukcje, podreczniki, jak uczy¢ i jak si¢ uczy¢. Byta-
by to zatem wiedza dyskursywna, cho¢ czg¢sciowo jezyk jest w niej zastapiony
obrazami, gdyz w wiekszos$ci ksigzek zwigzanych z aktywnoscig fizyczng znaj-
duja sie ilustracje, pokazujace jak wykonac poszczegdlne ¢wiczenia. Drugi ro-
dzaj wiedzy zostal wymieniony juz wczeéniej, natomiast wiedzg subiektywna
mozna by poréwnac¢ do wiedzy uciele$nionej, to wiedza, ktora jednostka wcie-
lita. Wyroéznienie tych trzech rodzajow wiedzy pozwala wyznaczy¢ granice po-
migdzy tym, co dyskursywne, co mozna przekaza¢ werbalnie, a tym, do czego
,brakuje stow”. Réwnoczesnie, wymaga to zastosowania odpowiednich, zr6z-
nicowanych metod badawczych. Triangulacja metod badawczych jest jednym
z kluczy do poznania procesu transmisji pozadyskursywnej wiedzy. Drugim
podstawowym aspektem wydaje si¢ siegniecie do metod wizualnych, nagrania
wideo czy zdjecia pozwalajg bowiem uchwyci¢ to, co niewerbalne, rownocze-
$nie ,,zdjecia i inne wizualne metody sg uwazane za najwlasciwsze do badania
spolecznych znaczen nadawanych cialu oraz przestrzeni” (Konecki 2005: 55;
zob. takze: Sztompka 2005: 37-38, za: Byczkowska 2012: 20). Koncentracja
na tych metodach nie powinna jednak przestoni¢ znaczenia analizy tresci czy
zawarto$ci. Jest ona bez watpienia przydatna w odniesieniu do wiedzy insty-
tucjonalnej, a jak pokazata przeprowadzona przeze mnie analiza regulaminéw
sportowych (Jakubowska 2014), w dokumentach tych mozemy odczyta¢ wiele
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interesujacych informacji dotyczacych na przyktad réznic plciowych. Z pew-
noscig podobnie jest w podrgcznikach z wychowania fizycznego czy dotycza-
cych trenowania okreslonej dyscypliny sportowej. Najistotniejsze byto jednak
przesledzenie, jak dalece te spisana wiedz¢ mozna przekaza¢ uczestnikom tre-
ningéw 1 jak jest ona wykorzystywana w praktyce, w procesie uczenia (si¢).
Gléwnym badaniem powinna by¢ zatem, jak si¢ wydaje, wizualna etnografia
wykorzystujaca rézne techniki badan, co oznacza przeprowadzanie badan w te-
renie, tam, gdzie wiedza jest nabywana, przekazywana, tworzona i wykorzy-
stywana, najwazniejsza jest zatem koncentracja na wiedzy umiejscowionej,
wiedzy ktora powstaje w wyniku interakcji ciata z otoczeniem. Kolejnym pod-
stawowym elementem jest zaangazowanie uczestnikow badan. Piszac o zaan-
gazowaniu badanych nie mam na mysli jedynie ich udziatu w analizie danych,
cho¢ moze by¢ ono réwniez niezwykle pomocne, ale zaangazowanie na etapie
realizowania badan, che¢ pokazania, nauczania prowadzacego badania okreslo-
nych ¢wiczen.

Uwzgledniajac te kryteria, bardzo interesujgca i obiecujgca z punktu widze-
nia badania pozadyskursywnej wiedzy jest propozycja Wernera Sperschneidera
(2011: 503 i nast.) zastosowana w badaniach nad projektowaniem produktu. Jed-
na z technik zaproponowanych przez autora to wywiad umiejscowiony, czyli
wywiad wykonywany w miejscu, w ktorym praca czy szerzej — dana czynno$¢
— jest wykonywana. W przypadku sportu, byloby to zatem badanie realizowa-
ne w halach sportowych, na stadionach czy na ptywalniach. Mozna przypusz-
czaé, ze to ,,naturalne” otoczenie zaréwno sprzyjaloby atmosferze wywiadu,
jego ,,naturalnos$ci”, jak 1 umozliwitoby, moze nie zawsze wypowiedzenie, ale
pokazanie tego, co podstawowe podczas treningu. Nalezy jednak zaznaczyc,
ze z punktu widzenia badacza nie jest to zawsze tatwe zadanie, zwlaszcza jesli
wywiad miatby by¢ przeprowadzony podczas ,,normalnego” treningu. Uwaga
respondenta jest wowczas rozproszona, a halas zwigzany z treningiem, cze-
go doswiadczylam przeprowadzajac wywiad na sali bokserskiej, utrudnia reje-
stracj¢. ROwnoczesénie zrealizowane przeze mnie badania potwierdzity wicksza
swobode respondentéw i zwracanie uwagi przez nich na wiele praktycznych
elementoéw sportowej rywalizacji, gdy byly one prowadzone w sportowym oto-
czeniu. Optymalne wydaje si¢ zatem przeprowadzenie wywiadéw w obiektach
sportowych, ale poza godzinami odbywajacych si¢ tam zaje¢. Wywiad taki po-
winien mie¢ jako$ciowy charakter i by¢ oparty na wczes$niej przygotowanym
czy zarysowanym scenariuszu, jednakze, co rowniez wynika z moich do$wiad-
czen badawczych, zawodnicy, trenerzy i dziatacze, bardzo angazujg si¢ w wy-
wiady i ich wypowiedzi zdecydowanie przekraczaja odpowiedzi na stawiane
pytania.

Kolejne techniki wskazane przez Sperschneidera to odgrywanie i tre-
ning, ktore doskonale nadajg si¢ do badan transmisji sportowej wiedzy. Trener,
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podobnie jak zawodnik, moze w obecnosci badacza ,,odegra¢” trening lub jego
poszczegdlne elementy. Natomiast technika badawcza treningu oznaczataby
wecielenie si¢ badacza w role uczacego si¢, a rolg trenera byloby nauczenie go
wykonywania danej czynno$ci czy jej doskonalenia. I wreszcie, z pewno$cia
warto wykorzysta¢ rowniez obserwacje z wideo nagrywaniem. Jak juz wcze-
$niej wspomniatam, dla sportowcow nie powinno to by¢ klopotliwe, bowiem
wykorzystuja oni czesto kamery, a nagrane materiaty sa nastgpnie analizowa-
ne i stuzg doskonaleniu startow. W przypadku obserwacji treningéw, najbar-
dziej owocne, ale réwniez interesujace, wydaje mi si¢ wykorzystanie kamer
typu GoPro noszonych przez trenera. Jest to, po pierwsze sposob na uchwyce-
nie wszystkiego, co si¢ dzieje, mozna powiedzieé, ze jest to swego rodzaju wy-
korzystanie metody cienia. Po drugie, umozliwi to uchwycenie kazdego ruchu,
kazdej interakcji trenera ze sportowcem (jego ciatem). I wreszcie, po trzecie,
podobnie, jak wymienione wyzej techniki, pozwoli zbada¢ relacje pomigdzy
przekazem werbalnym a niewerbalnym czy granice werbalnego przekazu. Po-
mocne byloby takze wykorzystanie eye-trackingu pozwalajacego zobaczy¢, na
jakie doktadnie czgsci ciata, ruchu zwraca uwage trener. ROwnoczesnie tech-
nika ta bylaby przydatna dla badania zawodnika podczas treningu czy sporto-
wej rywalizacji pod katem tego, w jaki sposdb postrzega on przestrzen, osoby
i przedmioty si¢ w niej znajdujace, na czym koncentruje swoje spojrzenie (zob.
np. Williams, Davids i Williams 1999; Vickers 2007; Oliveira, Oudejans i Beek
2008).

Przypuszczam, ze cze$¢ badaczy zaproponowataby autoetnografi¢ (zob. np.
Kacperczyk red. 2014) jako najwlasciwsza metode badan pozwalajacg uchwyci¢
rozne aspekty transmisji pozadyskursywnej wiedzy. Nie jest by¢ moze przypad-
kiem, ze wigkszo$¢ osob zajmujacych si¢ socjologia sportu to osoby sportowo
aktywne, czgsto majace w swoim zyciu epizody w zawodowym sporcie. Row-
noczes$nie jednak prawie zadna z nich nie realizuje autoetnografii. Moze to wy-
nikac¢ z postrzegania tej metody, z jej popularnosci w okreslonych krajach, ale
takze postrzeganych wad. Doceniajac znaczenie autoetnografii dla badan ucie-
le$nienia/uciele$nionych doswiadczen i uznajac ja za probg poradzenie sobie
z tym, co pozadyskursywne, réwnocze$nie uwazam, ze w niewielkim stopniu
pozwala ona uchwyci¢ zréznicowane spoteczno-kulturowe konteksty nabywa-
nia cielesnych predyspozycji. Na przyktad w zaproponowanej technice trenin-
gu niezbedne wydaje mi si¢ zroznicowanie ptciowe zaréwno zawodnikow, jak
i treneroOw. Proces transmisji sportowych predyspozycji jest zalezny zar6wno
od biologicznych roznic, ale tez spoteczno-kulturowych przekonan dotyczacych
predyspozycji obu plci, ale tez relacji miedzy ptciami, co ilustruje na przyklad
kwestia dotyku w relacji trener—zawodnik/zawodniczka.
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Podsumowanie

Przedstawiony artykul nie ma z pewnoscia wyczerpujacego charakteru i, jak
sadze, moze pozostawia¢ pewien niedosyt. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest on
poczatkiem drogi, proby zmierzenia si¢ z problemem transmisji pozadyskur-
sywnej wiedzy. Na tym etapie za istotne uwazam podkreslenie kilku najwazniej-
szych kwestii:

1) socjologia bardzo silnie zainteresowana problematyka wiedzy, w niewiel-
kim stopniu zajmuje si¢ wiedzg pozadyskursywng (milczacg) i jej transmisja,

2) istnieje znaczaca liczba koncepcji teoretycznych dotyczacych tej wiedzy,
ktére wpisuja si¢ w dwa nurty — jeden skoncentrowany wokot wiedzy uciele-
$nionej, a drugi — wiedzy praktycznej. Pomimo zbieznos$ci obu podej$¢ pozosta-
ja one od siebie wlasciwie niezalezne i nie przenikaja si¢ wzajemnie. Tymcza-
sem wydaje sig, ze bytoby to korzystne, bowiem koncepcje wiedzy ucielesnione;j
rzadko poddawane sg operacjonalizacji, dla ktdrej inspiracjg moglyby by¢ bada-
nia dotyczace wiedzy praktycznej. Rownoczesnie, zwlaszcza w pierwszym nur-
cie, autorzy niezwykle rzadko zajmuja si¢ procesem przekazywania wiedzy,

3) polem badan, w ktorym wiedza pozadyskursywna ma podstawowe zna-
czenie, jest sport, jednak — paradoksalnie — brakuje analiz na jej temat w tym
obszarze. Tymczasem ten obszar badan pozwolitby nie tylko poszerzy¢ wiedze
dotyczaca nabywania sportowych umiejg¢tnosci, ale takze przenie$¢ cze$¢ wnio-
skoéw poza pole sportu,

4) badania dotyczace wiedzy pozadyskursywnej w sporcie, gdzie najwaz-
niejsze jest znaczenie cielesnych predyspozycji, ale tez ich nabywanie, analizo-
wanie i doskonalenie, moglyby odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sa granice po-
znawcze 1 mozliwosci metodologiczne socjologii — czy i do jakiego stopnia jest
mozliwe poznania tego rodzaju wiedzy i jej badanie,

5) koncentracja na wiedzy pozadyskursywnej w sporcie podkresli rowniez
znaczenie postrzegania uptciowionego ciata zar6wno w biologicznym i spotecz-
no-kulturowym wymiarze. Jest to bardzo wazne, bowiem, jak zauwazyta Donna
Haraway (1991: 134), ,,pojecie gender/ptci zostato poddane kwarantannie prze-
ciwko skazeniu plcig biologiczna”. Podobny problem dotyczy socjologicznych
analiz ciala, na co zwracatam uwagg w swojej ksigzce (Jakubowska 2014), jak
1 — co moze wydawac si¢ zaskakujace — sportu,

6) badania dotyczace transmisji wiedzy pozadyksursywnej powinny opieraé
si¢ na triangulacji metod i technik badawczych. Najbardziej obiecujace wydajg
si¢ wideoetnografie wykorzystujace takie techniki, jak wywiad umiejscowiony,
odgrywanie czy trening. Warto rowniez wykorzystaé sposob rejestracji, na przy-
ktad kamery typu GoPro czy eye-tracking, ktéry umozliwi bycie ,,w §rodku”
sportowego treningu.
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Sports Skills’ Transfer and Acquisition: Inspirations for the Sociological
Research on Non-discursive Knowledge

Summary

The article is focused the issue of non-discursive knowledge and its transmission,
which is marginalized in Polish sociology. A starting point is the assumption that
beyond discursive knowledge, there is also non-discursive knowledge that is
universal, because it is used every day by everybody. Paradoxically however, it rarely
becomes a subject of analysis. The article begins with enumerating the reasons for this
exclusion and suggests that a field of sport is an appropriate area for the research on
non-discursive knowledge transmission. At the same time the article emphasizes the
usefulness of the analysis in this field for the entire sociology due to its potential of
providing the answers to the questions such as what are the limits of our knowledge
concepts or how to study non-discursive knowledge. The second part of the article
presents the notions of (1) embodied knowledge and (2) know-how, which are assigned
to the two currents of analysis. It is suggested they can become the theoretical basis
for empirical research. The last part describes the research methods which seem to be
most useful and adequate in the studies concerning a transfer and acquisition of non-
discursive knowledge.

Key words: non-discursive knowledge; body/embodiment; sport; theoretical
concepts; methodology.



