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CZY UWAGA EKSTENSYWNA JEST SWIADOMA? O RELACJACH
UWAGI | SWIADOMOSCI W KONTEKSCIE TEORII STANOW UWAGI

Relacja uwagi i §wiadomosci jest jednym z najczesciej dyskutowanych probleméw teoretycznych
poruszanych w literaturze dotyczacej poznawczych podstaw §wiadomosci. W dotychczasowych bada-
niach najczesciej przyjmowano zalozenie, zgodnie z ktérym uwaga jest niezbednym warunkiem uswia-
domienia. Takie ujgcie moze by¢ jednak problematyczne, jezeli przyjmiemy, ze dostep do Swiadomosci
ma charakter stopniowalny. Jezeli bowiem mozemy by¢ w réznym stopniu §wiadomi, to nie jest pewne
z jakim stopniem $wiadomosci miataby by¢ zwigzana uwaga. Obszar analiz jeszcze bardziej komplikuje
przyjecie zatozen teorii stanéw uwagi Kolanczyk. W proponowanym artykule oméwimy konsekwencje
przyjecia zatozen tej teorii dla opisu relacji pomigdzy uwaga i §wiadomoscia. Interesowac nas beda
przede wszystkim stany ostabionego dostepu do Swiadomosci i uwagi nie skoncentrowanej (ekstensyw-
nej). Analizie poddane zostana wyniki badan neurobiologicznych, w ktérych opisuje si¢ stany uwagi
podobne do stanu uwagi ekstensywnej, a takze zwiazek tych stanéw ze swiadomoscia. Omowimy row-
niez teoretyczne konsekwencje proponowanego ujecia teoretycznego dla rozwazan dotyczacych funkcji
uwagi i §wiadomosci.

Stowa kluczowe: uwaga intensywna - ekstensywna, swiadomos¢, medytacja, btadzenie umyshu,

odpoczynek

Teoria stanow uwagi Kolanczyk, ktorej po-
$wigcony jest ten numer specjalny Studiow Psy-
chologicznych zaktada, ze uwaga jest intra- i in-
tersubiektywnie zmienna, fluktuujac pomigdzy
biegunami intensywnosci i ekstensywnosci prze-
twarzania. Zdaniem autorki, tradycja badan uwa-
gi zakltadajaca testowanie jedynie jednego z jej
biegunow — intensywnosci - ogranicza obszar
analiz funkcjonalnych do problemu znaczenia
zaangazowania i koncentracji. Natomiast wyroz-
nikiem poszczegdlnych stanéw uwagi, zdaniem
Kolanczyk, jest jej przedmiot. W przypadku
uwagi ekstensywnej ma on charakter pozazada-
niowy (por. Kolanczyk, w tym numerze).

Omawiajac zalozenia teorii stanéw uwagi
autorka czgsto odwotuje si¢ do badan, ktorych
wyniki dyskutowane sa zazwyczaj w kontekscie

problematyki dostgpu do $wiadomosci, w tym
np. badan nad pacjentami ze $lepowidzeniem
(blindsight, por. Velmans, 1991), czy tez badan
slepoty bezuwagowej (inattentional blindness
- Simons & Chabris, 1999). Analizuje rowniez
wprost zwiazki wymiaru intensywno$ci — eks-
tensywno$ci przetwarzania ze $wiadomoscia
(Kolanczyk, w tym tomie). Z tej analizy wyda-
je si¢ plyna¢ wniosek, ze uwadze ekstensywnej
towarzyszy stabszy dostep do przetwarzanych
tresci. Co ciekawe, stopniowalno$¢ jest row-
niez ostatnio czgsto przypisywana $wiadomosci
(Overgaard, Rote, Mouridsen i Ramsgy, 2006;
Cleeremans, 2006; Wiens, 2006). Wydaje sig za-
tem, ze omowienie relacji pomigdzy Swiadomos-
cia a uwaga z uwzglednieniem stopniowalnosci
obu zmiennych jest kluczowe dla pelnego zro-
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zumienia proponowanego ujgcia teoretycznego.
Analiza interesujacej nas zalezno$ci poprzedzo-
na zostanie przyjeciem definicji $wiadomosci.
Bywa ona bowiem definiowana w bardzo r6zny
sposob, a przyjeta definicja moze wplywac na
wnioski z prowadzonych przez nas analiz.
Klasyczne juz dzisiaj teorie zakladaly czgsto,
ze $wiadomos$¢ jest konstruktem niejednorod-
nym. Proponowano wyrdznienie réznych typow
swiadomosci ze wzgledu na tres¢ (np. swiado-
mos$¢ percepcyjna vs. $wiadomos¢ introspekcey;j-
na — por. np. Armstrong, 1981), lub ze wzgledu
na obecnos¢ aspektu subiektywnego doswiad-
czenia ($wiadomos$¢ dostgpu vs. $wiadomosé
fenomenalna — por. Block, 1995). We wspot-
czesnych teoriach przyjmuje si¢ jednak coraz
czgsciej, iz wszystkie wspomniane typy $wiado-
mosci moga mie¢ wspolny mechanizm, a rézni-
ce migdzy omawianymi formami §wiadomosci
dotycza jedynie treSci tego, co jest aktualnie
uswiadamiane (por. Kouider, de Gardelle, Sacur
i Dupoux, 2010; Cleeremans, 2011; Lau i Ro-
senthal, 2011). Zgodnie z omawianymi teoriami
tres¢ $wiadomos$ci modyfikuje charakter $wiado-
mego doswiadczenia, a peten dostgp do $wiado-
mosci zwiazany jest z obecnoscig zard6wno po-
znawczego dostgpu do treSci pozwalajacego na
wykorzystywanie informacji do celow regulacji
zachowania jak i1 zwiazanego z nim aspektu fe-
nomenalnego (Kouider i inni, 2010), ktéry moze,
ale nie musi, przyjmowaé forme¢ subiektywnej
introspekcji. Swiadomo$é percepcyjna nie jest
zgodnie z tym ujgciem procesem niezaleznym
od $wiadomosci introspecyjnej, na co wskazuja
na przyktad wyniki §wiadczace o zjawisku rein-
terpretacji stymulacji percepcyjnej w kontekscie
tresci pamigciowych (Lau i Rosenthal, 2011, por.
nizej). Przyjmowane w niniejszym tekscie ujgcie
swiadomosci zaktada zatem, ze §wiadomosc jest
procesem jednorodnym ktorego tres¢ moze by¢
zroznicowana (moga ja stanowi¢ zaréwno tresci
zwiazane z percepcja, jak i treSci pamigciowe
czy tez odnoszace si¢ do Ja). Peten dostep do tak
definiowanej §wiadomosci zwiazany jest z kom-

pletno$cia doswiadczenia (uwzglednianiem wie-
lu aspektow przetwarzanej informacji) oraz
obecnoscia aspektu subiektywnego (przyjmuja-
cego czgsto formg introspekcyjnego dostgpu do
przetwarzanych tresci). Takie ujecie $wiadomo-
$ci jest tez najczgSciej analizowane w kontekscie
badan nad zaburzeniami §wiadomosci i granicz-
nymi stanami §wiadomosci (por. np. Laureys,
2005).

W niniejszym tek$cie przyjrzymy si¢ zatem
tak zdefiniowanemu dostgpowi do $§wiadomo-
$ci, probujac okresli¢ charakter relacji pomigdzy
uwaga a zréznicowanym poziomem dostgpu do
informacji. Zastanowimy si¢ w jakim stopniu
zaangazowanie uwagi wiaze si¢ ze $wiadomos-
cia. W drugiej czgsci tekstu omoéwimy przyktady
odmiennych stanéw uwagi omawianych w lite-
raturze neuropsychologicznej, proponujac prze-
glad teorii 1 badan, ktore naszym zdaniem moga
pozwoli¢ na wyjasnienie neuronalnego podtoza
ekstensywnego stanu uwagi. Poddamy rowniez
dyskusji pytanie, w jakim stopniu opisywanym
przez nas stanom uwagi towarzyszy $wiado-
mosc.

UWAGA A STOPNIOWALNY DOSTEP DO
SWIADOMOSCI

Relacja uwagi i §wiadomosci jest jednym
z najczesciej dyskutowanych problemow w dzie-
dzinie poznawczych badan nad $wiadomoscia.
Badacze spieraja sig, czy mozliwe jest uswiado-
mienie sobie czegos$ bez koncentracji na przetwa-
rzanych informacjach oraz czy, i w jakim stop-
niu, $wiadomo$¢ i uwaga sa od siebie niezalezne
(Lamme, 2003). Pytania te maja fundamentalne
znaczenie dla teorii $wiadomosci, pozwalaja bo-
wiem zrozumie¢ jej funkcje (Tsuchiya i Koch,
2008).

Najbardziej rozpowszechnione wsrdd psy-
chologdéw wydaje si¢ stanowisko, zgodnie z kto-
rym uwaga jest warunkiem koniecznym dla za-
istnienia $wiadomos$ci, przy czym uwaga jest
rozumiana jako koncentracja na przetwarzanych
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tresciach zwigzana z intencjonalnym, badz regu-
lowanym cechami samej stymulacji, zaangazo-
waniem poznawczym osoby badanej w przetwa-
rzanie informacji. Czasami proponuje si¢ wrecz,
ze uwaga skoncentrowana moze by¢ utozsamiana
ze $wiadomoscia (Posner, 1994; Lamme, 2003).
Swiadomo$¢ czesto wiazana jest bezposrednio
z koncentracja uwagi (O’Regan i Noé¢, 2001) i z
lepsza kontrola przetwarzania informacji' (Lau
i Rosenthal, 2011; Cleeremans, 2011). Wiele ba-
dan wskazuje, ze bodzce przetwarzane uwagowo
sq przetwarzane szybciej 1 doktadniej niz te na
ktorych nie jest skoncentrowana uwaga (Posner,
1994). Przez to sa rowniez bardziej dostgpne dla
roéznych proceséw przetwarzania informacji (pa-
migci, my$lenia, decyzji czy dziatania). Badacze
zgadzaja si¢ co prawda, ze niektore informacje
moga by¢ przetwarzane pomimo braku koncen-
tracji uwagi, ale tylko te na ktorych koncentru-
je si¢ nasza uwaga moga sta¢ si¢ przedmiotem
swiadomosci (Dehaene, Changeux, Naccache,
Sacur i Sergent, 2006).

W konsekwencji takich zalozen przyjmuje
si¢, ze roznica pomigdzy swiadomym i nie§wia-
domym przetwarzaniem informacji ma charakter
progowy - jestesmy $wiadomi gdy koncentruje-
my nasza uwagg, a nie jesteS§my $wiadomi, gdy
jej nie koncentrujemy (Sergent i Dehaene, 2004a;
Sergent i Dehaene, 2004b; Tsuchiya i Koch,
2008). Szereg badan wydaje si¢ jednak podda-
wac w watpliwo$¢ tak bezposrednie powigzanie
$wiadomosci i uwagi.

Ograniczenia strukturalne przetwarzania uwa-
gowego nie pozwalaja np. w pelni wyjasnic¢ zto-
zonosci naszego subiektywnego doswiadczenia
percepcyjnego. Wielu autorow twierdzi zatem, ze
$wiadome do$wiadczenie moze wykraczaé poza
informacje, na ktorych skoncentrowana jest uwa-
ga (Lamme, 2003; Block, 2005; Lau i Rosenthal,
2011). Przygladajac si¢ jakiej$ zlozonej scenie,

nasza uwaga koncentruje si¢ jedynie na niewiel-
kim fragmencie do§wiadczenia percepcyjnego.
Niewatpliwie jednak mamy wrazenie dostgpu do
szeregu innych informacji, na ktérych uwaga nie
zostala skoncentrowana. (por. argument przewa-
gi fenomenologii - phenomenological overflow
argument — Block, 2007; Lau i Rosenthal, 2011;
Brown, 2011). A zatem do pewnego stopnia
przetwarzamy rowniez $wiadomie informacje,
na ktorych nie koncentruje si¢ nasza uwaga. Co
wigcej, nasze Swiadome spostrzezenia wydaja si¢
w duzej mierze konstrukcja, w ramach ktorej wy-
korzystujemy informacje nie angazujace naszej
uwagi (zar6wno percepcyjne jak i pamigciowe
— por. Metzinger, 2003). Swiadome doswiadcze-
nia sg czgsto uzupeiane naszymi oczekiwania-
mi wynikajacymi z kontekstu prezentacji, jednak
sam fakt rekonstrukcyjnego charakteru percepcji
nie jest nam subiektywnie dostgpny. Podobne
wnioski mozna réwniez sformutowa¢ w odnie-
sieniu do relacji uwagi i $§wiadomosci w kon-
tekscie przetwarzania tresci pamigciowych. Na
przyktad podczas gdy my koncentrujemy sig¢ na
przypomnieniu sobie tego, co uslyszeliSmy pod-
czas wczorajszego spotkania, w naszej pamig-
ci aktywowane sa (a czasem rekonstruowane)
wszystkie informacje zwigzane z kontekstem
tego spotkania. Dlatego czgsto mamy wrazenie
pamigtania wielu szczegotow, ktore niekoniecz-
nie zwigzane sg z informacja, na ktorej poszuki-
waniu si¢ koncentrujemy. Jak wigc widzimy, nie
kazda informacja przetwarzana w celu skonstru-
owania $wiadomego do§wiadczenia znajduje si¢
w centrum pola uwagi. Co wigcej, wydaje sig,
Ze nie jesteSmy w tym samym stopniu $wiadomi
tego, co znajduje si¢ w ognisku uwagi (w tym
przypadku przetwarzaniu np. informacji percep-
cyjnych towarzyszy peten dostep do swiadomo-
$ci) i tego, co prezentowane jest w jej peryferiach
(informacje obecne w naszym doswiadczeniu

! Przy czym nie chodzi tu koniecznie o kontrolg intencjonalna, ale raczej o zaangazowanie struktur kontrolnych (np.
struktur kory przedczotowej) w przetwarzanie informacji zwiazane np. z mozliwoscia modyfikacja analizowanego procesu.

W tym ujgciu kontrola poznawcza jest wige funkcja uwagi.
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wykorzystujace tresci, ktore sa w mniejszym
stopniu dostgpne i kontrolowane). Niewatpliwie
jednak doswiadczamy $wiadomie informacji
pochodzacych z obu tych lokalizacji. Omawia-
ne przyktady przemawiatyby zatem na korzysé¢
teorii zaktadajacych niezalezno$¢ $wiadomosci
i uwagi. Sugeruja jednak pewien zwiazek po-
migdzy oboma konstruktami: poziom dostgpu do
tresci znajdujacych si¢ w centrum naszej uwagi
ro6zni sig¢ od poziomu dostgpu do tresci, na kto-
rych uwagi nie koncentrujemy.

Zrdéznicowanie $wiadomego do$wiadczenia
stanowi osobny watek rozwazan dyskutowany
w ramach teorii analizujacych charakter dostg-
pu do $wiadomosci (Ramsey i Overgaard, 2004;
Kouider i in., 2010; Cleeremans, 2011). Zda-
niem autorow tych propozycji §wiadomos¢ nie
jest zmienna dyskretna, ale moze przyjmowaé
wiele stanow na wymiarze pomigdzy pelng swia-
domoscia a catkowitym jej brakiem. W $wietle
tych teorii doswiadczenie Swiadomego dostgpu
jest wigc zmienne, obejmujac zardwno stany,
w ktorych dostgp do przetwarzanych informacji
jest nieznaczny i wybidrezy (np. wiemy, ze ja-
kis bodziec byt prezentowany, ale nie jesteSmy
pewni jaki), jak i sytuacje, w ktorych dysponu-
jemy pelnym dostepem do wszystkich aspektow
analizowanej informacji. Badacze nie sa zgodni
na czym miatby polega¢ mechanizm stopniowal-
nos$ci dostepu do $wiadomosci. Jedni przypisuja
go stopniowi automatyzacji reprezentacji dostgp-
nych informacji (im silniejsza, lepiej uformowa-
na reprezentacja, tym lepszy do niej dostgp — por.
Cleeremans, 2011), inni zaangazowaniu w prze-
twarzanie informacji na roéznych poziomach
analizy (im wigcej pozioméw reprezentacji jest
dostepnych, tym wyzszy ogolny poziom dostgpu
- por. Kouider i in., 2010). Niezaleznie jednak
od mechanizmu odpowiedzialnego za doswiad-
czenie stopniowalnego dostgpu do §wiadomosci
autorzy wydaja si¢ zgadza¢, ze peten dostep do

$wiadomos$ci zwiazany jest z pelna kontrolng
przetwarzania informacji (a wigc rowniez z za-
angazowaniem uwagi).

Autorzy omawianych teorii rzadko odnosza si¢
wprost do problemu relacji §wiadomosci i uwagi,
ale doktadniejsza analiza tych koncepcji pozwala
na wywnioskowanie ich stanowiska w tej kwe-
stii. Stopniowalne ujecie $wiadomosci wydaje si¢
W pewnym stopniu wigza¢ swiadomos¢ z zaanga-
zowaniem uwagi (kontrola przetwarzania infor-
macji przy petnym dostgpie do $wiadomosci), ale
pozwalaréwniez na wyodrgbnienie przetwarzania
swiadomego, ktore nie wiaze si¢ z petna koncen-
tracja uwagi. W badaniach stopniowalnego dostg-
pu do $wiadomosci analizuje si¢ czgsto zwiazek
stopnia $wiadomosci z poprawnoscia wykony-
wania zadan (Dienes i Seth, 2010). Poziom $wia-
domosci i poprawnos¢ wykonania zazwyczaj ida
ze soba w parze (wtedy wnioskujemy, ze swiado-
mos$¢ wpltywa na poprawnos$¢, zakladajac wtor-
nie, ze ma to zwiazek ze stopniem zaangazowania
uwagi i innych proceséw kontrolnych). Opisano
jednak wiele sytuacji, w ktorych poprawnosé
nie jest wprost zwigzana ze $wiadomoscia (Lau,
2008). Nawet nie w pelni $wiadome przetwarza-
nie moze bowiem prowadzi do poprawnego wy-
konywania zadania®. Takie sytuacje czgsto inter-
pretuje si¢ w odwolaniu do nieSwiadomych pro-
cesOW przetwarzania informacji (Dienes i1 Seth,
2010), jak ma to miejsce na przyktad w badaniach
procesow ukrytych (pamig¢ ukryta, uczenie nie-
jawne, itp.). Ale juz np. w badaniach klinicznych
(np. badania z udziatem pacjentéw w stanie we-
getatywnym — por. np. Laureys, 2005) zazwyczaj
zaklada sig, ze wykonywanie jakiegokolwiek
zadania poznawczego zawsze wymaga jakiegos$
poziomu $wiadomosci. Takie stanowisko jest tez
zgodne z ujeciem stopniowalnego dostepu do
swiadomosci. Reinterpretujac w tym kontekscie
wyniki badan wskazujacych na dysocjacje¢ swia-
domosci i poprawno$ci mozna by powiedziec, ze

2 Podobnie zreszta, osoba w petni $wiadoma moze wciaz popetnia¢ btedy
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osoba badana nie przetwarza informacji nieswia-
domie, a jedynie jest ich w mniejszym stopniu
$wiadoma. Osobne pytanie dotyczy stanu uwagi
obserwowanego przy takim niepelnym dostegpie
do $wiadomosci. Mozemy zaktada¢, ze uwaga
nie jest w takiej sytuacji zaangazowana w proces
poznawczy, ale czy oznacza to, ze uwaga w ogole
zanika? Jezeli definiowaliby$my uwage jako pro-
ces zwiazany z koncentracjq i zaangazowaniem
w przetwarzanie informacji, to nalezaloby stwier-
dzi¢, ze tak. W $wietle teorii Kolanczyk mozna
jednak zaproponowac ze mamy tu do czynienia
z innym, bardziej ekstensywnym stanem uwagi.

STOPNIOWALNY CHARAKTER
STANOW UWAGI — CZYM JEST UWAGA
EKSTENSYWNA?

Powyzej przyjelismy, ze wykonywanie zadan
poznawczych wymaga przynajmniej minimalne-
go poziomu $wiadomosci, a zatem rozwigzywanie
réznych zadan zwiazane jest ze zroznicowanymi
stanami $wiadomosci, a nie jej brakiem. Rownie
prawdopodobne wydaje si¢ zatem, ze jaka$ forma
mniej skoncentrowanej uwagi moze towarzyszy
takim oslabionym stanom $wiadomosci. Taka
propozycja jest zgodna z zatozeniami Kolanczyk,
ktéra uwaza, ze nie mozemy przetwarzac infor-
macji bez uwagi. Jak zauwaza autorka ,,uwaga
zawsze jest jaka$, co najwyzej zmienia si¢ jej
stan” (por. Kolanczyk, w tym tomie). Czy jednak
zwiazek poziomu §wiadomosci i stanu uwagi ma
po prostu charakter liniowy? Czy zawsze bardziej
skoncentrowana uwaga zwigzana jest z gtebszym
dostepem do swiadomosci?

Naszym zdaniem poziom §wiadomosci i stan
uwagi moga by¢ w pewnym stopniu niezalezne.
Silna $wiadomo$¢ moze towarzyszy¢ roéznym
stanom uwagi, w tym réwniez uwadze mniej
skoncentrowane;j, i ekstensywnej. Sytuacja taka
ma miejsce np. w medytacji, uwazanej przez
niektoérych autoréw za ,,do§wiadczenie czystej
swiadomosci” (Taylor, 2002). Oznaczatoby to,
Ze zmiana na wymiarze ekstensywnos$ci — inten-
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sywnosci moduluje hipotetycznie liniowy zwig-
zek pomigdzy uwaga a $wiadomos$cia. Wydaje
si¢, ze pewnych wskazowek na ten temat moga
dostarczy¢ dane z poziomu neuronalnego. Cho¢
wigc teoria stanow uwagi w obecnej postaci nie
uwzglednia neuroanatomicznych ani neurofi-
zjologicznych korelatow stanu ekstensywnego,
w tej czesci artykulu sprobujemy wysuna¢ hipo-
tezy dotyczace takich korelatow, analizujac zde-
finiowane w literaturze zblizone stany umystu.
By¢ moze w konsekwencji uda nam si¢ wysunac
dodatkowe hipotezy na temat struktury i funkcji
uwagi ekstensywnej, a takze relacji pomigdzy
mniej skoncentrowanymi stanami uwagi i osta-
biong $wiadomoscia.

Kolanczyk (w tym tomie) definiuje uwage
ekstensywna jako stan, ktory pojawia si¢ pod
nieobecno$¢ konkretnego zadania, czemu od-
powiada motywacja paracelowa. Przyjmujac
te cechy za wyr6znik interesujacego nas stanu
umystu wydaje si¢, ze oprocz wspomnianej juz
medytacji, znamiona stanu ekstensywnego wy-
kazuje rowniez stan biqdzenia umystu (‘mind
wandering’), oraz stan odpoczynku od wszelkiej
celowej aktywno$ci umystowej. Btadzenie umy-
stu i odpoczynek trudno odr6zni¢ na poziomie
behawioralnym, cho¢ ich korelaty neuroanato-
miczne sa do pewnego stopnia réozne. Obydwa
stany obserwujemy, gdy osoba badana sponta-
nicznie lub celowo zapomina o biezacym celu
aktywnosci (zadaniu) i ,,nic nie robi”, oddajac si¢
nieukierunkowanemu strumieniowi mysli i wra-
zen. Podobnie jak w przypadku uwagi ekstensyw-
nej, w stanach medytacyjnych, btadzenia umystu
i odpoczynku zachodzi przetwarzanie, ktore ma
jednak charakter niezamierzony. Przyjrzyjmy si¢
zatem doktladniej analizowanym stanom uwagi
oraz ich podtozu neuronalnemu. Poddamy roéw-
niez analizie ich zwigzek ze Swiadomoscia.

MEDYTACJA

Z punktu widzenia rozwazanych zagadnien,
w badaniach nad medytacja interesujace wyda-
ja si¢ dwa watki: relacji pomigdzy medytacja
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a stanami uwagi, oraz zwiazkow medytacji ze
swiadomoscia. Niezaleznie od wieloSci technik
medytacyjnych opracowanych w ramach roz-
nych tradycji i szkol, w literaturze opisane sq trzy
podstawowe typy medytacji, ktorym towarzysza
rozne stany uwagi (Travis i Shear, 2010). Medy-
tacja ,,zamykajaca” oparta jest na koncentracji
uwagi na wybranym obiekcie (np. wyobraze-
niu, wrazeniu, mantrze lub oddechu). Medytacja
»samoistnie transcendujaca” (self-transcending)
obejmuje techniki prowadzace do samoistne-
go wyjScia poza narzucong sobie aktywnoSc¢.
Niektorzy autorzy uwazaja, ze medytacja moze
prowadzi¢ do ,,dos§wiadczania czystej swiado-
mosci”, czyli odmiennego jej stanu, w ktorym
swiadomos¢ jest ukierunkowana sama na siebie
(Taylor, 2002). Taki opis wywodzi si¢ jednak
z tradycji buddyjskiej, ktora zaktada inny sposob
rozumienia $wiadomosci, niz przyjety w bieza-
cym artykule.

Wydaje sig, ze znamiona uwagi ekstensywnej
najlepiej wyczerpuje medytacja otwierajaca. Po-
lega ona na swobodnym, ale pasywnym moni-
torowaniu tresci swiadomosci. Towarzyszace jej
nastawienie uwagowe obejmuje otwarta obec-
no$¢ i nieoceniajaca Swiadomos$¢ zmystowych,
poznawczych i afektywnych komponentéw bie-
zacego doswiadczenia, ale tez meta-$§wiadomosé
przebiegajacych procesow umystowych (Cahn
& Polich, 2006). W swietle powyzszego opisu
medytacja otwierajaca wydaje si¢ polega¢ na
celowym utrzymywaniu si¢ w stanie uwagi eks-
tensywnej (o ile tak paradoksalna sytuacja moze
mie¢ miejsce). Z przeprowadzonego przez Travi-
sa 1 Sheara (2010) przegladu korelatow neurofi-
zjologicznych wynika, ze wyrdznionym formom
medytacji towarzysza rozne wzorce aktywnosci
mozgowej. Dla medytacji otwierajacej charak-
terystyczny jest wzorzec fal EEG FMB, ktorego
zrodto stanowi aktywnos¢ przysrodkowej kory
przedczolowej oraz kory zakrgtu obrgczy (ante-
rior cingulate cortex; ACC), a ktory jest uzna-
wany za neuronalny wskaznik monitorowania
procesow wewngtrznych (Vinogradova, 2001).

Co ciekawe, oba wspomniane obszary korowe
stanowia skadinad weztowe elementy sieci de-
fault network (DN; Gusnard & Raichle, 2001),
ktora zwykle aktywizuje si¢ we wspomnianych
juz stanach btadzenia umystu i (czg$ciowo) pod-
czas odpoczynku.

Wyniki eksperymentu Brewera 1 in. (Bre-
wer, Worhunsky, Gray, Tang, Weber i Kober;
w druku) pokazuja ponadto, ze u 0s6b majacych
za soba dtugotrwata praktyke medytacyjna do-
chodzi do czgsSciowej reorganizacji sieci DN,
a zmiany wzorca jej aktywacji mozna zaobser-
wowac nie tylko podczas medytacji (dowolnego
rodzaju), ale tez podczas odpoczynku. W tych
stanach u do$wiadczonych medytujacych Bre-
wer 1 in (w druku) zaobserwowali aktywnos¢
wspomnianej juz kory ACC odpowiedzialnej
za monitorowanie, przy wzglgdnej dezaktywa-
cji pozostatych rejonow sieci DN. Dodatkowo
u doswiadczonych medytujacych zaobserwowa-
no aktywnos¢ bocznej kory przedczotowej (Ja-
teral prefrontal cortex; IPFC) (stabsza podczas
medytacji, silniejsza podczas odpoczynku), kto-
ra uznaje si¢ za osrodek odpowiedzialny za kon-
trole poznawcza, a ktora nie wchodzi w obregb
wzorca aktywacyjnego DN. Zdaniem Brewera
1 wspotpracownikow (w druku) ten specyficzny
wzorzec aktywacji odzwierciedla umiejgtnosé
kontrolowania przez do$§wiadczonych medytu-
jacych bladzenia uwagi i bycia ,,tu i teraz”, czyli
silnego, pelnego dostgpu do monitorowanych
tresci.

Z przeprowadzonej analizy wynika, Zze me-
dytacja otwierajaca, ktorej (jak zaktadamy) to-
warzyszy uwaga w stanie ekstensywnym, moze
prowadzi¢ do do$wiadczania stanu silnej $wiado-
mosci (przynajmniej u bardzo doswiadczonych
medytujacych), bycia ,,tuiteraz”, co znajduje od-
zwierciedlenie w czgSciowej reorganizacji sieci
DN. Do doswiadczania silnej $wiadomosci moze
tez prowadzi¢ medytacja zamykajaca — oparta na
bardzo silnej koncentracji uwagi. Silna $wiado-
mo$¢ moze si¢ zatem wigza¢ zard6wno z uwaga
skoncentrowana, jak i ekstensywna.
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BLADZENIE UMYSLU

Jak juz wspomnielismy, aktywacja sieci DN
towarzyszy stanom btadzenia umystu —i czg$cio-
wo — stanowi odpoczynku. Badania nad btadze-
niem umystu rozpoczgly si¢ w neuropsychologii
stosunkowo dawno i niejako przypadkiem, ponie-
waz sytuacja odpoczynku czy inaczej zdefinio-
wanego stanu bierno$ci umystowej bylta od ,,za-
wsze” stosowana jako eksperymentalny warunek
kontrolny w badaniach z wykorzystaniem tech-
nik neuroobrazowania. Wczesne eksperymenty
pokazaty, ze stany pasywnej kontroli — w porow-
naniu do stanow zadaniowych wymagajacych
skoncentrowanego wysitku umystowego — cha-
rakteryzuje nasilona (a nie ostabiona, jak moz-
na byloby przypuszczac) aktywacja wybranych
struktur mézgowych. Pierwsze obserwacje na
ten temat pochodzily z badan Sokoloffa i wspol-
pracownikow (1955) nad metabolizmem mozgu
podczas rozwiazywania zadan arytmetycznych.
Natomiast usrednienia stanéw mozgowych to-
warzyszacych odpoczynkowi jako pierwszy do-
konat Ingvar (1979). Ogdlne wnioski wyciagnig-
te przez tego autora znalazly potwierdzenie we
wspotczesnych metaanalizach aktywacji mozgu
W stanie ,,nic-nie-robienia” (Buckner, Andrews-
Hanna, Schacter, 2008; Gusnard 1 Raichle,
2001). Pozostawiony bez zadania mozg nie proz-
nuje. Podczas odpoczynku z zamknigtymi ocza-
mi, fiksacji wzrokowej lub pasywnego odbioru
docierajacych prostych bodzcéw wzrokowych
— aktywuje si¢ pewna stata, powtarzalna sie¢ ob-
szarOw mozgowych, nazywana wlasnie ,,default
attentional network”. Poniewaz bardzo charakte-
rystyczne jest to, ze w momencie powrotu do za-
dania sie¢ DN ulega dezaktywacji, nazywana jest
ona rowniez siecia ,,anty-zadaniowa” (task-nega-
tivity network; w opozycji do sieci zadaniowych
aktywujacych si¢ podczas wykonywania zadan
poznawczych - task-positive networks). Obecnie
przyjmuje sig, ze sie¢ DN tworzy funkcjonalny
system obejmujacy nastgpujace obszary mozgu:
przedklinek, skrzyzowanie skroniowo-potylicz-
ne i przysrodkowa korg przedczotowa (Gusnard
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i Raichle, 2001, przeglad; Buckner i in, 2008,
przeglad).

Wydawatoby sig, ze powyzszy opis sieci DN
sugeruje jej funkcjonalne znaczenie. Istnieje
jednak zasadnicza kontrowersja co do jej roli.
W sieci DN wyrdznia si¢ dwa podsystemy: przy-
srodkowy zaangazowany w procesy wewngtrz-
ne i odnoszace si¢ do Ja, za$ drugi — lateralny,
zwiazany przede wszystkim z monitorowaniem
sytuacji zewngtrznej (Boly, Balteau, Schnakers,
Degueldre, Moonen, Luxen, Phillips, Peigneux,
Magquet, & Laureys, 2007). W efekcie dos¢ po-
wszechnie przyjmuje sig¢, ze DN moze odpowia-
da¢ za dziatalno$¢ poznawcza ukierunkowana
na stany wewngtrzne podmiotu (Mason, Norton,
Van Horn, Wegner, Grafton & Macrae, 2007),
wspierajac aktywnos¢ odnoszaca si¢ do Ja, intro-
spekcyjna, czy umystowe symulacje dotyczace
przysztosci (Buckner i in., 2008). Alternatywnie
uwaza sig, ze DN uczestniczy réwniez w moni-
torowaniu $rodowiska zewnetrznego (Gusnard
i Raichle, 2001). Niedawno Gilbert i Wilson
(2007) wysuneli hipoteze, zgodnie z ktora DN
wigze si¢ wigc z rozproszong postacia uwagi
ukierunkowanej na zewnatrz (okreslana przez
nich mianem “watchfulness”). W tym ujgciu mo-
nitorowanie $wiata zewngtrznego przyjmuje po-
sta¢ pasywna: aktywacja DN moze by¢ skojarzo-
na ze stanem uswiadamiania sobie $rodowiska
zewngtrznego, ale niezwigzanym z jego aktywna
eksploracja.

Istnieja dane eksperymentalne wspierajace
niezaleznie oba te stanowiska. Na przyktad Bra-
boszcz i Delorme (2010) wykazali, ze aktyw-
nos$¢ w obszarach zaangazowanych w myslenie
odnoszace si¢ do ja, wywiera zarazem hamuja-
cy wplyw na percepcj¢ stymulacji zewngtrznej.
Natomiast Andrews-Hanna (Andrews-Hanna,
Reidler, Sepulcre, Poulin i Buckner, 2010) wy-
kazata, ze wegzlowe obszary potaczen sieci DN
- przy$rodkowa kora przedczotowa i tylna kora
ciemieniowa - moga nasila¢ swoja aktywnos$¢
w sytuacji wykonywania zadania percepcyjnego,
w ktorym bodZce pojawiaja si¢ losowo w wielu



50 Michat Wierzchon, Aleksandra Gruszka

réznych lokalizacjach (co wymaga poszerzenia
uwagi), w odréznieniu do sytuacji, gdy bodzce
pojawiaja si¢ w pojedynczej lokalizacji, poprze-
dzone stosowna wskazowka (co sprzyja koncen-
tracji uwagi). Istniejace dane sugeruja tez czgs-
ciowa przynajmniej niezalezno$¢ subsytemow
zwiazanego z Ja oraz z odbiorem stymulacji
zewngetrzne] (Andrews-Hanna, Reidler, Huang
i Buckner, 2010; Boly i in., 2007).

Wydaje sig, ze powyzsza kontrowersja do-
tyczaca relacji pomigdzy przetwarzaniem we-
wngtrznym a dostgpem do tresci zewngtrznych
w stanie btadzenia umystu przektada si¢ bez-
posrednio na ewentualne uznanie sieci DN za
neuroanatomiczne podtoze uwagi ekstensyw-
nej. Teoria uwagi ekstensywnej nie postuluje
hamowania bodzcow docierajacych z zewnatrz.
Wrecz przeciwnie, zdaniem Kolanczyk w sta-
nach ekstensywnych dominujaca rolg przejmuje
orientacyjny aspekt uwagi (nad wykonawczym),
definiowany przez Posnera (1994) jako wtasnie
ten odpowiedzialny za szybkie i sprawne prze-
kierowywanie uwagi w odpowiedzi na zaska-
kujace bodzce srodowiskowe. Jesli uznaé, ze
DN wiaze si¢ z szeroka uwaga nieskoncentro-
wang na docierajacej stymulacji, ktora towa-
rzyszy innym, ukierunkowanym wewngtrznie
aktom poznawczym (Gilbert i Wilson, 2007)
— woOwczas moze ona stanowi¢ podloze uwagi
ekstensywne;j.

Z opisanych badan nie mozna wniosko-
wac o relacji pomigdzy uwagg a $wiadomos$cia
w stanie btadzenia umystu. Jednak niewatpliwie
doswiadczenie subiektywne wskazuje, ze bla-
dzeniu umyshu z pewnos$cia towarzyszy $wiado-
my, cho¢ niekoniecznie bardzo silny dostgp do
przetwarzanych tresci. Niektorzy autorzy (Lau-
reys 1 Owen, 2004; Boly i in., 2007) uwazaja,
ze wchodzaca w obreb DN przysrodkowa kora
ciemieniowa (przedklinek) i przylegajaca kora
zakrgtu obrgezy to struktury najsilniej zwiazane
ze $wiadomoscia, o czym $wiadcza na przyktad
dane pochodzace z badan nad stanem wegeta-
tywnym (Laureys, Faymonville i Ferring, 2003)

lub poréwnania aktywnosci mézgu w stanie czu-
wania i w r6znych formach anestezji (Boly, Phil-
lips 1 Tshibanda, 2008, przeglad).

ODPOCZYNEK

Osobna grupe badan stanowia studia nad
stanem zblizonym do DN zwanym stanem spo-
czynkowym moézgu, podczas ktorego aktywnosc¢
podmiotu najbardziej odpowiada temu, co Wil-
liam James nazwat ,,strumieniem $wiadomos$ci”.
Cho¢ stan spoczynkowy mézgu wydaje si¢ bar-
dzo podobny do btadzenia umystu, okazuje sig,
Ze sa w nim zaangazowane sa pewne dodatkowe
regiony, nie bedace czgscia DN i nie ulegajace
dezaktywacji w momencie ponownego zaanga-
zowania si¢ podmiotu w zadanie (co jak opisano
wyzej jest typowe dla struktur DN). W §wiet-
le badan Christoff (Christoff, Ream i Gabriel-
li, 2004) stan odpoczynku ktoremu towarzyszy
spontaniczna aktywno$¢ myslowa jest skorelo-
wany z aktywacja kory bieguna skroniowego,
kory przyhippokampalnej, dziobowego obsza-
ru bocznej kory przedczotowej oraz rejondéw
korowych ciemieniowych i wzrokowych. Au-
torzy wnioskuja, ze poniewaz w ich badaniach
stan spoczynkowy mozgu charakteryzowata
szczegllnie silna aktywacja struktur platow
skroniowych, oraz mniej znaczaca, cho¢ wciaz
obecna, aktywacja kory przedczotowe] wiaza-
nej zwykle z funkcjami wykonawczymi uwagi
(np. Hampshire i Owen, 2006), podstawowe
znaczenie dla spontanicznego biegu mys$li moga
mie¢, obok wyobrazni wzrokowej i procesow
introspekcyjnych, procesy pamigci dlugotrwa-
tej. Zatem w $wietle tych badan (Christoff i in.,
2004), struktury zwiazane z dostgpem do zaso-
bow pamigcei dlugotrwatej stanowig formacjg do
pewnego stopnia roznicujaca pomigdzy bladze-
niem uwagi i1 stanem spoczynkowym mozgu.
Natomiast zaréwno sie¢ spoczynkowa mozgu,
jak 1 DN maja silny komponent przetwarzania
ukierunkowanego na Ja, oraz dodatkowy mo-
dul zwiazany z monitorowaniem stymulacji ze-
wngtrzne;j.
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Co ciekawe, badania Kounisa i wspotpracow-
nikow (2007) wskazuja na zwiazki pomigdzy
stanem spoczynkowym mozgu a tworczoscia. Za
pomoca EEG autorzy ci pokazali, Ze osoby bada-
ne, ktore w stanie spoczynkowym wykazywaty
rozproszenie uwagi prowadzace do przyjmowa-
nia wigkszego zakresu stymulacji zewngtrznej
(0o czym $wiadczylo mniejsze nasilenie fal alfa
w obszarach potylicznych podczas odpoczynku,
odzwierciedlajace stabsze hamowanie przetwa-
rzania wzrokowego) czgsciej doznawaly wgladu
w toku rozwiazywania problemow nastgpujace-
go po fazie odpoczynku. W tych samych warun-
kach osoby wykazujace silniejsza koncentracje
uwagi (o czym s$wiadczyla obecno$¢ podczas
odpoczynku fal beta we wskazanym obszarze)
rzadziej doznawaty wgladu w kolejnym zadaniu.
Te wyniki sa zgodne z dobrze zakorzeniong hi-
poteza, zgodnie z ktoéra tworczos$¢ wiaze sig z po-
szerzeniem uwagi (np. Mendelsohn i Griswold,
1964; 1966; Mendelsohn, 1976; Kasof, 1997).
Ta obserwacja jest rowniez zbiezna z postulatem
Kolanczyk, wedlug ktorej ekstensyfikacja uwagi
sprzyja tworczosci. Wydaje si¢ zatem, ze odpo-
czynek odpowiadajacy sytuacji, gdy mozg znaj-
duje si¢ w stanie spoczynkowym stanowi kolej-
ny przyktad ekstensywnego stanu uwagi. I w tym
wypadku wazna role odgrywaja dwa moduty
— pierwszy ukierunkowany na przetwarzanie we-
wngtrzne (ale w odroznieniu od DN — z silnym
udziatem pamigci dtugotrwalej) oraz drugi — mo-
dut pasywnego/rozproszonego monitorowania
srodowiska zewngtrznego.

Cho¢ zndw pozostaje nam si¢ odnie$¢ raczej
do osobistych doswiadczen niz wyrafinowanych
teorii, nie ma watpliwosci, ze odpoczywajac je-
steSmy $wiadomi tego, co dzieje si¢ z nami i w
naszym otoczeniu. Zarazem $swiadomy dostep do
tych tresci moze si¢ wydawac stabszy niz w sta-
nach pelnej czujnosci i koncentracji. Porownanie
poziomu dostgpu w stanach bladzenia umystu

i odpoczynku jest oczywiscie kwestig empirycz-
na wymagajaca dalszych badan.

PODSUMOWANIE I PERSPEKTYWY
DALSZYCH BADAN ZWIAZKOW UWAGI
I SWIADOMOSCI

Zaré6wno medytacje otwierajaca, jak i bla-
dzenie uwagi oraz odpoczynek charakteryzuje
wlasciwy dla uwagi ekstensywnej brak zwiazku
dziatania ze szczegbétowym celem. Przeprowa-
dzona analiza pokazata, ze przetwarzanie obej-
muje wowczas przede wszystkim tresci zwiaza-
ne z Ja, z ewentualnym mniejszym lub wigkszym
udziatem pamigci dlugotrwatej’. Jak pokazali-
Smy powyzej, wszystkie te trzy stany moga si¢
wigza¢ z pasywnym monitorowaniem stymulacji
zewngtrznej. Dlatego naszym zdaniem, medyta-
cji otwierajacej, bladzeniu uwagi oraz odpoczyn-
kowi towarzyszy ekstensyfikacja uwagi, choc
w roznym stopniu. Jak pokazano eksperymen-
talnie (Kounis i in., 2007) taka sytuacja sprzyja
tworczym wgladom. Jednocze$nie dotychczaso-
we badania nad DN i stanem spoczynkowym nie
udzielaja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie,
od czego zalezy modulacja pomigdzy systemami
odniesienia do Ja i monitorowaniem stymulacji
zewngetrznej. Mozliwe, ze modulowanie wspot-
pracy tych sybsytemow zwiazane z zaangazowa-
niem osobnej struktury neuronalnej. Jednak na-
wet pomimo tych niejasnosci, rozrdéznienie po-
migdzy opisanymi stanami wydaje si¢ kluczowe
dla teorii stanéw uwagi. Pozwala bowiem wy-
kaza¢, ze zgodnie z postulatem Kolanczyk, eks-
tensywno$¢ uwagi nie jest stanem jednorodnym,
a raczej kontinuum, w ramach ktorego stopnien
ekstensywnosci determinuje przedmiot uwagi.
Definiujac przedmiot uwagi proponujemy zatem
(podejmujac probe kategoryzacji analiz Kolan-
czyk dotyczacych przedmiotu stanéw uwagi)
wyro6znié cztery komponenty wyplywajace na jej

3 Wszystkie te tre§ci analizujemy w kontekscie przedmiotu przetwarzania uwagowego, ale tresci przetwarzane uwagowo

sa oczywiscie rowniez trescia $wiadomego dos§wiadczenia.
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Ryc. 1. Graficzna prezentacja analizy poziomu $wiadomosci (Srodkowy panel - wykres) i przedmiotu uwagi
(dolny panel - tabela) dla stanéw omawianych w artykule, w odniesieniu do teorii stanow uwagi Kolanczyk
(gorny panel). [legenda: * zaleznie od teorii — do ustalenia; ** zaleznie od zadania)]

aktualny stan — komponent zadaniowy, kompo-
nent wewnetrzny (Ja), komponent percepcyjny
(zwiazany z ,,tu i teraz’’) oraz komponent pamig-
ciowy (lokalizujacy przetwarzane informacje
w kontekscie czasowym). Kazdy z tych kompo-
nentéw moze stac si¢ dominujacym przedmiotem
przetwarzania, i to wlasnie przedmiot wyréznia
poszczegdlne stany uwagi (por. Ryc. 1)

Przyjmujac taka interpretacj¢ teorii standow
uwagi wskazywalibySmy réwniez, iz zwiazek
migdzy stanami §wiadomosci i uwagi nie jest li-
niowy. Nawet nieskoncentrowana, ekstensywna
uwaga moze by¢ zwiazana z petnym dostepem
do $swiadomosci, na przyktad w stanie medytacji.
W tym kontekscie zrozumienie relacji pomig¢dzy
stanami uwagi a poszczegdlnymi poziomami
swiadomosci wydaje si¢ wymagac dalszych ana-
liz (zob. Ryec. 1).

Aby zweryfikowaé nasze teoretyczne rozwa-
zania nalezatoby sprawdzié¢, czy uwaga eksten-
sywna rzeczywiscie wiaze si¢ z aktywacjq sieci

DN (lub jej fragmentdéw jak w medytacji otwie-
rajacej), albo sieci spoczynkowej. Taka analiza
wymagataby jednak zaproponowania jedno-
znacznego testu pozwalajacego na wyodrebnie-
nie uwagi ekstensywnej. Warto réwniez spraw-
dzi¢ (wykorzystujac na przyktad pomiar EEG),
czy wywotanemu manipulacja eksperymentalna
stanowi uwagi ekstensywnej towarzysza fale alfa
w obszarach potylicznych ($wiadczace o ewen-
tualnej aktywnos$ci w rejonach sensorycznych
— por. Kounis i in., 2007). Taka analiza pozwoli-
laby lepiej zrozumie¢ przedmiot uwagi w stanie
ekstensywnym.

Podsumowujac nasze rozwazania zapytaé na-
lezy na koniec o funkcje réznych stanéw uwagi,
a przede wszystkim o funkcje jej ekstensywno-
Sci. W swietle omowionych badan wydaje sig, ze
uwaga ekstensywna dziala niczym wartownik,
ktory zabezpiecza tyty (czyli monitoruje sytua-
cje zewngtrzna), podczas gdy umyst porzadkuje
swobodnie sw¢j $wiat wewnetrzny (por. Gus-
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nard i Raichle, 2001 — podobna hipoteza wysu-
nigta w odniesieni do stanu DN, co potwierdza-
loby nasza intuicje taczaca ta sie¢ z ekstensyfi-
kacja). Niezaleznie od stopnia ekstensyfikacji
uwagi nasz wartownik jest swiadomy, tyle ze
jego $wiadomos$¢ moze by¢ po prostu silniejsza
lub stabsza. Funkcja $wiadomosci nie jest bo-
wiem jedynie kontrola przetwarzania informacji,
a przede wszystkim udostgpnianie tych istotnych
(z punktu widzenia aktualnego stanu organizmu
i otaczajacego go Srodowiska) dla planowania
(Tsuchiya i Koch, 2008). Wartownik musi by¢
zatem $wiadomy, aby mogt monitorowa¢ udo-
stepniane dzigki $wiadomosci informacje.
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IS EXTENSIVE ATTENTION CONSCIOUS? AN ESSEY ON RELATIONSHIPS BETWEEN
ATTENTION AND CONSCIOUSNESS IN THE CONTEXT OF ATTENTION STATES THEORY

The theoretical problem of a relationship between attention and consciousness is often discussed when cog-
nitive bases of consciousness are explored. It is often assumed that consciousness necessarily requires attention.
However, such an approach may be problematic when one assumes that consciousness should be viewed as
a graded phenomenon. When graded levels of consciousness are analysed, it cannot be easily determined which
one is related to attention. The analysis becomes even more complicated if we accept the Attention States Theory
proposed by Kolanczyk. Here we present the consequences of its assimilation on the analysis of the relationship
between attention and consciousness, focusing on “weak” states of consciousness and “unfocused” (extensive)
states of attention. The results of neurobiological studies investigating different states of attention similar to
extensive state of attention are discussed in this context. We further discuss the relationship of these states with
consciousness. Finally, we analyse the theoretical consequences of Attention States Theory on the investigations
of attention and awareness function.

key words: intensive — extensive attention, consciousness, meditation, mind wandering, resting state
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