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OPETANIA T EGZORCYZMY —
NOWE WYZWANIA DLA TEOLOGII XXI WIEKU

Tematyka opetania i egzorcyzmow stata si¢ od kilku lat jedng z tych kwe-
stii, ktore wzbudzaja wiele emocji i sensacji. Dzieje si¢ tak w duzej mierze
z powodu zainteresowania si¢ nig mediow papierowych, elektronicznych i te-
lewizji, cho¢ trzeba przyznaé, ze dziennikarze traktujg ja w sposob bardzo
uproszczony i bardziej jako kolejny temat, ktory przyciagnie czytelnika lub
widza, niz okazj¢ do pogtebonej refleksji. Ta fala sensacji, przynajmniej takie
odnosi si¢ wrazenie w Polsce, powoli jednak juz mija i trzeba mie¢ nadzieje,
ze nadchodzi teraz czas na spokojng, rzeczowg refleksj¢ nad tematem opeta-
nia i egzorcyzmow w gronie teologdw, historykoéw, psychologow, psychiatrow
1 psychoterapeutow. Zanim jednak dojdzie do tego typu spotkan interdyscy-
plinarnych, mysle, Ze ogromnie wazne jest, aby tematem zajeli si¢ teologowie
w swoim wlasnym gronie dokonujac analiz wtasnie z perspektywy teologicz-
nej. Jesli z punktu widzenia teologicznego przyjmujemy mozliwo$¢ opgtania
i egzorcyzmu, co zresztg potwierdzaja dane objawienia cho¢by z Ewangelii
czy pozniejsza praktyka Kosciota, to perspektywa teologiczna jest jedyna
wlasciwa do zajecia si¢ tym tematem.

Tymczasem dzisiaj w Polsce mamy czesto do czynienia z sytuacja ku-
riozalng, gdy na temat opg¢tania i egzorcyzmow wypowiadaja si¢ przedsta-
wiciele nauk humanistycznych, gléwnie psychologowie i psychiatrzy albo
pseudo-autorytety dziennikarskie a teologowie milczg, bo nie maja nic do
powiedzenia albo niektérzy, cheac si¢ przypodoba¢ main-streamowym me-
diom, wykluczaja mozliwo$¢ opetania sprowadzajac wszystko do zaburzen
psychicznych. Temat jest wazny rowniez od strony czysto praktycznej, gdyz
sami egzorcys$ci spotykajac si¢ w swojej postudze z nowymi i trudnymi przy-
padkami duchowych zniewolen lub opetan licza na wsparcie teologiczne
w ich wyjasnieniu wtasnie ze strony polskich teologdw i majg do tego prawo
jako ci, ktorym zostata powierzona przez Kosciot ta najtrudniejsza postuga
uwalniania. Teologia nigdy przeciez nie byta postrzegana w Kosciele jako
jedynie dyscyplina naukowa, swego rodzaju sztuka dla sztuki oderwana od
realnego zycia wiernych.
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W obecnym, krotkim studium postaram si¢ zasygnalizowac kilka obszarow
waznych zaréwno dla naukowej refleks;ji teologicznej stuzacej pogtebieniu wie-
dzy na temat op¢tania i egzorcyzmow jak tez praktycznej pomocy postugujacym
w Polsce egzorcystom. Poniewaz jesteSmy dopiero u poczatku tej refleksji, nie
bedzie to z oczywistych wzgledow opracowanie calkowicie wyczerpujace te-
mat, ale raczej wprowadzenie i zacheta do dalszych badan.

1. REFLEKSJA HISTORYCZNO-TEOLOGICZNA

Pierwsza rzecz, ktora uderza kogos, kto chciatby dowiedzie¢ si¢ czegos$ na
temat opgtania i egzorcyzmoéw z perspektywy refleksji teologicznej, to brak
opracowan na ten temat w jezyku polskim'. O ile w wielu nowozytnych jezykach
takie opracowania juz od lat istnieja?, o tyle u nas przez dtugi czas nie byto nic
i dopiero w ostatnich dwoch czy trzech latach pojawia si¢ analizy tej tematyki’.
S to jednak wstepne rozwazania, ktore cho¢ wyznaczaja juz pewien kierunek
refleksji, powinny zosta¢ poglebione przez szczegdtowe studia analityczne
roznych obszaréw poczynajac od Pisma Swigtego az po teologie wspotczesna
a nastepnie dopelnione przez opracowania w formie syntez.

Czekamy wiec na analizg przez biblistow tekstow Nowego Testamentu, ktore
opisuja zachowania ludzi opetanych przez zte duchy i egzorcyzmy dokonywane
przez Jezusa oraz $w. Pawla. Zastanawiajacy jest zupelny brak takich opiséw
w Ewangelii Janowej i1 Listach §w. Pawla i nie bardzo wiemy jak to milczenie

! Jeden z recenzentow niniejszego artykutu podkreslit, ze istnieje bardzo wiele opracowan na
temat demonologii w j. polskim a moja opinia jest przesadzona. Chcialbym poznaé te opracowania.
Kilka artykuldw pojawilo si¢ w ostatnich latach na temat demonologii, ale nie ma opracowan
kompleksowych nie méwiac juz o zupelnym braku badan nad egzorcyzmami w Starym i Nowym
Testamencie, epoce patrystycznej czy w Sredniowieczu. Sam konczg ksiazke na temat egzorcyzmow
w tradycji patrystycznej od I do III wieku i w polskiej literaturze znalaztem bardzo niewiele na ten
temat.

2 Por. E. Sorensen, Possesion and Exorcism in the New Testament and Early Christianity,
Tiibingen 2002; G. H. Twelftree, In the Name of Jesus. Exorcism among Early Christians, Grand
Rapids 2007; A. Nicolotti, Esorcismo cristiano e possessione diabolica tra Il e Il secolo, Turnhout
2011.

3 Por. St. Zalewski, Walka z osobowym zlem, Plocki Instytut Wydawniczy Plock 2013 czy
seria artykulow z obszaru patrystyki L. Misiarczyk, Od charyzmatu do ordo exorcistarum. Rozwoj
praktyki egzorcyzmu w pierwotnym chrzescijanstwie, VP 33(2013) t. 59, s. 67-85; M. Terka, Opetanie
i egzorcyzmy w apologetyce wczesnochrzescijanskiej 11 i I1I wieku, VP 33(2013) t. 59, s. 87-111;
J. Pochwat, Zile duchy — diabel i demony na podstawie Homilii o Ksiedze Psalméw Orygenesa-
Hieronima, VP 33(2013) t. 59, s. 129-150; A Nocon, Sposoby przeciwstawiania si¢ ztemu duchowi
w ujeciu sw. Jana Chryzostoma, VP 33(2013) t. 59, s. 151-178.
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interpretowaé. Postulaty niektorych teologow, jakoby Koscidl pierwotny do-
jrzewat coraz bardziej, zaktadajac, ze Ewangelia Janowa powstata najpdzniej
ze wszystkich czterech Ewangelii, do tego, aby wyrzuci¢ kwesti¢ opetania i eg-
zorcyzmOw z obszaru swoich zainteresowan i ze tego chciat sam Bog przesu-
wajac w te strong swoje objawienie jest mato powazna i niepotwierdzona przez
inne teksty. Wiemy przeciez, ze Listy $w. Pawla zostaty zredagowane o wiele
wczesniej niz Ewangelie 1 Dzieje Apostolskie, trzeba wigc przyjaé, ze w na-
jstarszych i najmtodszych tekstach Nowego Testamentu nie ma nic na temat
opetania i egzorcyzmow, natomiast tematyka ta pojawia si¢ Ewangeliach syn-
optycznych i w Dziejach Apostolskich 16, 16-24 (egzorcyzm dokonany przez
$w. Pawtla).

Dalej, pozostaje nadal wazne pytanie jak nalezy rozumie¢ ewangeliczne opi-
sy opetania i egzorcyzmow dokonywanych przez Jezusa. Czegsto bowiem kwi-
tuje si¢ je stwierdzeniem, ze opetania i egzorcyzmy, to po prostu opisane jezy-
kiem epoki zjawiska, ktore dzisiaj trzeba okresli¢ jako zaburzenia psychiczne.
A skoro tak, to gdy zmienit si¢ jezyk opisu, nalezy porzuci¢ tamten dawny jezyk
opisu religijnego. Pozostaje jednak ciaggle aktualne pytanie, czy to, co znajduje-
my w Nowym Testamencie na temat opetania i egzorcyzmow, to tylko magicz-
ny jezyk epoki czy przestanie ponadczasowe. Niekiedy niektorzy teologowie
sa zdania, ze autorzy Nowego Testamentu nie odrozniali pomigdzy chorobami
psychicznymi a opetaniem wigc to, co opisywali jako opgtanie w rzeczywistosci
w ogo6le nim nie byto. Oczywiscie, autorzy Ewangelii nie znali psychologicz-
nych i psychiatrycznych odkry¢ naszych czasow, ale nie jest prawda, ze nie roz-
rézniali pomigdzy choroba a opgtaniem.

Wstepna analiza odnosnych fragmentéw ewangelicznych na ten temat poka-
zuje, ze mamy do czynienia z trzema grupami tekstow: wyrazne opisy chorob
i Jezusa, ktory z nich uzdrawiat; opisy opgtan potwierdzonych przez manifes-
tacje demoniczne w obecnosci Jezusa, ktory rozkazywat ztemu duchowi odejsc¢
1 trzecia grupa, kiedy to ludzie przyprowadzali do Jezusa swoich bliskich, jak
w przypadku owego epileptyka z Mt 17, 14nn diagnozujac ich jako chorych,
ale Jezus daje wyraznie do zrozumienia, ze chodzi o opetanie przez zlego du-
cha. W relacji Ewangelistow Jezus wyraznie odrdznia te dwie rzeczywistosci:
gdy uzdrawia, to zwraca si¢ do chorej osoby (z wyjatkiem goraczki tesciowej
Piotra, bo wtedy rozkazat goraczce) i uzyty jest najczesciej czasownik grecki
therapeuo, natomiast gdy wyrzucat zte duchy, to zwracat si¢ bezposrednio do
demona a nigdy do opetanego i wyrazaja to czasowniki greckie exerchomai albo
ekballein. Jezus wigc tylko w przypadku opetanych zwracat si¢ bezposrednio
do ztego ducha, natomiast nigdy nie zwracatl si¢ do choroby tylko zawsze do
cztowieka chorego.

Dalej, bardzo wazne jest wlasciwe odczytanie nakazu Jezusa do ucznidw,
aby idac glosili Ewangelie, uzdrawiali chorych i wyrzucali zte duchy. Niek-
torzy teologowie podwazaja uniwersalny charakter tego nakazu obowiazuja-
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cy ucznidw Jezusa wszystkich epok ograniczajgc go tylko do Apostotow. Przy
takiej interpretacji dzisiejsi egzorcysci sg postrzegani jako niepoprawni hob-
bysci, ktorzy chcieliby sens swojego zycia widzie¢ w walce z demonami albo
jako uzurpatorzy duchowej wladzy zarezerwowanej dla Kosciota pierwszych
wiekow. Tylko jak zatem bedzie wyglada¢ praktyka egzorcyzméw w Kosciele
nastepnych stuleci?

W nauczaniu Kosciota na temat opg¢tania i egzorcyzmoOw istnieje przeciez
wyraznie zauwazalna cigglosc, cho¢ z oczywistych wzgleddéw to nauczanie byto
zawsze mocno uzaleznione od jezyka epoki w ktorej powstawato. A jesli w na-
kazie Jezusa tkwi jeden z kluczowych elementow postugi Kosciota wszech cza-
sOw, to moze okazac sie¢, ze rezygnujac z niej rozmijamy si¢ z jednym z zasadni-
czych punktow przestania ewangelicznego. Nie oznacza to oczywiscie potrzeby
koncentracji dziatalnosci Kosciota naszych czaséw tylko na walce z demonami
i praktykowaniu egzorcyzmow, o co niekiedy sg oskarzani sami egzorcysci albo
biskupi ustanawiajacy ich duza liczb¢ w swoich diecezjach, ale chodzi o po-
wazne potraktowanie nauczania Chrystusa w tym wzgledzie. W kazdym razie
czekamy na teologiczne opracowanie egzorcyzmow Jezusa w Ewangeliach sy-
noptycznych, bo sg one podstawa do wszelkiej pozniejszej dziatalnosci egzorcy-
stycznej uczniéw Pana.

Dalej, potrzebujemy opracowan patrologdéw i historykow Kosciota starozyt-
nego, ktorzy odtworza nam rozumienie opgtania jak rowniez praktyke egzor-
cyzmow w pierwszych wiekach Kosciota. Wiemy przeciez doskonale, ze Kosciot
starozytny czerpal bardzo wiele z demonologii judaizmu i praktyk egzorcyzmu
w nim rozwijanych a takze, po spotkaniu ze §wiatem hellenistycznym, musiat si¢
mierzy¢ z pozytywnym postrzeganiem demonow w tym $rodowisku. Wstepna
analiza $wiadectw z pierwszych wiekow Kosciota potwierdza, ze egzorcysta nie
byt wtedy wcale duchowny, ale osoba $wiecka posiadajgca charyzmat uwalni-
ania, czyli taka, ktora modlita si¢ skutecznie do Boga o uwolnienie braci i sidstr
z mocy demoniczne;j.

Natomiast teksty patrystyczne z poczatku III wieku $wiadcza juz o istnie-
niu postugi egzorcysty nalezacego do ordo exorcistarum i ustanawianego przez
lokalnego biskupa, ale nadal nie wymagano od kandydata swigcen kaptanskich
a jedynie przynaleznosci od tzw. ordines minores. Jednak tacinskiego zwrotu
ordines minores nie mozna tlumaczy¢ jako ,,nizsze §wiecenia”, bo nie przyj-
mowali oni zadnych $§wigcen, lecz jako ,,nizsze stany” *. Wazne jest rowniez
odkrycie jakie zatozenia teoretyczne i praktyka staly u podstaw $redniowiecz-
nego spojrzenia na demonologi¢ i egzorcyzmy, gdyz dzisiaj zbywa si¢ ten okres
oswieceniowg kalka jako okres wyjatkowego zabobonu, ciemnoty i zacofania,
cho¢ jak wiemy wtedy przeciez, i to z inspiracji Ko$ciota, powstala w Europie
wiekszos$¢ najstynniejszych dzisiaj uniwersytetow. Odnosi si¢ wrazenie, ze

4 Por. L. Misiarczyk, Od charyzmatu do ordo exorcistarum..., s. 67-85.
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nie rozumiemy do konca znaczenia Sredniowiecznych wyobrazen o przysto-
wiowych ,,kotlach ze smotg i diabtach z rogami”.

Potrzeba nam wreszcie spokojnej refleksji wspotczesnych teologdw, filo-
zofow, antropologow, psychologdéw 1 psychiatrow nad bardziej precyzyjnym
— na tyle, na ile to mozliwe — rozréznieniem sfery psychicznej od duchowe;,
a na poziomie praktycznym — wypracowania bardziej precyzyjnych kryteriow
pozwalajacych odrézni¢ zaburzenia psychiczne od demonicznego zniewole-
nia i opetania w sferze duchowe;.

Wspotczesne badania nad tematem pokazuja, ze dziatanie demoniczne
nalezy podzieli¢ na: zwyczajne i nadzwyczajne. Dzialanie zwyczajne to
pokusy, ktore objawiaja si¢ jako kuszenie cztowieka do popetnienia grzechu
1 negacji istnienia szatana i demonow. Natomiast nadzwyczajne dziatanie de-
moniczne dzieli si¢ na: oppressio daemonica, obsessio daemonica i possessio
daemonica. Wsrod opresji demonicznych wyrozniamy oppressio personarum,
czyli ngkanie 0s6b poprzez zewnetrzng przemoc fizyczng, nekanie sfery fizy-
cznej cztlowieka roznymi chorobami, ngkanie sfery seksualnej i dziedziny eko-
nomicznej a takze oppressio locorum, rerum et animalium. Natomiast wérod
obsesji demonicznych mamy obsessio interna i obsessio externa. Najglebsza
forma duchowego zniewolenia cztowieka przez ztego ducha jest wtasnie opeta-
nie (possessio)’. Podczas bowiem opresji i obsesji demonicznej zty duch po-
zostaje poza ciatem cztowieka a jedynie dreczy go z zewnatrz wtasnie opresja
lub obsesja w jakiejs$ sferze zycia, to w przypadku opgtania wchodzi w ciato
cztowieka i zamieszkuje w nim. W przypadku opresji czy obsesji demonicznej
wystarczy tzw. modlitwa o uwolnienie, ktorg moze odméwi¢ sama osoba dos-
wiadczajgca takich atakéw albo kazdy kaptan, zas w przypadku opetania potr-
zebny jest juz tzw. egzorcyzm wielki.

Ciekawe 1 bardzo uzyteczne praktycznie byloby glebsze teologiczne zro-
zumienie natury dzialania demonicznego. Egzorcysci zauwazaja bowiem
dziwng rzecz: zdarza si¢, ze osoby opetane trwaja w takim stanie przez wiele
lat, uczestnicza codzienne we Mszy $wigtej, przyjmujag Komuni¢ Swigta, czy-
taja i medytujg Pismo Swiete i nie ma wtedy zadnych manifestacji demonicz-
nych, tzn. zte duchy nie ujawniajg si¢, natomiast manifestujg sig, i to niekiedy
bardzo silnie, w sytuacji wspolnotowej charyzmatycznej modlitwy jezykami
czy indywidualnej modlitwy wstawienniczej albo egzorcyzmu. Jak wyjasni¢
teologicznie, ze demony reaguja mocniej na egzorcyzm, ktory przeciez jest
tylko sakramentalium albo wrgcz modlitwe wstawienniczg, ktora nie jest na-
wet sakramentalium niz na sakramenty w ktorych przeciez, jesli mozna tak
powiedzie¢, obecnos¢ Chrystusa jest o wiele mocniejsza?

> Por. St. Zalewski, Walka...,s. 70-151.



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

252 KS. LESZEK MISIARCZYK

2. POTRZEBA NOWEJ ANTROPOLOGII TEOLOGICZNE]J

Mysle, ze w kontekscie rozwazah na temat opg¢tania 1 egzorcyzmu z teo-
logicznego punktu widzenia potrzeba nam nowej antropologii. Przez ostatnie
bowiem wieki w refleksji teologicznej Kosciota stosowano antropologie¢ ary-
stotelesowsko-tomistyczng, w ktorej wyrdzniano zasadniczo dwa elementy:
ciato i dusze. Stad tez na poziomie praktycznym rozrdézniano pomig¢dzy cho-
robami ciata i duszy, gdzie choroby duszy najcze¢sciej byly postrzegane jako
powodowane przez wptyw ztego ducha. Zdarzato si¢ wigc, ze niekiedy pod-
dawano egzorcyzmom osoby, ktore dzisiaj jednoznacznie okreslilibysmy jako
zaburzone psychicznie, a nie opgtane. Wraz z rozwojem wspolczesnych nauk
humanistycznych, takich jak psychologia czy psychiatria, zakwestionowano
1 o$mieszono tego typy praktyki chrzescijanskie jako zabobonne wypracowu-
jac jednoczes$nie czesto bardziej skuteczne niz egzorcyzmy formy pomocy
farmakologicznej, psychologicznej czy terapeutycznej ludziom cierpigcym na
takie zaburzenia. Psychologia i psychiatria w jakims$ sensie ,,wykradta” dusz¢
cztowieka chrzescijanstwu gloszac, zwlaszcza w swojej najbardziej radykalnej
1 antychrzescijanskiej postaci, ze wszystkie duchowe cierpienia cztowieka sa
tak naprawdg¢ problemami natury tylko psychicznej i kwalifikuja si¢ wytacznie
do leczenia farmakologicznego lub psychologicznego.

U podstaw takiego myslenia lezy zalozenie, ze Boga nie ma, a cztowiek nie
jest Jego dzietem, lecz tylko produktem ewolucji biologicznej. Nie ma w nim
wiec zadnej sfery duchowej, a jedynie sfera psychiczna, ktora wyksztatcita si¢
na bazie cielesnosci. Jesli przyjmuje si¢ natomiast istnienie sfery duchowej, to
praktycznie utozsamia si¢ ja z psychiczng. Stad propozycja np. Z. Freuda, aby
wszelkie choroby psychiczne leczy¢ farmakologicznie poprzez oddziatywanie
na ciato lub oddziatujac bezposrednio na psyche poprzez psychoanalize pomoc
cztowiekowi rozwikta¢ wewnetrzne konflikty popgedow. Przyczyny duchowe
zaburzen psychicznych i duchowe formy ich leczenia poprzez egzorcyzmy
wykluczono zaliczajac je do praktyk zabobonnych i magicznych, niegodnych
cztowieka o$§wieconego.

Takie myslenie w sposob ukryty lub jawny przenikngto rowniez do Kos-
ciota i w XX wieku wlasciwie nie praktykowano egzorcyzméw odsylajac
wszystkich do psychiatrow lub psychologéow. Oddalismy duszg cztowieka
psychologii, ktora wraz z psychoterapia stata si¢ religig dla ludzi wyksztat-
conych, a prawdziwa religia postrzegana jest jako swego rodzaju “narzedzie
terapeutyczne” tylko dla przystowiowych maluczkich i nieoswieconych®.

¢ Por. P. C. Vitz, Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia, Warszawa 2002;
W. K. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie. Czy psychologia zastgpi religie?, tt. R. Lewandowski,
Poznan 2007.
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Jaskrawym tego przykladem byt stynny casus Annelise Michel z Nie-
miec, ktéra w latach siedemdziesigtych zmarta rzekomo pod wptywem odpra-
wianych nad nig egzorcyzmow, co spowodowato skazanie przez sad dwoch
egzorcystow niemieckich i jej rodzicow na kar¢ w efekcie czego episkopat
owczesnej Republiki Federalnej Niemiec zakazat odprawiania jakichkolwiek
egzorcyzmow’. Rosnaca jednak liczba ludzi dreczonych duchowo oraz sku-
teczna forma pomocy im wlasnie poprzez egzorcyzm lub modlitwe uwol-
nienia, wobec wczesniejszych bezskutecznych prob pomocy tylko psycholo-
gicznej czy farmakologicznej, postawita na nowo w centrum kwesti¢ relacji
zarowno pomigdzy sfera psychiczng i duchowa w cztowieku, jak i pomiedzy
narzedziami duchowej pomocy, jak sakramenty i sakramentalia Ko$ciota a na-
rzgdziami psychologicznymi.

Dzisiaj widzimy coraz wyrazniej, ze na choroby czy zaburzenia tylko psy-
chiczne skuteczniejsza jest pomoc psychologiczna czy farmakologiczna niz
modlitwa czy egzorcyzm, natomiast na sytuacje duchowego zniewolenia czy
wrecz opetania z kolei skuteczniejsza jest modlitwa o uwolnienie lub egzor-
cyzm. Problematyczne pozostaja przypadki o tzw. podwojnych objawach, czy-
li zarowno duchowego zniewolenia w postaci manifestacji demonicznych jak
tez zaburzen psychicznych. Egzorcysci, jesli modla si¢ nad takimi ludZzmi, sg
czgsto oskarzani o stosowanie duchowych narzgdzi wobec ludzi zaburzonych
psychicznie. Nawet jesli niekiedy rzeczywiscie wystepuja objawy zaburzenia
psychicznego, to ich przyczyng jest duchowe zniewolenie i wtedy, aby pomoc
cztowiekowi cierpigcego, trzeba siggnac do sfery duchowe;j.

Teologowie jednak w Polsce nie podejmuja tego waznego tematu nowej
antropologii, a nawet jesli, to nie przebija si¢ on do srodowiska psychologow,
psychoterapeutow i psychiatrow. Tam ciagle dominuje przekonanie, ze sferg
okreslang niegdy$ duchowa nalezy zastgpi¢ sfera psychiczng i stosowa¢ od
jej leczenia tylko narzedzia psychologiczne. Wystarczy wzia¢ udziat a jakim-
kolwiek spotkaniu psychologdéw czy terapeutow, aby przekonac si¢ jak zywy
pozostaje nadal spor o granice pomiedzy sferg psychiczng a duchowa cztowie-
ka. Odnosi si¢ jednak wrazenie, Ze polscy teologowie w tym sporze nie biorg
w ogole udzialu i zaczyna dominowa¢ wizja cztowieka wypracowana przez
nauki humanistyczne pozbawiona jakiegokolwiek odniesienia do Boga, bo,
jak si¢ argumentuje, nie lezy w kompetencji nauki to, aby zajmowac si¢ Bo-
giem. Psychologowie i terapeuci chrzescijanie positkuja si¢ trzyczesciowa an-
tropologia platonska znang w epoce patrystycznej, gdzie w oparciu o stynny
tekst Sw. Pawta z 1 Tes 5, 23 widziano w cztowieku trzy obszary: ciato (soma),
sfere psychiczng (psyche) 1 duchowa (pneuma).

Chociaz obszary sg trzy, to oczywiscie cztowiek jest jedno$cig somaty-
czno-psychiczno-duchowa. Kazda z tych sfer kieruje si¢ swoimi prawami,

" Por. U. Niemann — M. Wagner, Egzorcyzmy czy terapia?, ttum. D. Salamon, Krakow 2008.
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ktére nalezy naukowo bada¢ i poznawacé, ale jednoczesnie nalezy pamigtac,
ze oddziatuja one na siebie wzajemnie. A to oznacza, ze trudnosci w sferze
psychicznej mogg by¢ spowodowane przez ciato, duszg¢ lub brak uporzad-
kowania w sferze duchowej. Dzigki temu wylania si¢ tez bardziej wyrazna
granica kompetencji psychologow i psychiatrow do oddzialywania w sferze
psychicznej (psychoterapia) i cielesnej (farmakoterapia), za§ duchownych
i egzorcystow w sferze duchowej. By¢ moze przez postuge egzorcystow czesé
psychiatrow, psychologéw i psychoterapeutéw poczula si¢, zupelie zreszta
niestusznie, zagrozona w swoim monopolu na pomaganie ludziom cierpiagcym
psychicznie i duchowo. Bo jesli zachowamy odpowiednie granice, bo o granice
przeciez tutaj chodzi, to jest miejsce i dla wszystkich pomagajacych w sferze
psychicznej i dla egzorcystow pomagajacych w sferze duchowe;j.

3. SFERA PSYCHICZNA — SFERA DUCHOWA W CZLOWIEKU

Jak pisatem wczesniej, przez cale stulecia postugiwalismy si¢ w Kosciele
antropologia arystotelesowsko-tomistyczng od kiedy to $w. Tomasz z Akwinu
zaadoptowal na uzytek chrzescijanski nauke Arystotelesa widzac w cztowieku
dwa elementy: ciato (soma) i dusz¢ (psyche). Wszelkie wigc problemy w prz-
estrzeni duszy postrzegano jako problemy natury duchowej a wigc jako ata-
ki demoniczne. Stad tez wszystkich przezywajacych jakiekolwiek problemy
w obrebie psyche uznawano z opetanych lub duchowo zniewolonych i egzorcyz-
mowano ich. Wystarczy przeciez przypomnie¢, ze jeszcze w XIX i na poczatku
XX wieku zdarzato sig, ze egzorcyzmowano osoby nadpobudliwe, ktore dzisiaj
jednoznacznie diagnozujemy jako ADHD. Powstanie i rozw6j nowozytnej psy-
chologii i psychiatrii, ktore pokazaty nam przekonujaco, ze cze$¢ problemow
psychicznych czlowieka nie jest natury duchowej czy nadprzyrodzonej, ale
psychicznej 1 naturalnej 1 mozna je leczy¢ farmakologicznie lub psychoterapig
osmieszyta egzorcyzmy jako §redniowieczny zabobon.

Obawa wigc, by nie osSmieszy¢ wiary Kosciola byta po czesci uzasadnio-
na, ale zamiast podjac¢ glebsze rozeznanie i rozrdznienia, pozwolilismy si¢
jako wierzacy wypchna¢ psychoanalizie z tej sfery. W konsekwencji Ko$ciot
po Soborze Watykanskim II wycofat si¢ zupetie z postugi egzorcystycznej
ulegajac propagandzie psychoanalitykow ateistow i agnostykow, ze wszyst-
kie problemy psychiczno-duchowe cztowieka mozna wyleczy¢ psychoterapia
lub farmakoterapia. Freud i jego nastgpcy odrzucali przeciez istnienie Boga,
szatana 1 zlych duchéw a w konsekwencji rowniez mozliwos$¢ opgtania czy
duchowego zniewolenia wyjasniajac wszelkie psychiczne i duchowe prob-
lemy ludzi nerwica. Niewatpliwie, musimy by¢ wdzigczni wspotczesnym
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naukom humanistycznym, zwlaszcza wlasnie psychologii i psychiatrii, ktore
pomogly nam odrézni¢ problemy natury psychicznej, w leczeniu ktorych
bardziej odpowiednia i skuteczniejsza bedzie farmakoterapia i psychoterapia
od probleméw natury duchowe;j.

Byloby absurdem, gdyby$my dzisiaj w Kos$ciele zdobycze tych nauk
odrzucili a wszedzie widzieli dzialanie demonow. Nie ma juz powrotu do okresu
sprzed odkry¢ psychologii i psychiatrii. Pytanie kluczowe jednak pozostaje:
czy wyjasniajg one wszystkie trudnosci psychiczno-duchowe cztowieka. Prob-
lem w tym, Ze o ile wczesniej popetniano btad postrzegajac wszelkie proble-
my natury psychiczno-duchowej jako skutek dzialania demonow, o tyle dzisiaj,
zwlaszcza wielu psychiatrow czy psychologéw niewierzacych lub agnostykow
popetnia btad w druga strong redukujac wszelkie problemy duchowe cztowieka
do poziomu zaburzen psychicznych. Rozumiemy btad duchownych Kosciota,
ktorzy w przesztosci egzorcyzmowali osoby zaburzone psychicznie, cho¢ trud-
no ich obwiniac za to, ze nie posiadali dzisiejszej wiedzy psychologicznej, nato-
miast dzisiejsze odrzucanie przez niektorych psychiatrow czy psychologow sfery
duchowej i probleméw z nig zwigzanych wynika juz z w miar¢ $wiadomego
wyboru swiatopogladowego, czyli odrzucania Boga 1 redukcji wszystkich prob-
lemow cztowieka tylko do zaburzen psychicznych.

Dla wierzacych psychologow, psychiatrow i psychoterapeutow zasadnicze
pytanie dotyczy przyjmowania nauczania Kosciota co do istnienia nie tylko
Boga, ale tez szatana i demonow oraz mozliwos$ci zniewolenia przez nie czto-
wieka, zwierzgcia lub miejsca. Cate nauczanie Kosciota az po ostatni Katechizm
jest w tym wzgledzie wystarczajaco jasne i ten, kto je odrzuca, stawia si¢ poza
Kos$ciotem.® Dopuszczanie mozliwosci opetania nie oznacza oczywiscie au-
tomatycznie, ze w kazdym konkretnym przypadku mamy do czynienia rzeczy-
wiscie z opetaniem. Watpliwosci dotyczace konkretnego przypadku czy wrecz
wykluczenie opetania sg w niektorych przypadkach wrecz konieczne, jesli nie
ma ku temu wyraznych podstaw. Kluczowa bowiem kwestiag w skutecznej po-
mocy cierpigcym ludziom jest trafha diagnoza. Btgdem w sztuce bedzie egzor-
cyzmowanie 0sob zaburzonych psychicznie, ale takim samym btgdem, o czym,
niestety, nie mowi si¢ juz tak czesto, jest leczenie farmakologiczne albo psy-
choterapia w przypadku osob zniewolonych duchowo lub opetanych. I jedno
i drugie bedzie bezskuteczne i przyniesie wiele niepotrzebnych cierpien cztow-
iekowi 1 tak juz cierpigcemu.

Brak wiasciwej diagnozy i rozeznania duchowego prowadzi do tego, ze
czg$¢ pacjentow oddziatdow psychiatrycznych, to raczej ludzie zniewoleni
duchowo niz zaburzeni psychicznie nawet jesli zewngtrzne objawy wskazuja na
te ostatnie. Tacy ludzie sg calymi latami niepotrzebnie poddawani bezskutecznej
farmakoterapii. Widzimy wigc, ze kluczowym problemem jest trafna diagnoza.

8 Por. KKK 1673.
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Egzorcyzmy sg bezskuteczne wobec zaburzen psychicznych a farmakoterapia
1 psychoterapia wobec ludzi duchowo zniewolonych lub opetanych. Chodzi
wiec o przestrzeganie granic swoich kompetencji i obszarow interwencji a sku-
tecznos$¢ pomocy potwierdza trafno$¢ diagnozy. Psychiatrzy i psychologowie
nie majg jednak narzgdzi do diagnozowania zniewolen duchowych i opetan,
dlatego potrzebna jest wspotpraca z egzorcystami.

Jesli za$ chodzi o tego typu pomoc, to egzorcyzm, jak poleca Wprow-
adzenie do nowego Rytual egzorcyzmow z 1998 roku, mozna podjac tylko
wtedy, gdy egzorcysta ma moralng pewnos$¢, ze ma do czynienia z opetaniem.
W innych przypadkach absolutnie nie i wtedy moze podja¢ jedynie modlit-
we o uwolnienie. Nie mozna wigc myli¢ modlitwy o uwolnienie, ktorg moze
podjac¢ kazdy kaptan z egzorcyzmem zarezerwowanym tylko dla egzorcystow,
czyli duchownych ustanowionych przez biskupa miejsca. Warto tez pamigtac,
ze nie kazda modlitwa egzorcysty jest egzorcyzmem. A to wazne, zeby nie
byto btgdnego wrazenia, ze oto teraz tylko egzorcysci jako jakas uprzywile-
jowana grupa moga si¢ modli¢ o uwolnienie a liczba opetanych dramatycznie
wzrosla.

Cz¢$¢ ludzi zaburzonych psychicznie udaje si¢ do egzorcystow, bo liczy
na szybka pomoc zamiast dlugiej i kosztownej psychoterapii. Czasami jed-
nak zdarza si¢, iz diagnoza psychologiczna jest btedna i farmakoterapia ani
psychoterapia nie przynosza spodziewanych efektow wiec trudno si¢ dziwic
cierpigcych ludziom, ze szukaja gdzie indziej pomocy. Aby jednak opetanie
miato miejsce potrzebna jest w jakiej$ formie decyzja przyzwolenia ze strony
wolnej woli czlowieka. Egzorcysci potwierdzaja, ze najwigcej jest przypad-
kow zniewolenia duchowego, czyli owej opresji i obsesji demonicznej, atakow
demonicznych na ktore cztowiek wystawia si¢ nieroztropnie wiasnie przez
takie rzeczy jako joga, medytacja transcendentalna, otwieranie czakramow
czy metoda leczenia Reiki i wiele innych. Mniej natomiast jest rzeczywistych
opetan.

Wprowadzenie do Rytuatu egzorcyzmow tak okresla oznaki opgtania: ,,kto$
wypowiada wiele stow w nieznanym sobie jezyku albo tez rozumie méwiacego;
wyjawia sprawy dalekie i ukryte; wykazuje sity nieproporcjonalne do wieku
albo przekraczajace naturalne mozliwosci” a takze inne jak np. ,,gwattowna
nienawis¢ do Boga, do Najswigtszego Imienia Jezusa, Najswigtszej Maryi
Panny i Swietych, do Kosciota, do stowa Bozego, do przedmiotéw sakralnych,
obrzedow, zwlaszcza sakramentalnych i do $wietych obrazow” (s. 17-18). Te
objawy zostaly w duzej mierze powtdrzone za poprzednim Rytuatem z XVII
wieku i dzisiaj, po odkryciach psychologii i psychiatrii dobrze bytoby, aby
teologowie podjeli glgbsza refleksje nad nimi uzupelniajac je o nowe. Wazne
wreszcie byloby rowniez doprecyzowanie jak najwigkszej liczby kryteridw
pozwalajacych wyrazniej odrozni¢ zaburzenia psychiczne od duchowych
zniewolen i opetan.
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Possession and Exorcism -
A New Challenge for Theology of the 21st Century

Summary

The new challenges for Polish theology in the beginning of the 21 ¢. in the con-
text of possession and exorcism include a theological reflection on possession and
exorcism in the Bible, in patristic texts as well as in medieval and modern theological
literature. Another issue is an elaboration of a new theological anthropology, which
should acknowledge the achievements of human sciences like psychology and psych-
iatry. The existence of the psychic sphere in the human being is to be distinguished
while the human spiritual sphere is to be convincingly justified. More precise criteria
will be needed in order to distinguish psychic problems from those of a spiritual na-
ture, including possession.

Besessenheit und Exorzismus —
neue Herausforderungen fiir die Theologie des 21 Jahrhunderts

Zusammenfassung

Zu den wichtigen Herausforderungen, vor der die polnische Theologie des 21 Jh.
im Kontext der Probleme der Besessenheit und des Exorzismus steht, gehort zweifels-
ohne eine vertiefte theologische Reflexion iiber diese Phdnomene und Praktiken, so-
wohl im Kontext der Heiligen Schrift sowie patristischen und mittelalterlichen Theo-
logie, als auch der gegenwirtigen theologischen Tradition. Wichtig ist ebenfalls das
Herausarbeiten einer neuen, zu den Herausforderungen der Zeit addquaten, theologi-
schen Anthropologie, die sich vor den Errungenschaften der Humanwissenschaften,
vor Allem der Psychologie und Psychiatrie nicht verschlieBen darf. Das Schliisselpro-
blem ist dabei die Hervorhebung der psychischen Sphére, bei der gleichzeitigen iiber-
zeugenden Darstellung der Notwendigkeit, eine geistige Dimension des Menschen
anzuerkennen. Die Verschiedenheit und das gleichzeitige Ineinander dieser beiden
Dimensionen der menschlichen Natur scheinen im Kontext der Reflexion iiber Be-
sessenheit und Exorzismus unheimlich wichtig zu sein. Letztlich wird nicht weniger
wichtig sein, prazise Kriterien herauszuarbeiten, um die Phanomene der psychischen
von jener der geistigen Natur, samt der Besessenheit, zu unterscheiden.

Stowa kluczowe: opetanie, egzorcyzmy, antropologia teologiczna, sfera men-
talna, sfera duchowa.

Keywords: possession, exorcism, theological anthropology, mental sphere, spir-
itual sphere.

Schliisselworte: Besessenheit, Exorzismus, theologische Anthropologie, psy-
chische Sphire, geistige Sphére.



